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Zdravlje u knjigama

Health in books

Petar Paunovic

Rajacka skola zdravlja

Sazetak: U traganju za zdravljem, polaze¢i od pretpostavke da u knjigama ima tekstova u kojima je
opisano zdravlje, autor predlaze da se knjige Citaju tako da se delovi teksta koji se odnose na zdravlje posebno
akceptiraju, pa i zapisuju i tako stvori zaliha citata o zdravlju, kojoj bi se ¢itaoci mogli povremeno vracati i
podsecati se na procitano.

Autor smatra da veéina pisaca ¢ini najinteligentniji deo naroda i da su oni opisujuéi zivot ¢oveka, znali da opisu i
zdravlje koje je kod zdravih ljudi verni pratilac Zivota, a kod onih koji su poremecenog zdravlja, zdravlje je
najsnaznija zelja do ozdravljenja ili do kraja zivota. Kao osecanje zdravlja, zdravlje je mnogo vise od onoga S$to
osecamo kao zdravlje i §to mozemo da iskazemo i opiSemo. Zato su pisci u prednosti, jer poseduju mastu i in-
tuiciju, 1 riznicu re¢i koje mogu vesto da kombinuju i iskoriste u opisivanju zdravlja bolje od drugih.

Autor u svom radu navodi primere tekstova pisaca u ¢ijim delima ima zapisi o zdravlju i opisa zdravlja,
pokazujuci tako da traganje za zdravljem u knjigama, odnosno u knjizevnosti, moze da ispuni svoj cilj. Autor
navodi citate o zdravlju iz proze Tina Ujevica, Iva Andri¢a, Milovana GliSi¢a, Alberta Kamija i Danila Pekica i
poezije Dobrice Eri¢a, Milutina Boji¢a, Augusta Senoe, Branislava Petrovic¢a i Luisa L. Haja..

Kljuéne re¢i:  zdravlje, knjizevnost, pisci o zdravlju, re¢nik zdravlja

| mnoge re¢i i recenice, kao atributi zdravlja, koje
doprinose razjasnjenju te pojave u Coveku i
I pored sveg napretka medicine u XX i XXI veku, njegovom zivotu.
jo$ uvek nije se doslo do zadovoljavajuée defini-
cije zdravlja. Prva sluzbena definicija zdravlja
postavljena je 1946. godine. Svetska zdravstvena
organizacija je objavila da je zdravlje ne samo od-
sustvo bolesti i nesposobnosti, ve¢ i potpuno
fizicko, psihicko 1 socijalno blagostanje. Ova defi-
nicija zdravlja koja je predmet mnogih rasprava,
polemika, osporavanja i negiranja, ¢esto se koristi
kao ukras u pisanijama lekara i laika bez upustanja
u samo znacenje definicije i sadrzaj pojma —
zdravlje
Ima i takvih zdravstvenih profesionalaca koji negi-
raju da postoji. Imajuci to u vidu, ono $to pisu pisci
0 zdravlju, moze biti znacajan doprinos definiciji i
boljeg razumevanja pojma zdravlje.

Tin Ujevi¢ o zdravlju

1. Citajuéi ovog pisca, tragajuéi za zdravljem,
naSao sam u njegovim knjigama mnostvo detalja u
vezi sa zdravljem. To je moguce, pre svega, jednim
drugacijim pristupom citanju. S&m Ujevi¢ kaze na
jednom mestu da bi zeleo da "i u vrlo tragi¢nim
okolnostima nas$i pogledi na svet budu malo
vedriji*. Tako se kod Tina Ujevi¢a mogu naci

Tin Ujevié

Tesko je reci koji su motivi pokrenuli Ujevi¢a da
tako razmislja i da se bavi zdravljem u svojim knji-
gama, koje je predmet njegovog interesovanja u toj
meri izrazeno da postavi i kompletnu definiciju
zdravlja ¢ak jednu deceniju pre 1947. godine, koje
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godine je Svetska zdravstvena organizacija objavila
zvani¢nu definiciju zdravlja, do danas u stalnoj,
zvani¢noj upotrebi..

Evo te definicije:

"Po mojem miSljenju, determinantni Cinilac, koji
deluje u svakom covjeku kao stvaralac svih
psihi¢kih osobina i cinova, te odreduje Covekov
usud u najopcenitijem i u najpojedinacnije smislu,
zove se zdavlje. Drugim reima, zdravlje smatram
imanentnim, ali apsolutnim naéelom kauzaliteta
koje Zivi u svakom ¢ovjeku. Zdravlje, dakle, stvara
i kvalitetu ¢ovjekove poezije i literature, ono, i nista
drugo. Pitate se, da li je duzina ¢ovjekova zivota i
razvoj njegovih nadahnu¢a odreden posredno
zdravljem, a to je zdravlje jedan ekvilibrij koji nije
samo prethodno ostvaren nego se neprekidno bori,
kroz razne mijene organizma, za svoje odrzanje."

2. Zdravlje je ose¢anje zdravlja. U prolece kada se
pojaca proizvodnja zdravlja pre svega pod zdravo-
tvornim uticajem suncevih zrakova, pesnik oseéa
zdravlje u svom telu pevajuéi o prolecu.

Ne moze da pod uticajem tog osecanja ne klikne:
"O Tine,

sine

vedrine,

évrstine,

jedrine,

gustine,.."”

Njegov opis prole¢a obiluje atributima zdravlja i
poklapa se sa svim onim §to u fizioloskom pogledu,
zbog delovanja sunca na telo i lu¢enja tzv. hormona
srece, stvara u Coveku osecanja lakoce i poleta, koji
su takode atributi zdravlja

Jos§ jedan pesnik, Luis L. Haj: u svojoj knjizi "Misli
srca" opisuje zdravlje kao proizvod Kkoji nastaje u
saradnji tela, duse i uma, na sledeci nacin:

"Nase telo je kao i sve ostalo u nasem zivotu, ogle-
dalo nasih unutrasnjih misli i uverenja. Svaka celija
odgovara na svaku bogovetnu misao koju
pomislimo i svaku re¢ koju izustimo. Slusam po-
ruke svoga tela:

U ovom svetu stalnih promena, odluc¢ujem da bu-
dem fleksibilan u svakom pogledu. Voljan sam da
menjam sebe i svoja uverenja da bih unapredio kva-
litet svog Zivota i sveta.

Moje telo me voli bez obzira kako postupam sa
njim.

Moje telo mi Salje poruke koje pazljivo slusam.
Voljan sam da ih primim i da u¢inim potrebne is-
pravke u svom ponasanju.

www.tmg.org.rs

Svome telu dajem ono §to mu treba u svakom pog-
ledu da bih mu vratio dobro zdravlje. Pozivam
unutra$nju snagu kad god mi zatreba. I tako jeste.
Dobro zdravlje znaci odsustvo zamora, dobar ape-
tit, lako padanje u san i budenje, dobro paméenje,
dobro raspolozenje, preciznost misli i delanja, kao i
casnost, skromnost, zahvalnost i ljubav.

Koliko si zdrav?

Moje telo, dusa i um zdrav su tim: telo nam uvek
govori $ta ¢inimo. Kada nas telo opominje blazim
ili jaéim bolom, obi¢no posegnemo za tabletama.
Time ustvari kazemo svom telu:"Umukni! Ne¢u da
te slusam! Ne govori mi nista!" Tako se ne voli
svoje telo.

Kada se javi bol ili kada osetite da nesto nije u
redu, sedite mirno, zatvorite o€i i pazljivo se zapi-
tajte: "Sta ovim Zeli§ da kaze§"? Sacekajte odgovor
nekoliko minuta. On moze biti jednostavan, kao:
Ako zelite da vase telo bude zdravo, neophodno je
da budete deo isceliteljskog tima tela, duse i uma".

Didaktika zdravlja Dobrice Erica

A -

Dobrica Erié¢

Bez uporedivanja nema ucenja. Krecucéi se po svetu
¢ovek uci uporedujuéi poznato sa nepoznatim. Tako
se uci i o zdravlju. Kao primer ¢udesne didaktike
zdravlja moze da posluzi poezija Dobrice Eri¢a u
celini. Ovde je takav primer pesma: "Beli golub
pluca" iz zbirke "Reka s ruZom rimovana".
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BELI GOLUB PLUCA

Beli golub pluca guce
u rascvetaloj kro$nji grudi

Gde jedan cvrcak radosno suce
beskrajni kon¢i¢ krvi Sto rudi.

To gledas sunce koje izgreva
Ti gledas drvo usled listanja

A beli golub tebi peva
pesmu zivota, pesmu disanja.

Ti ides, plivas, gres iznad kuca
I gledas$ svet o¢ima Carnim.

A beli golub tvojih pluc¢a
mase krilima Zivotodarnim.

Ta nezna krila tvoj Zivot nose
po zivopisnoj gradini sveta

Kroz polja puna sunca i rose
kroz doba snega i suncokreta.

Da ti nije pluénih krila
Bio bi riba, bio bi stena

Bio bi drvo Zeljno aprila
bio bi biljka bezimena.

Ovako ti si ziv Covek, soko
sam ne moze$ sebi da se nadivi§

Disi duboko, disi visoko
koliko di$e$, toliko Zivi§.

Zdravlje je prirodnost ¢oveka i manifestuje se
¢udesno velikim brojem pojava tokom zivota. Ma-
nifestacije zdravlja su: kretanje, razmnozavanje,
san, snaga, vedrina i polet, radoznalost i zelja za
ucenjem i radom; sklonost oragnizma da stvara
misli i ideje, da stvara krv, telesne te¢nosti, kosti i
misice, da zamenjuje novim izumrli epitel... Jedna
od takvih prirodnosti i pojava koja znaci zdravlje je
disanje pomocu pluca i tkiva. Tu osnovnu prirod-
nost, na kojoj pociva Zivot ¢oveka, opisao je Do-
brica Eri¢ u svojoj pesmi:"Beli golub pluca”.

Svako ko traga za zdravljem, ko zeli da upozna tu
tajnu covekovog organizma, njegovo svakodnevno
stvaranje, odrzanje i unapredivanje, neka se nagne
nad pesmama Dobrice Eri¢a. Cak nije potrebno da
se duboko nad njima zamisli da bi ga pronasao, da
bi otkrio put ka zdravlju u labirintu pesnikovih

misli i stihova. Zdravlje se u pesmama Dobrice
Eri¢a otkriva tako lako, kao biseri od rose u travi
koja blista na suncu, kao sjajne zvezde na vedrom
nebu, kao zar na ognjistu, ispod oduvanog pepela.
U poredenjima pesnik nalazi sli¢nosti izmedu belog
goluba i plu¢a, metaforom jo§ u samom naslovu.
Na pocetku pesme, u prvim stihovima, povezuje
pluéa i srce u jedno "beskrajnim konci¢em krvi §to
rudi* zbog Zivotodavnog kiseonika uzetog iz
vazduha u plué¢ima, uporedujuc¢i plu¢a sa golubom
koji guce i lepeta krilima i srce sa cvrékom koji
"radosno suce". On je istovremeno i Vezalijus (2) i
Gajton (2).

Manifestaciju zdravlja kakvo je disanje pesnik
naziva "pesmom Zivota". Zivot se odvija u ritmu
mahanja krilima "belog goluba” koja nose ¢oveka
kroz svet do kraja. Zivot traje onoliko dugo koliko
Covek dublje dise. Takvim "dubokim i visokim"
disanjem organizam se puni kiseonikom koji je
jedna od osnovnih sirovina za proizvodnju zdravlja,
pa se zbog toga oseca samopouzdanim toliko da se
sam sebi divi...

Objasnjenje:

1. Vezalijus: Andreas Vezalius (1514 - 1564)
flamanski anatom

2. Gajton: savremeni americki fiziolog

SENOINO PRIVATNO I JAVNO ZDRAVLJE

Tragajuci za zdravljem, stigoh do pesama August
Senoe, poznatog juznoslovenskog pisca. Malo je
ljudi koji znaju da je August Senoa pisao i pesme.
Uglavnom je poznat kao pisac romanti¢ne proze i
istorijskog romana. Kao predstavnik romantizma,
ne samo da dobro opaZza ono §to opisuje, veé zna,
prozivljavajuci svoj i tudi zivot, da opise i posebne
situacije, one koje se ne uo¢avaju, nenametljive i
obicne kao S§to je zdravlje. U ovom slucaju, za-
nimljivi su opisi privatnog i javnog zivota i njihov
znadaj za &oveka. August Senoa, uz pomo¢ atributa
javnog 1 privatnog zivota, razjaSnjava pojam javnog
i privatnog zdravlja. Njemu je jasno gde se u
svakodnevnom zivotu stvara zdravlje.

vodnja zivota i zdravlja, postoji niz moguénost koje
treba iskoristiti. Sve je kao raznobojno Kklupko
okolnosti i dogadaja privatnog i javnog Zivota.
Kada se malo bolje razmisli§, utisak je da se
zdravlje stvara u tebi, pod uticajem okolnosti i
dogadaja u dva kruga oko tebe. Postoji mali i veliki
krug, kao mali i veliki svet: tvoja porodica i ti, mali
su svet i svekoliki svet oko nje, kao veliki svet.
Moderne teorije promocije zdravlja, stvaranje
zdravlja u pojedincu i porodici dovodi se u vezu sa

www.tmg.org.rs
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uticajem okoline bilo da se iz nje koriste sirovine za
proizvodnju zdravlja (hrana, voda, vazduh, sun¢eva
svetlost), bilo da je re¢ o drugim fizickim, he-
mijskim, bioloskim i socijalnim uticajima okoline.
U teoriji zdravlja stvoren je tzv. socio-ekoloski
model zdravlja kao objaSnjenje koje je od koristi i
laicima i profesionalcima da ga iskoriste za
odrzanje i unapredenje zdravlja.

U njemu, unutra$nji krug je ono $to ti naziva§ —
privatno, samo tvoje, li¢no, a spoljasnji, oko tog
licnog, u ¢ijem sredistu si ti, predstavlja uzu i Siru
okolinu, drugim re¢ima javno, javni prostor, jav-
nost. Unutrasnji krug ispunjen je tvojim zivotom i
zdravljem — posebno u okviru porodice kada je
imas. Svaki ¢ovek ima svoje, li¢no zdravlje u okvi-
ru svega onog $to smatra svojim, liénim. Zato da bi
se bolje snasao u vezi s tim, zamisli se i odredi Sta
je privatno, a $ta javno u tvom zivotu, i gde se
javno 1 privatno susrecu i prozimaju. Na samom
pocetku, podi od Cinjenice da je tvoje zdravlje tvoja
privatna stvar. Cudno je jedino, $to si, kada je
zdavlje u pitanju, opuSten i ravnodusan prema
njemu, sve dok ne po¢ne da kopni i da nestaje.

Kao $to pomenuh, privatno znaci nesto Sto se samo
tebe tice, li¢no, Sto samo tebi pripada, ili Sto sam, u
okviru sopstvenih moguénosti, proizvodi§ samo za
sebe. Privatno je neSto §to je najdragocenije, jer
pripada samo tebi i §to se sebi¢no ¢uva od drugih.
Takvo je zdravlje i tvoj privatni zivot. Privatno
znaci i domace kuéno, brak, porodica, Zena i deca,
kucéa i imanje. Kada je re¢ o zdravlju, ono moze biti
i odbrana i zastita od javnog, i borba suprotnosti
izmedu muza i Zene, roditelja i dece, starih ili mla-
dih, religioznog i ateizma, neverstva i odanosti.
Privatni zivot je tvoja tajna kada je on u suprotnosti
sa javnoSc¢u, koju Cuva$ brizljivo do groba i ne
poveravas je ni najblizem. Tvoja dusa je tvoja pri-
vatna stvar, neponovljiva i jedinstvena, samo tebi
svojstvena.

Sve §to je pobrojano i jo§ mnogo toga §to nije po-
brojano, u kljuc¢ujuéi u sve to i tebe, ispunjava, na
pocetku pomenuti, unutres$nji krug u kojem se ne-
prekidno stvara zivot i zdravlje. A ja bih, da bi bilo
jasnije, pozvao u pomo¢ pesnika i njegovu ideju o
privatnom i javhom. On je tako odelio privatno od
javnog da je za njega privatno — raj, a javno — pa-
kao.

**

U svojoj pesmi "Raj i pakao" August Senoa opisuje
svet oko sebe koji poistovecuje sa javnoscu,
osecajuci ga kao opasnost, neprijateljska i davolska,
koji ga sputava i ogranicava i iz kojega svakog dana
bezi svojoj kuci miloj deci i njihovom zagrljaju.

www.tmg.org.rs

U pesmi sa slicnom temom "Moj $tit" pesnik
pojasnjava razliku izmedu privatnog i javnog,
pevajuéi:

Sirom sveta, brate dragi,
Pune trnja na¢ ¢es pute,
A kraj puta vrebaju te
Zasjednice zmije ljute.

Sirom sveta, brate dragi,
Bjesni bura, bruje gromi,
Smijelu orlu iznenada

S neba strela krila lomi.

Pesme koje pomenuh su pune metafora. Posustajuci
na tom putu, gde je osetio otrov zmije, gde je bio
izlozen gromovima i oluji, raznim dogadajima jav-
nog koji ga uzmeniravaju, nerviraju i ubijaju mu
volju na zivot, zuri u okrilje svoje porodice, "u
mestasce milo", tiho, gde mu se smeSe Zena i
rodena Cerka i sin€i¢. Pesnik ose¢a da mu od javnog
preti opasnost po zivot i zdravlje, pa izlaz i spas
trazi 1 nalazi podmecuéi $tit privatnog Zivota u
svome domu okruzen najmilijima.

Mnogi muskarci, posebno zaposljeni, skoro da
nemaju privatni zivot ili ga zapostavljaju
zadobijajuéi poremecaje zdravlja zbog neudobnog
zibota. Pesnik, uveren u uspeh u borbi protiv stetnih
uticaja davolskog javnog, na kraju pesme "Moj
§tit" peva o ulozi porodice u proizvodnji zivota i
zdravlja kao o receptu sa dragocenim lekom.

Tu je meni silan zapis
Proti zmiji, groma, strijel,
To su moje zlatne zvjezde,
To mi rane srca cjeli.

A kada prode dan i pesnik krene na pocinak i kada
mu se ,.k sanku vede sloze“, on se svemu §to mu se
dogodilo tokom dana javnom zivotu smeje — i moli

imaju porodica, brak i deca, dolazimo do ideje da je
to Stit od svega S$to nam preti u javnom, koji mo-
ramo pazljivo Cuvati, negovati i ojacavati svakog
dana do kraja.

Milutin Boji¢

U detinjstvu deca zele da se osecaju kao odrasli, u
pubertetu zapocinju da se tako i ponasaju, pa tako
zapoc€inju i sa pusenjem duvana, upotrebom alko-
holnih pi¢a, pa i droge, imitirajuci svoje roditelje.
Kada upitate pubertetliju koliko ima godina on
uvek kaze da ima viSe, jer mu se Cini da je tako
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kompetentniji za zivot, kao da je odrasli. Drugim
re¢ima, sve §to vide i ¢uju u svojoj okolini, puber-
tetlije bi htele da isprobaju.

To je njihova priroda.

Postoje mnogi profesionalci koji su skloni da po-
jave u pubertetu decaka i devojCica proglasavaju
nezdravljem - bolestima. Izuzimajuéi neke pojave,
organizam mladi¢a i devojke u pubertetu je mocan
generator zdravlja iz kojeg zdravlje vrca kao
milioni svetlih iskrica. Posebno je veliki potencijal
mentalnog i dusevnog zdravlja na kojem pociva
sveukupni razvoj i zdravstveni napredak mladi¢a i
devojke.

Najbolje je prirodu mladosti odslikao Milutin Boji¢
u svoj pesmi "Mladost".

Evo kako on o njoj peva:

"Ja znam samo hocu, ali ne znam $ta hocu,
Stotinu bih stvari u jedan mah hteo,

Bezao bih u svet, trazio samocu,

I, kad bih mogao, na nebo bih se peo

Ta mladost $to buja, nekog cilja trazi,
Htela bi iz duse, iz srca, iz grudi,

Cak i bol bi htela, kad je bol razdrazi,

Da se tro$i, krsi, i besni i ludi.”

Polaze¢i od ovakve psiholoske analize mladosti,
roditelji i nastavnici trebalo bi da dobro upoznaju
dusu i mladalac¢ku prirodu kako bi energiju mladih,
ogromnu energiju koja nastaje u njihovom razvoju,
okrenuli u svrsishodnom smeru.

Mladi traze, nalaze, probaju i biraju i izabrae u
zivotu ono $§to im je najprivlaénije. U vecini
slucajeva to ¢e biti ono $to su i njihovi odrasli,
roditelji u kuéi i nastavnici u Skoli, birali i odabrali.
U takvom slu¢aju pridikovanje, zabrane odraslih i
moralisanje nastavnika u $koli ne¢e doprineti do-
bru, ve¢ dosledno ponaSanje odraslih, shodno
onome §ta traze od svojih potomaka.

Pesnik Branislav Petrovi¢ kaze da je zadivljen
ljudskim telom, posebno govorom, koji je takode
manifestacija zdravlja i moguénosti da re¢ima daje
poruke drugima, obi¢nim ljudima koji ga okruzuju.
Bavecéi se obi¢nim stvarima u svakodnevici, peva o
zdravlju - srca..

Dive¢i se zivotu, pesnik naslucuje da dug zivot ne
moze biti bez zdravog srca. Pesnik je zadivljen
tolikom revno$éu, odgovornoséu i izdrzljivoséu
srca..

U svojoj pesmi "Srce" on ovako peva:

"Meni je sve jasno u vezi sa Srcem sem jednog
malog ovolickog pitanja: Sta je to §to njega goni na
pracakanje bez odmora, kakva to sila komanduje

njegovim ritmi¢kim pokretima tika taka tika taka,
nije li to neka njegova vlastita svest, neki njegov
vlastiti cilj koji je zavestan negde duboko, duboko,
mnogo dublje od coveka?"

I zavrSava takvu upitanost tako S§to tera i Citaoce da
se nad tim pitanjem zamisle i istrazuju Srce,
otkrivajuéi koliko ono moze, $ta voli i §ta mu
smeta.

Da 1i vi mozete dati odgovor na tu upitanost pesni-
ka koji trazi istinu o Zivota i njegove osnove? Ja bih
se usudio da kazem da je ta "sila koja komanduje
..ritmi¢kim pokretima" i tera srce da tiktakce -
ZDRAVLIE.

To ja ta energija, samostvarajuca, genetskim pro-
gramom usadena i duboko zakopana u genima
protoplazme zivih bi¢a koja prethodi coveku, u
genima u kojima postoji zapis o duZini zivota i koji
komanduju proizvodnjom zivota i zdravlja u sva-
kodnevici.

U nekim indijskim knjigama zapisano je da zivot
traje onoliko dugo koliko dugo srce kuca. Ravno
broju sréanih otkucaja i ni tren vise. Ako se ne
moZe taj broj povecati, nemojte ga smanjivati, ni
slu¢ajno ni namerno. Ne zaustavljajte srce, pomog-
nite zivotu da traje.

Jedna od moguénosti da produzite Zivot je da razre-
dite otkucaje srca.Tako bi se stvorile moguénosti da
srce predahne, da se njegov vek produzi, a tako i
duzina Zzivota. Sportskim aktivnostima se moZze
usporiti rad srca.

Ideje o zdravlju u pripoveci "Prva brazda" Milo-
vana Glisi¢a

U traganju za zdravljem prelistavanje i Citanje
knjiga otkriva kako su pisci ideju o zdravlju opisi-
vali u njima. Zato bi bilo najbolje, za pocetak, uzeti
knjige pisaca realista i koji najbolje piSu srpskim
jezikom, jer ideju o zdravlju jasno i razumljivo
opisuju i prikazuju. Ima takvih pisaca realista kod
nas koji su posebnu paznju poklonili opisivanju
zivota ljudi na selu. Na selu se jednostavnije Zivi,
pa se u zivotu seljaka mnoge ideje i pojave u zivotu
jasnije uocavaju i ispoljavaju. A i ideje o zdravlju
su prisutnije u svakodnevici, jer od zdravlja seljaka
umnogome zavisi ekonomija seoskog domacinstva.
Kada se seljak razboli i postane nesposoban za rad
nastupi kriza u ekonomiji njegovog Zivota i zivota
njegove porodice. Zato je pogodno da se u takvoj
literaturi traze i pronalaze ideje o zdravlju. Takva
literatura je pripovetka "Prva brazda" Milovana
Glisica, pisca, tvorca srpske realistiCke pripovetke.

Kada se prave analize zdravstvenog stanja
stanovniStva, pazljivi analiticari nastoje da uoce
razlike u zdravstvenom stanju izmedu seljaka i
gradana. I cesto se dode do zakljucka da je
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stanovnistvo na selu krepkije, posebno kada se radi
o mentalnom zdravlju, iako Zivi u nepovoljnijim
uslovima Zzivota. Kada je re¢ o ideji o zdravlju u
pripovetkama Milovana Glisi¢a, u kojima se opi-
suje zivot srpskog seljaka u poslednjim decenijama
XIX veka, ona se moze u njima otkriti i zbog jedne
vazne Cinjenice da je, kako je pisao Jovan Skerli¢ o
Milovanu Glisi¢u, on "Covek sa sela i od sela.
Varo§ mu se nije dopadala, izgledala mu je kao
jedna jama gde gamizu birokrati i zelenaSi, kao
paucina gde pauci vrebaju musice sa sela". Mogao
je zbog toga Milovan Glisi¢ biti i pristrasan u
opisivanju Zivota seljaka i prednosti Zivota na selu
u odnosu na zivot gradana, ali to ne umanjuje
moguénost da u njegovim pripovetkama tragamo za
idejama o zdravlju.

Kada je re¢ o traganju za idejama zdravlja u knji-
gama, treba uzeti u obzir i vreme u kojem su one
pisane. Shodno promenama drustvenih prilika, i
stanju kulture i opSte prosvecéenosti, naroCito pis-
menosti, menjala se i ideja o zdravlju kod naroda.
Milovan Glisi¢ je pisao u vreme kada su se Srbijom
sirile ideje Svetozara Markovi¢a. Osnovni smisao
tih ideja, ili bolje re¢i jednog socijalistickog pokreta
u Srbiji, sastojao se u tome da napredak naroda
treba traziti u buduénosti a ne u proslosti koja
pofiva na uzdrmanim temeljima tradicija i
zaostalosti, jer one su teg koji vuce srpski narod
unazad. U takvom vremenu je nastala pripovetka
"Prva brazda", koja je predmet ovog razmatranja.
Kada je re¢ o vremenu u kojem je nastala pripo-
vetka Milovana GliSi¢a "Prva brazda", ono je bilo
tesko, posebno na selu. Bilo je to vreme ratova u
kojem su mnogi muskarci prerano gubili Zivote
ostavljajuéi imanje, kuéu i decu Zeni koja je morala
da se bori za opstanak i prezivljanje. Opstanak i
prezivljavanje srpskog naroda u takvim situacijama
zavisili su od Zilavosti i otpornosti prema svemu $to
bi ga snaslo. A §ta su Zilavost i otpornost, ako nisu
manifestacije zdravlja? U takvoj situaciji, inokosna
Zena se morala uzdati u boga, zdravlje i solidarnost
drugih ljudi u selu, pre svega rodbine, ali i komsija.
Bile su to osnove na kojima je pocivala ekonomija
srpskog domacinstva sedamdesetih, osamdesetih
godina XIX veka, socijalni kapital mnogobrojnih
porodi¢nih zadruga po selima Sirom Srbije.

Kada je re¢ o idejama o zdravlju i pripoveci "Prva
brazda" Milovana GliSi¢a, u njoj se nalaze ideje o
nekoliko dimenzija zdravlja, posebno dimenzije
duhovnog i socijalnog zdravlja.

U prvom delu pripovetke GliSi¢ opisuje jednu
krepku i postenu seljanku, Mionu, koja zivi u svojoj
kuéi sama kao udovica. Njen muz Sibin, o ¢ijoj se
kurazi i junastvu pricalo po selu, poginuo je u ratu.
"Seosku ku¢u ne moze zadesiti grda nesre¢a nego
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kad ostane bez muske glave", opisuje Milovan
Glisi¢ situaciju u kojoj se nasla Miona i njeno
domacinstvo, koje su sacinjavali, pored nje i troje
sirocadi: "dva sinci¢a i jedna kéi", svi jedno dru-
gom do uveta. lako u teskoj situaciji, Miona je os-
tala odana Sibinu i porodi¢nim duznostima, reklo bi
se odanija i od Penelope, jer joj se €inilo da ¢e od-
nekuda naié¢i pokojni Sibin i da bi ona tada trebalo
da mu polozi ra¢une o svemu §to se dogada u kuéi.
Zato je radila najteze poslove na imanju ne htevsi
da se preuda, kako su to mnoge udovice u selu
ucinile.

Jedino je racunala na pomo¢ Sibinove brace i bra-
tanaca, koji su svi bili vredni, otresiti, dobrodusni
ljudi. Uz licni samopregor i njihovu nesebi¢nu
pomo¢, ona je uspevala da podize decu i da spreci
da kuéa ostane pusta.

U drugom delu pripovetke "Prva brazda" Milovan
Glisi¢ opisuje zivot u Mioninoj kuéi. Moleéi se
bogu i uzdajuéi su uvek u njega i u zdravlje, ona
¢uva kuéu, podize decu i radi na imanju. Deca su
joj zdrava, vesela, razborita i vredna. | pored svega
$to postize u zZivotu ona je nezadovljna i1 hoce vise,
zato planira $ta ¢e dalje. Pred njom je ambicozan
zivotni plan: Skolovaée decu Zele¢i tako da ostvari
zelju pokojnog Sibina. Ona napredak vidi u znanju
kada kaze: "Nec¢u da mi deca budu slepa kod ociju",
iako Skolovanjem dece rizikuje da ostane sama u
kuéi i na imanju. Sve to vreme nju ne napusta nada
u uspesan poduhvat njenog poduhvata.

U poslenjem delu pripovetke "Prva brazda" Milo-
van Glisi¢ opisuje Mioninu srec¢u. Njoj polaze na
o¢i suze radosnice "i smeje joj se" dok gleda kako
joj je najstariji sin Ognjen ve¢ toliko odrastao da
moze sam orati njivu. Cak se ne usuduje da mu
pridrzi plug, jer oseca da bi ga povredila u njegovoj
tolikoj osamostaljenosti da moze da radi i najteze
poslove. Nada, i vera u boga i zdarvlje je na
napusta nikako i ona dopusta sebi da planira da ée
Ognjena, zrelog momka "jo§ godinu, dve...oZeniti -
ako Bog da!", pa ¢e tako i njena kuca propevati, jer
¢e posle toliko godina opet imati u njoj odraslu
musku glavu.

Imajuéi u vidu cilj postavljen na pocetku da se
traganjem za zdravljem otrkrije ideja o zdravlju u
pripoveci "Prva brazda" Milovana Gli$i¢a, on je u
potpunosti ostvaren. Analizom pojmova u S§tivu o
kojem je reé, koji su posebno obeleZeni, pomenuta
pripovetka obiluje razli¢itim manifestacijama
zdravlja, kako duhovnog (postenje, kuraz, junastvo,
vrednoca, dobrodusnost, sampregornost,
nesebiCnost, molitva, nada, vera) tako i socijalnog
(osamostaljenost, saradnja sa drugima u okolini),
mentalnog(razboritost, otresitost), emocionalnog
(sre¢a, suze radosnice, veselost, smeh, propevati) i
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fizickog (zilavost, otpornost, krepkost, zrelost i
snaga).

U ekonomiji seoskog zivota, suceljenog sa
osujecenjima i oskudicama svake vrste, moguce je
uz pomo¢ zdravlja ziveti lakSe i ostvariti zivotne
planove. Ako se uzme u obzir da je u pripoveci
"Prva brazda" opisan mukotrpni zivot seoske udo-
vice u sklopu onoga §to se zove mukotrpni zivot
seljaka, onda se dolazi do zakljucka da se zdravlje
moze ostvariti i u teSkim uslovima zivota kada je
ono glavni oslonac i pokreta¢ zivota. Stoga je, u
narodnim obi¢ajima i molitvama ono uvek spreg-
nuto sa zivotom kao uslov kako prezivljavanja i
opstanka tako i svakog napretka i Zivotne srece.
Traganje za zdravljem i$lo bi u pogresnom pravcu
ako ne bi bilo usmereno na knjizevnost IvaAndrica.
U svojoj knjizi ,,Ex ponto* Ivo Andri¢ je posvetio
paznju zdravlju imajuci u vidu, pored ostalog, da je
ono trajna pojava u ¢oveku.

Evo kako on opisuje zdravlje u sebi:

"Tjedni, mjeseci su mi prosli svijetli i mirni.
Jednostavan Zivot moj je ¢inio veselje, a samo gi-
banje misic¢a, tetiva i zglobova ispunjavalo me za-
dovljstvom. LeZzao sam sate i sate go na vrelom
pijesku, osjecao sam kako moja put miriSe onim
neodredenim mirisom koji daje zdravo ljudsko
tijelo na suncu.

Tada sam hodio svjez, krepak i bjesan, gazeéi sjene
pred sobom, dok se dusa u meni razljevala kao
sjajne, mirne vode u no¢i. (Bozanstvene su nasmi-
jane snage, linije i ritmi CovjeCijeg tijela!). Sve je u
meni bilo jasno, jednostavno i veliko kao §to je sjaj
neba, huk vijetra i put oblaka; bez sumnja, bez
svrhe, bez glasa, pitanja".

Njegov opis zdravlja sadrzi reci i sintagme koje
mogu biti doprinos re¢niku zdravlja. Da ih pobro-
jim:

-svetle i mirne nedelje i meseci,

-veselje,

-kretanje (misica, tetiva i zuglobova),

-zadovoljstvo,

-neodreden (miris puti zdarvog ljudskog tela),
-svezina,

-krepkost,

-besan (stanje suprotno sanjivosti),

-mirnoé¢a duse (poput mirne vode),

-bozanstvene su nasmejane snage, linije i ritmi
CovecCijeg tela (zdravlje je bozanstveno, savr$no
osecanje dobrog u telu),

-jasnovidost.

-jednostavnost,

-veliko (zdravlje je najvece kao kosmos i priroda),
-telo se ne osec¢a (nez sumnje, svrhe, glasa i pi-
tanja).

I Borislav Peki¢ se bavi zdravljem u jednom kon-
troverznom zapisu u svom dnevniku:

"Sreda, 16. septembar 1983. godine", na sledeci
nacin:

"BESNILO KAO SIMPTOM ZDRAVLIJA

Besnilo je prirodna posledica silaska sa Arga duha,
napustanje plovidbe po pravo zlatno runo. Besnilo
je bolest naseg "puta”, dakle uopste nije bolest ve¢
usavrSeni oblik naseg zdravlja, gde je nepoznato
jedino dokle ¢emo u tom usavrsavanju oti¢i. (Pret-
postavljam naime da ¢e nas neko u meduvremenu
ubiti). Njegovi drugi simptomi, dakle simptomi
naseg zdravlja su Kafkina otudenost, Marksova
otudenost, Kamijeva apsurdnost, Lajbnicov
kosmicki optimizam, astronauticki utopizam,
materijalisticki futurizam, itd. Izabrali smo besnilo i
sad, dabogme, ne ostaje nista drugo nego da bes-
nimo. Napustanje prirode (u sebi, i van sebe,
klinicka je slika, anamneza naseg naopakog
zdravlja. A moja knjiga Besnilo ... slika je to i mog
vlastitog besnila, mog zdravlja".

Albert Kami, u svojoj knjizi "Prvi ¢ovek" takode se
bavi zdravljem kao oseéanjem snage i likovanja,
koje su u njemu proizveli snazni ¢inioci spolja —
bu¢ni pomamni vetar. Evo odlomka iz pomenutog
dela sa opisom zdravlja:

"Ali najvelicanstveniji dani bili su vetroviti dani...
U takve dane decaci bi potrcali ka najblizim pal-
mama, pod kojim je uvek lezalo dugacko sasuSeno
granje. Sastrugali bi sa donjeg kraja grane sve $to
bode da bi je mogli drzati dvema rukama. Onda bi
se vukuéi grane za sobom trkom vratili na terasu...
Trebalo je popeti se na terasu, uspraviti palmino
granje i okrenuti leda vetru. Uhvatili bi Cvrsto,
suve, Sustave grane, telom ih zaklanjajuci od vetra,
pa bi se naglo okrenuli. Grane bi se odjednom
priljubile uz njih, pa su udisali prasnjav, slamnat
miris. Igra se satojala u tome da se napreduje
nasuprot vetru, dizu¢i grane sve vise i viSe.
Pobednik bi bio onaj koji bi uspeo da stigne do
kraja terase a da mu vetar ne istrgne granu iz ruke,
pa da ostane na nogama, S granom sasvim
podignutom u vis, tela oslonjenog na napred
istrurenu nogu, $to duZe se pobedonosno opiruéi
pomamnoj silini vetra. Uspravljen tako nad parkom
i Sumom ustalasanog drveca, pod nebom kojim su
punom brzinom proletali ogromni oblaci, Zak je
tada osecao kako mu se vetar sto dolece s drugog
kraja zemlje sliva niz granu u ruke i ispunjava ga
nekom snagom i likovanjem, te je neprestano
kliktao sve dok mu ruke i ramena ne bi klonuli od
napora, pa bi najposle ispustio granu, koju bi vetar
namah odneo zajedno s njegovim kliktanjem. A
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uvece, kada bi iznemogao legao, u tiSini sobe u
kojoj mu je mati spavala tihim svojim lakim snom,
u sebi je sluSao brujanje bu¢nog, pomamnog vetra,
koji ¢e voleti celog zivota". L

I 3
Velika je moguénost ucenja o zdravlju udubljiva-
njem u knjizevnost. Mastovitost, intuicija i kreativ- 4.
nost pisaca omogucavaju da se dode do recnika
zdravlja i da se uz pomo¢ pojmova zdravlje bolje
objasni i razume. U krajnjem slucaju, da se kvalitet- 7.
nije odredi i definise zdravlje.

U Rajcu, maja meseca 2011. godine, dr Petar 9
Paunovié, uéitelj zdravlja
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