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Medicina u umetnosti

Dragi prijatelji

Pred vama je zbornik sazetaka devetog simpozijuma Medicina u umetnosti.
Zahvaljujem se autorima koji su prezentovali svoje radova na ovom simpozijuma kao i svima
onima koji su simpozijum pratili u virtuelnom okruzenju.

Po drugi put je na$ simpozijum odrzan "on line", u vidu vebinara. Ovakav nacin
prezentacije je bio jedino mogu¢ u vreme pandemije korone, primorao nas je da savladamo
nove tehnoloske izazove, i pokazao se da neki aspekti ovakvog nacina organizacije ima
odredjene prednosti. Ali, ono $to je tokom ovogodiSnjeg simpzijuma svima nedostajalo jeste
ziva re¢, neposredna komunikacija i svakako, druzenje. Ukoliko opsSta zdravstvena situacija i
lokalne moguénosti to dozvole, slede¢i simpozijum Medicine u umetnosti planiramo da
odrzimo "uzivo".

Dosadasnji simpozijumi Medicine u umetnosti sve jasnije pokazuju svoju sustinu.
Ucesnici simpozijuma su svojim radovima pokazali senzibilitet za oblast medicine koja nije u
fokusu vodec¢ih medicinskih trendova. Ali bas zato "Medicina u umetnosti" ima Siri pristup
medicini nego bilo koja specijalnost, poseduje tu sveobuhvatnost, a samim tim i drugu
perspektivu, drugaciji pogled na jedno tako znacajnu tekovinu civilizacije, kao §to je
medicina. Spoj medicine i umetnosti u ovom simpozijumu svojim kvalitetom nadmaSuje
prosti zbir ove dve oblasti ljudskog delovanja. Ova neobi¢ana kombinacija baca drugacije
svetlo na vrlo aktuelne tokove u savremenom druStvu. Medicina u umetnosti spaja
vanvremeneske kvalitete sa aktuelnim trendovima. Dovoljna ilustracija za ovu tvrdnju jesu
neke od dosadasnjih tema prethodnih simpozijuma: "Sirina, dubina i granice Medicine",
"Umetnost kao lek"”, "Umetnici o medicini", "Slika, muzika, re¢ i misao", "Medicina kao
praksa, veStina, nauka, umetnost". Koliko ovakav simpozijum moze biti aktuelan upravo
pokazuje glavna tema ovogodiSnjeg sastanka: "Biti zdrav" 1 podteme: "Zdravlje kao utopija",
"Zdravlje kao ideal", "AngaZovano zdravlje", "Zdravlje kao koncept zivota". Posebnu
vrednost ovogodiSnjeg simpozijuma jesu kvalitetni radovi 1 prezentacije koje su odrzavale
punu paznju do samog kraja simpozijuma.

Pokazuje se da poverenje u medicinu postaje sve aktuelnije i predstavlja preduslov
odrZivosti medicine u najSirem smislu. Zato ¢e glavna tema slede¢eg simpozijuma Medicine u

umetnosti biti Medicina i Istina.

Ovo je prilika da vas pozovem na jubilarni deseti simpozijum Medicine u umetnosti.
Vidimo se.

Dr Emil Vlaji¢

WWw.tmg.org.rs
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Medicina u umetnosti

Deveti simpozijum «MEDICINA U UMETNOSTI» Zajecar 2023.
Program devetog simpozijuma Medicina u umetnosti, Zajecar 16.6.2023.
10.00 Pozdravna rec

10.15 Zdravlje kao ideal

e *DuSan Puri¢: ANTROPOMORFIZAM U EZOPOVIM BASNAMA I ODRASTAN]JE
* Bojana Coki¢: BITI I OSTATI ZDRAV

* Svetlana Stojkov: Gojaznost kao zdravstveni, drustveni i kulturni fenomen.

* Bratimirka Jelenkovi¢: Zdravi stilovi Zivota mladih

11.15 Zdravlje kao utopija

e *Ljubomir Panajotovi¢: TELESNI DISMORFNI POREMECA] I ESTETSKA MEDICINA

e Milan Bozinovi¢: MEDICINA I ZDRAVLIJE U DELU UTOPIJA TOMASA MORA

e Nebojsa Bozinovi¢: UMETNOST, DEPRESIJA, SUICID: OD GENIJALNOSTI DO
NIHILIZMA

e Jovanka Trifunovié¢: Veliki Leonardo da Vinci i njegov spoj medicine i umetnosti

12.15 Pauza

12.45 Angazovano zdravlje

e *Jovana Nikoli¢: Vizuelni ejdZizam - zdravlje okovano predrasudama o starosti i starenju

e Mirela Lenkovi¢: Moguénosti likovnih terapija u muzejskim institucijama radi
psiholoskog oporavka pacijenata

e Marija Mandi¢: ANGAZUJMO SE ZA ZDRAVLIE - JEDAN UZ DRUGU

13.30 Zdravlje kao koncept Zivota

e *Vladimir Bio¢anin: Drevni oralni implanti

* Dejan Dimié: Sah kao prevencija i lek

* Nikola Knezi: Pravac u umetnosti ili oboljenje ¢ula vida?

Ivana Mihajlovi¢: Psihopatologija glavnog junaka u televizijskoj seriji Sopranovi

14.30 Akteri zdravlja
e Radica Zurovac: KULTURNA PRAVA I OSNAZIVANIJE ZAJEDNICA, GRUPA 1
POJEDINACA U SRBUJI

e Dragana Mitrovi¢: Deca i1 korona virus, kroz slike 1 reci
e *Maja Radanovi¢: PLAVA ZONA SUMRAKA

* Predavanja po pozivu

WWw.tmg.org.rs
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Zdravlje kao ideal

ANTROPOMORFIZAM U EZOPOVIM BASNAMA I ODRASTAN]JE
Dusan Djuric,
FAKULTET MEDICINSKIH NAUKA U KRAGUJEVCU, INSTITUT ZA REHABILITACIJU, BEOGRAD

Antropomorfizam je pripisivanje ljudskih osobina neljudskim subjektima. Termin potice od grckog
,anthropos“ $to znaci ,¢ovek” i ,morphe“ ili ,oblik“. Antropomorfizam se Cesto proucava u psihologiji, na
primer kada ljudi antropomorfizuju svoje ljubimce. Takode, je dragoceno knjizevno sredstvo koje se koristi i u
bioskopu i u knjizevnosti. U ¢inu antropomorfizacije, ljudi mogu da pripisu ljudske emocije, verovanja, Zelje,
znanje, namere, druStvenost i moralnu vrednost i odgovornost neljudskim entitetima. Vazno je da su ove
atribucije nezavisne od biologije - to jest, deca pripisuju psiholo$ka stanja tehnologijama dok ih istovremeno
ocenjuju kao nebioloska - Sto sugeriSe da je antropomorfizam pre vezan za mentalizaciju nego za bioloSke
koncepte. Mnoge drevne kulture stvarale su svoje price o stvaranju koriste¢i floru i faunu svog okruzenja kao
probni kamen. To su bile pri¢e za sve ¢lanove zajednice, ali ne nuzno i za decu. Zivotinje kao likovi, mogu
doneti glupost i nesklad, ¢ineéi pricu prijatnijom. Ali oni, takode, dodaju stepen emocionalne distance za
Citaoca, Sto je vazno kada je poruka price licna, bolna ili mo¢na.

Upotreba antropomorfizacije zivotinja za decu nedavno je dovedena u pitanje u literaturi, a brojna
istrazivanja su pokazala da to ne mora nuzno poboljSati rano ucenje. Sa teorijske tacke gledista, postavlja se
pitanje da li je antropomorfizam prirodan oblik misljenja tipican za malu decu koji evoluira u kasnijim
godinama, ili se umesto toga razvija pod uticajem odraslih i kulturnog miljea. Jedan od ciljeva $kolovanja je da
dovede decu do uvaZavanja prica: fantazije i zabave, beZanja, emocionalnog uzbudenja, hrane za razmisljanje,
zajednicke diskusije. Medutim, mnoga deca sporo razvijaju ove sposobnosti. Jedan od razloga moZe biti taj Sto
oni ne razvijaju napredne vestine razumevanja da bi doneli pronicljive sudove o mentalnim stanjima likova
price, posebno o njihovim namerama i prate¢em ponasanju. I u ¢itanju i sluSanju narativnog teksta, ono
zahteva aktivnu izgradnju znacenja od strane Citaoca na osnovu progresivnog razumevanja Seme price, i
sposobnost primene strategija razumevanja, uklju¢ujuéi identifikaciju odnosa izmedu likova, namera i radnji
zasnovanih na informacije date u tekstu i predznanja. Ovaj zahtev se odnosi na mladu decu kojoj se Cita prica i
na stariju decu koja mogu sama da ¢itaju. Basne su efikasan nacin da se proceni da li deca razumeju namere
karaktera jer pozitivni ili negativni atributi lika ne odgovaraju uvek ishodu tog lika. U mnogim Ezopovim
basnama, pouka nije da je ,los lik“ kaZnjen, a ,dobar karakter nagraden. Umesto toga, to su price upozorenja
u kojima (obi¢no) zivotinju koja simbolizuje manu ljudskog karaktera (pohlepu, aroganciju, glupost,
plasljivost, naivnost, nemarnost) drugi lik prevari, nehotice pomazudi liku koji vara da ispuni svoju nameru. U
mnogim slucajevima ,dobar karakter” moZe biti slab, a 108 karakter” jak.

BITI I OSTATI ZDRAV

Bojana Coki¢

Svetska zdravstvena organizacija je 1948. godine definisala zdravlje kao stanje potpunog fizickog, duSevnog i
socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti i nesposobnosti.

Poruka je veoma ozbiljna i treba je shvatiti i primenjivati kao poslovnu mantru.

Zivot je ritam, ¢ovek je instrument, a bolest je rastimovanost..napisao je u svojoj knjizi ,Psihologija uspeha“
Nebojsa Jovanovic.

www.tmg.org.rs
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Dakle, kada nema ,rastimovanosti“, ¢ovek i Zivot piSu simfoniju. I slobodno se moze re¢i da umetnost i
umetnicki izraz igraju znacajan deo u razvoju ¢ovecanstva.

Medutim, uticaj umetnosti na covekovo zdravlje predmet je istrazivanja tek u poslednjih nekoliko decenija.
Naucni tim Univerzitetskog koledZa u Londonu sproveo je istrazivanja o uticaju umetnosti na kvalitet Zivota
ljudi. Otkrili su da bavljenje umetnos$¢u moze da popravi zadovoljstvo Zivotom, da ¢oveku osecaj svrhe, ublazi
osecaj usamljenosti, podigne samopouzdanje, spreci ili umanji kognitivno propadanje, pa ¢ak i preranu smrt.
Sve je viSe dokaza da umetnost i umetnicka dela umanjuju verovatnocu da se javi depresija, a to je pokazalo
Sest razlicitih studija koje su ukupno obuhvatile 50.000 ispitanika. Pet od Sest tih istrazivanja potvrdilo je
povezanost bavljenja umetnos$¢u i ublazavanja depresije.

Brojne studije ve¢ su potvrdile prednosti umetnosti i da ona zaista utice na podizanje raspoloZenja pacijenata,
¢ak i onih koji se nalaze na bolnickom leCenju. I Svetska zdravstvena organizacija vodi program posvecen
proucavanju i podrsci umetnosti kao vitalnoj komponenti za o¢uvanje i odrzavanje zdravlja.

Rijks muzej u Briselu je otvorio retrospektivnu izlozbu posvecenu Rembrantu, koja je bila preplavljena
pacijentima obolelim od neizlecivih bolesti. Rezultati pomenutog pilot programa u Briselu bice uskoro
objavljeni.

Knjiga “Anatomija melanholije” Roberta Bartona napisana 1621. godine, ali njeno revolucionarno
razumevanje ljudske prirode ostaje izuzetno moderno i dan-danas. Barton, britanski sveStenik i naucnik,
sakupio je skoro dve hiljade godina ucenja, od starogrcke filozofije do medicine 17. veka. Dobro je poznavao
ovu temu, posto je i sam patio od ,melanholije".

Ejmi Liptrot. Skotska novinarka i autorka, procitala je Bartonovo delo i objavila Novu anatomiju melanholije,
azurirani vodic za 21. vek.

Cilj primene umetnosti u medicini je leCenje. Ovaj oblik lecenja se primenjuje za suocavanjem sa simptomima
nakon dijagnoze mentalnog ili fizickog poremecaja, maligniteta kako bi se umanjila patnja obolele osobe.

Bilo koja vrsta umetnosti se moze primeniti u terapijske svrhe, ukljucujuéi slikarstvo, crtanje, vajanje,
fotografiju I digitalnu umetnost.

Umetnost kao terapija moze ukljucivati kreativne vezbe kao Sto su crtanje ili slikanje odredene emocije,
kreativno vodenje dnevnika ili slobodno kreiranje.

Umetnost sadrzi moc¢nu, ali uglavnom neiskoriS¢enu moc¢ lecenja. Lecenje umetnoscu je timski rad gde
ucestvuju umetnik, delo i publika, stvarajuéi jedinstvo dobrobiti i izlecenje Coveka koji se nasao u jednom
haoti¢nom svetu. Umetnost podstice coveka razmislja, preispituje sebe, menjajuci sebe i svoje okruzenje

GOJAZNOST KAO ZDRAVSTVENI, DRUSTVENI I KULTURNI FENOMEN

Svetlana Stojkov (1,2), Dejan Zivanovi¢ (3.4), Dusan DPurié¢ (5,6)

1) FARMACEUTSKI FAKULTET NOVI SAD; 2) VISOKA SKOLA STRUKOVNIH STUDIJA ZA VASPITACE I
TRENERE SUBOTICA; 3) VISOKA SKOLA SOCIJALNOG RADA, BEOGRAD; 4) VISOKA SKOLA STRUKOVNIH
STUDIJA ZA VASPITACE 1 POSLOVNE INFORMATICARE "SIRMIJUM"; SREMSKA MITROVICA; 5) FAKULTET
MEDICINSKIH NAUKA U KRAGUJEVCU; 6) INSTITUT ZA REHABILITACIJU, BEOGRAD

Zdravlje predstavlja sloZen i viSedimenzionalan fenomen ¢ije promene zavise od brojnih faktora, poznatih kao
determinante zdravlja. U najznacajnije determinate zdravlja ubrajaju se genetski, bioloski, drustveni,
ekonomski, ekoloski, politicki, kulturni faktori i ponasSanje pojedinca koji zajedni¢kim delovanjem mogu
doprineti o¢uvanju, unapredenju, ali i gubitku zdravlja.

Sve veci broj istrazivanja dokumentuje povezanost izmedu drustvenih i kulturoloskih faktora zdravlja (1),
kao i njihovog uticaja na nastanak i percepciju gojaznosti (2). U ovom radu bi¢e govora o gojaznosti iz
medicinske, socijalne i kulturoloske perspektive.

Prema Svetskoj zdravstvenoj organizaciji gojaznost je hroni¢no metabolicko obolenje koje se odlikuje
abnormalnim ili poveéanim nakupljanjem masnog tkiva u meri u kojoj osteéuje zdravlje i dovodi do razvoja
brojnih komplikacija. Gojaznost je naj¢eS¢i poremecaj ishrane: prevalenca gojaznosti se viSe nego

www.tmg.org.rs
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udvostrucila u periodu 1980-2014. Ukoliko ne dode do preduzimanja odlucujuc¢ih mera u cilju prevencije i
lecenja gojaznosti, predvida se da ¢e do 2025. godine 50% svetske populacije biti gojazno. Ovaj dramati¢an
trend porasta prevalencije gojaznosti i udruzenost sa drugim bolestima, daju epidemiji gojaznosti izuzetan
znacaj u zdravstvenom i Sirem druStvenom smislu.

Na porast gojaznosti u populaciji stru¢na zajednica nije pravovremeno reagovala, $to je imalo dalekosezne
posledice na zdravstvene sisteme i fondove, javne politike, drustvo u celini. Nakon drugog svetskog rata i
perioda velike krize, doslo je do privrednog i industrijskog procvata, rasta standarda, dostupnosti brze hrane,
sedenternog nacina zivota, pri ¢emu nutritivne karakteristike hrane nisu bile u fokusu. Tek sedamdesetih
godina dvadesetog veka, kada je doSlo do znacajnog porasta morbiditeta i mortaliteta usled kardivaskularnih
bolesti, naucnici su ustvrdili da su masnoée uzrok ovih bolesti. Dijetarne preporuke koje su usledile bile su
uglavnom bazirane na redukciji masti (holesterola) i povecanju ugljenih hidrata (Zitarica). Trebalo je da
prode nekoliko decenija, da se sprovedu mnogobrojne studije, otvore debate u nau¢nim krugovima, da bi se
bliZe pojasnila etiologija i posledice gojaznosti, kao jednog od klju¢nih javnozdravstvenih izazova. Konsenzus
nau¢ne zajednice da se prekomerna uhranjenost i gojaznost uglavnom javljaju kao posledica stalnog
pozitivnog energetskog balansa (kada je unos energije ve¢i od potro$nje), dopunjen je nizom teorija o razvoju
gojaznosti i interakcijama faktora rizika kao Sto su: genetski, bioloski, psiholoski, socio-kulturni i ¢inioci
okoline. Masno tkivo koje se nakuplja u organizmu izaziva promene na okolnim organima (viscelarne
masnoce), ali i celom organizmu usled hronic¢ne upale niskog stepena. Kao najces¢i komorbiditeti gojaznosti
navode se sve kardiovaskularne bolesti (osim kongestivnog zastoja srca), skoro sve vrste kancera, dijabetes
tipa II, nealkoholni steatohepatitis, osteoartritis kuka i kolena, opstruktivna apneja u snu, astma, depresija,
anksioznost (3,4,5). U ovom trenutku stru¢na zajednica usmerena je na primarnu, sekundarnu i tercijarnu
prevenciju gojaznosti, dok naucna i dalje traga za ,Carobnom pilulom” kao reSenjem za (sve) probleme i
ocekivanjima medikalizovanog drustva. Naime, faktori rizika za razvoj gojaznosti dele se na promenljive
(ishrana, fizicka aktivnost, navike i stil zivota) i nepromenljive (pol, uzrast, zdravstveno stanje, genetika). I
pored smislene klasifikacije faktora rizika, pokazalo se da su faktori oznaceni kao promenljivi (odnosno da se
na njih moZe uticati), najveci kamen spoticanja u sprecavanju i leCenju gojaznosti, i da su cesto posledica
dinami¢nog drustvenog i kulturno okruZenja. Percepcija gojaznosti se menjala kroz istoriju, kao $to su se
menjali stavovi, iskustva, uverenja u drustvenim zajednicama.

Najstariji istorijski artefakt gojaznosti predstavlja statua 'Venera iz Willendorfa', poznata kao Bozica
plodnosti, koja datira iz perioda od pre viSe od 30.000 godina (paleolit) (6). Kao ilustracija gojaznosti iz
neolitskog doba, najc¢esce se navodi Zenska figurica (5000 pne), a koja je imala vidljive karakteristike Zenske
gojaznosti. Pretpostavlja se da je tokom ova dva perioda gojaznost smatrana estetskom predno$¢u, dobrom
predispozicijom za zacece i plodnost, te da je bila drustveno poZeljna i atraktivna. Novija naucna istrazivanja,
naprotiv govore o nizu specifi¢nih rizika koje gojaznost predstavlja za Zensku populaciju (karcinom dojke,
policisti¢ni jajnici, sterilitet). Gojaznost kao bolest prvi je opisao Hipokrat, a nakon njega brojni lekari grcko-
rimskog i vizantijskog perioda. U tom periodu nastaju prvi pisani tragovi postulata o gojaznosti tog vremena:
zdravo telo je uravnotezeno sa umerenom mrsavoSéu i masno¢om, uravnotezenim temperamentom i
telesnim te¢nostima (humor) dok je gojaznost poremecaj ravnoteZe masti i teCnosti, temperamenta (7).
Burno doba reformacije, pored dugih i teskih verskih ratova produbilo je socijalne razlike, a neumerenost u
hrani smatra loSom osobinom, takore¢i grehom (8). Umetnicka dela tog vremena govore da je percepcija
gojaznosti pod snaznim uticajem socijalnih faktora. Sa industrijskom revolucijom, polovinom devetnaestog
veka dolazi dramati¢nih promena u svim drustvenim aspektima, koji se danas nedvosmisleno dovode u vezu
sa epidemijom gojaznosti. Znacajne tehnoloske, ekoloske i socijalne promene uticale su na promenu nacina
Zivota, posebno na vrstu i intenzitet fizicke aktivnosti, kao i na nacin ishrane. Stavise, aktuelna zapadna
kultura prema hrani se prepoznaje kao kultura preteranosti i izobilja, sa sve ve¢im veli¢inama porcija,
neprekidnim jedenjem (grickanje), trenutnim zadovoljstvom i nac¢inom razmisljanja viSe za manje. Nakon
alarmantnih izvestaja struc¢nih i regulatornih tela u SAD o naglom porastu prevalencije 'bolesti preobilja’ (9),
u maju 2013. gojaznost je klasfikovana kao bolest (obesitas, E66).

Sa rastom stope gojaznosti, dolazi do Sirenja predrasuda i stereotipa o gojaznim osobama (10). Moderno
drustvo usvojilo je negativna uverenja da su gojazne osobe lenje, neodgovorne i nemaju samodisciplinu iako
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je naucno dokazano da genetski, socioekonomski i faktori sredine imaju veliki uticaj na razvoj gojaznosti.
Stereotipi o gojaznim osobama kreirali su negativnu stigmu koja dovodi do predrasuda i diskriminacije.
Gofman (11) izdvaja tri tipa stigme: telesnu unakaZenost, slabost karaktera i tzv.
plemensku/nacionalnu/versku stigmu. Opisujuéi stigmu kao drusStveni fenomen, Gofman smatra da nastaje
kao posledica razlic¢itosti u odnosu na normu, standard ili normalnost, koju odredena drustvena zajednica
(tzv. vecina) usvojila. Prema Puhl i Heueru (2010.) stigma u vezi gojaznosti se u poslednjih deset godina
povecala za dve trecine (12). Autori navode da nasuprot opsteprihvacenom drustvenom stavu da etiketiranje
pojedinca kao gojaznog motivise na gubitak teZine, rezultati pokazuju da stigmatizacija ove vrste dovodi do
nepovoljnih fizickih i psihickih posledica za ovu populaciju. Isticu snaznu ulogu medija koji kroz plasiranje
negativnih stereotipa o gojaznim osobama dovode do jacanja drustvene stigme, prisutne i kod zdravstvenih
profesionalaca. Stigmatizacija posebno pogada deciju i mladu populaciju (13). Prisutna je i rodna
diskriminacija u drustvenoj i kulturnoj perspektivi gojaznosti: zapadna kultura stavlja sve veci pritisak na
zene da budu mrsave, dok gojaznost muske populacije povezuje sa drustvenim statusom (14). Na kulturu kao
fenomen koji se menja, uticu mediji, psihosocijalni faktori i industrija lepote koja favorizuje vitku liniju na
(upitnoj) granici mrsSavosti. Zapravo, moderno drustvo se odlikuje sa dva ekstrema uhranjenosti: od
prekomerne uhranjenosti i gojaznosti do neuhranjenosti, u oba slu¢aja malnutricije. Zadatak zdravstvenih
profesionalaca ovim je postao jos slozZeniji - pored prevencije prekomerne uhranjenosti i gojaznosti, vazno je
spreciti i ostale bolesti nepravilne ishrane, kao $to su anoreksija, bulimija i sve cesce ortoreksija. Zdravstveno
vaspitanje i prosvecivanje populacije, kao temelji unapredenja brige o zdravlju i zdravstvene kulture koju Sire
zdravstveni profesionalci predstavljaju moéne alate za razvoj drustvene brige o zdavlju, posebno o osetljivoj
populaciji, kakva je populacija gojaznih osoba.

Zakljucak

Prema Svetskoj zdravstvenoj organizaciji gojaznost je jedan od najalarmantnijih javnozdravstvenih problema
danasnjice u zdravstvenom, privrednom i Sirem drustvenom smislu. Prikazi gojaznosti u umetnosti kroz
istoriju, pruZaju kontekst za razmi$ljanje o promenjivom znacenju gojaznosti za pojedince i drustvo.
Zajednicko im je da odredena drusStvena grupa definiSe Sta je prihvatljivo, a Sta je predmet osudivanja ili
izopstavanja - stigme. Cinjenica je da za pojedinca i za dru$tvo, smanjenje gojaznosti moze biti najefikasniji
nacin za sprecavanje hronic¢nih bolesti, velikih zdravstvenih troskova i drugih implikacija na pojedinca i
drustvo. Ipak, vazno je uzeti u obzir Siri kontekst gojaznosti i zdravstvenog ponasanja koje proizilazi iz
(zdravstvene) kulture i prosvecenosti, stuba drustva koje tezi razvoju.
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ZDRAVI STILOVI ZIVOTA MLADIH

Bratimirka Jelenkovic¢
ZDRAVSTVENI CENTAR ZAJECAR, ZAJECAR

Teme u vezi sa zdravljem mladih: (1)
Povrede

Nasilje

Mentalno zdravlje

Upotreba alkohola i droga

Upotreba duvana

Rana trudnocda i porodaj

Nedostaci ishrane i mikronutrijenata
Razvijanje zdravih navika u ishrani u adolescenciji
Pothranjenost i gojaznost

Fizicka aktivnost

Svetska zdravstvena organizacija (SZO) dala je Kljuéne ¢injenice u vezi sa zdravljem mladih (1)

* Preko 1,5 miliona adolescenata i mladih odraslih u dobi od 10 do 24 godine umrlo je 2020. godine, skoro 5000
svakog dana.

» Mladi adolescenti uzrasta 10—14 godina imaju najmanji rizik od smrti od svih starosnih grupa.

* Povrede (ukljucujuéi povrede u saobracaju i utapanje), nasilje, samopovredivanje su vodeci uzroci smrti medu
adolescentima i mladim odraslima

* Depresija je jedan od vodecih uzroka bolesti i invaliditeta medu adolescentima, a samoubistvo je drugi vodeci
uzrok smrti kod osoba starosti 15-19 godina. Stanja mentalnog zdravlja ¢ine 16% globalnog tereta bolesti i povreda
kod osoba starosti od 10 do 19 godina. Polovina svih poremeéaja mentalnog zdravlja u odraslom dobu pocinje sa 14
godina, ali vecina slu¢ajeva je neotkrivena i neleCena.

» Rani pocetak upotrebe supstanci je povezan sa ve¢im rizicima od razvoja zavisnosti i drugih problema tokom
odraslog zivota.

* Na globalnom nivou, bio je 41 porodaj na 1000 devojéica uzrasta 15-19 godina 2020. godine.

Adolescencija odgovara periodu izmedu 10 i 19 godina (1,2). Ovo je kriti¢an period za pojedince da uspostave
trajno zdravo ponaSanje (3,4). Vazna ponasanja vezana za zdravlje poCinju u ovom periodu i prate se u odraslom
zivotu. (5). Na primer, konzumiranja vece koli¢ine alkohola u adolescenciji pove¢a Sansu da budete teski
alkoholi¢ari u ranim godinama odraslog doba (6)

Svetska zdravstvena organizacija (7). navodi da su Cetiri glavna faktora rizika za hroni¢ne bolesti tokom odraslog
doba konzumiranje alkohola, loSa ishrana, fizi¢ka neaktivnost i konzumiranje duvana. To bi moglo znaciti da zdrav
nacin zivota u adolescenciji moze minimizirati hroni¢ne bolesti u odraslom dobu.

Za decu i adolescente, postoje Cvrsti dokazi da su glavna zdravstvena ponasanja povezana sa zdravstvenim statusom
i kvalitetom Zivota svakodnevno bavljenje fizickom aktivnoscu, provodenje <2 h sedentarnog ponasanja zasnovanog
na ekranu, svakodnevno jedenje voca i povréa i apstinencija od alkohola i duvana (8;9,10).

Epidemioloske studije su pokazale pozitivhu povezanost izmedu visokog nivoa fizicke aktivnosti i ishrane zdrave
hrane sa dobrim zdravljem i kvalitetom Zivota u vezi sa zdravljem (11).

Zdrav nacin zivota je takode znac¢ajno povezan sa odsustvom subjektivnih zdravstvenih tegoba (9). S druge strane,
upotreba alkohola, upotreba droga, nezasti¢eni seks, kratko trajanje sna i pusenje se smatraju vaznim prediktorima
nezaraznih bolesti tokom adolescencije (12.) (Slika 1. i 2. jasno ukazuju na $tetnost i opasnost po zdravlje a odnose
se na pusenje duvana i upotrebu droga).
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Prethodne studije, koje su koristile podatke o zdravstvenom ponasanju kod dece Skolskog uzrasta, objavile su
prevalenciju zdravih stilova Zivota adolescenata (8,9)

Te studije su procenjivale zdrav nacin Zivota kao kompozitnu meru svakodnevnog bavljenja fizickom aktivnoscu,
provodenja manje od 2 sata sedentarnog ponaSanja zasnovanog na ekranu, svakodnevnog jedenja voca i povréa i
apstinencije od alkohola i duvana. Ove studije su otkrile da prevalencija znacajno opada sa uzrastom izmedu 111 15
godina i u proseku ne prelazi 2%. Takode, devojCice imaju loSije vrednosti u odnosu na decake. Pracenje
rasprostranjenosti i trendova zdravog nacina zivota adolescenata je od sustinskog znacaja za podrsku intervencijama
koje imaju za cilj promovisanje zdravog nadina Zzivota, kao Sto je povecanje fizicke aktivnosti i smanjenje
sedentarnog ponasanja, poboljSanje rukovanja hranom i sprecavanje konzumiranja alkohola i duvana. Ovo je
posebno vazno za promovisanje zdravog nacina zivota u odraslom dobu i posledi¢no prevenciju hroni¢nih stanja u
kasnijem zivotu (5, 12,13)

Navike u ishrani kod dece i omladine. Rezultati IstraZivanja zdravlja stanovni$tva Republike Srbije su pokazali da
je u oba ciklusa istrazivanja (2006. i 2013. godini), ve¢ina dece uzrasta 7-14 godina imalo naviku da svakodnevno
doruckuje (93,8%). Tri Cetvrtine dece (74,2%) je svakodnevno konzumiralo bar jednu Solju mleka ili mle¢nog
proizvoda. Svako drugo dete je svakodnevno konzumiralo voce (51%) i povrée (56,6%). (3)

Svetska zdravstvena organizacija (SZO) dala je preporuke za zdrave stilove Zivota u periodu adolescencije i mladom
zivotnom dobu. Posebno je naglasen znacaj zdrave ishrane sa §to manje zasi¢enih masnih kisleina i trans masti, sa
smanjenjem koli¢ine koncentrovanih Secera i unosa soli. Poremecaji ishrane kao §to su pothranjenost i gojaznost su
Cesti u ovom zivotnom dobu.(1)

Razvijanje zdravih navika u ishrani u adolescenciji je osnova za dobro zdravlje u odraslom dobu. Smanjenje
marketinga hrane sa visokim sadrZzajem zasi¢enih masti, trans-masnih kiselina, slobodnih Secera ili soli i
obezbedivanje pristupa zdravoj hrani vazno je za sve, a posebno za decu i adolescente.(1) (Slika 3.1 4.)

Kljuéne ¢injenice o zdravoj hrani za mlade (WHO. Healthy diet. 29 April 2020. https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/healthy-diet) (14)

* Zdrava ishrana pomaze u zastiti od pothranjenosti u svim njenim oblicima, kao i od nezaraznih bolesti, ukljucujuci
dijabetes, bolesti srca, mozdani udar i rak.

* Nezdrava ishrana i nedostatak fizicke aktivnosti predstavljaju globalne rizike po zdravlje.

* Praksa zdrave ishrane pocinje rano u zivotu — dojenje podstie zdrav rast i poboljSava kognitivni razvoj, i moze
imati dugorocne zdravstvene koristi kao §to je smanjenje rizika od prekomerne tezine ili gojaznosti i razvoja
nezaraznih bolesti kasnije u zivotu.( Slika 5.i 6)

www.tmg.org.rs


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

TIMOCKI
Vol 48 (2023) Suppl. 1 %&\Iﬂ I Deveti simpozijum

Medicina u umetnosti

* Energetski unos (kalorije) treba da bude u ravnotezi sa potroSnjom energije. Da biste izbegli nezdravo povecanje
telesne tezine, ukupna masnoca ne bi trebalo da prelazi 30% ukupnog energetskog unosa (15). Unos zasi¢enih masti
treba da bude manji od 10% ukupnog energetskog unosa, a trans-masti manji od 1% ukupnog energetskog unosa, uz
pomeranje potro$nje masti sa zasi¢enih masti i trans-masti na nezasiCene masti (16) , a u cilju eliminacije
industrijski proizvedenih trans-masti (5, 6, 7).

* Ograni¢avanje unosa slobodnih $ecera na manje od 10% ukupnog energetskog unosa (2, 8) je deo zdrave ishrane.
Dalje smanjenje na manje od 5% ukupnog energetskog unosa se predlaze za dodatne zdravstvene beneficije (17).

* Odrzavanje unosa soli na manje od 5 g dnevno (ekvivalentno unosu natrijuma od manje od 2 g dnevno) pomaze u
prevenciji hipertenzije i smanjuje rizik od sréanih oboljenja i moZzdanog udara kod odrasle populacije (18).

Prakti¢ni saveti o odrZzavanju zdrave ishrane (13-WHO. Healthy diet. 29 April 2020. https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/healthy-diet).

Slika 4. Rebecca Riitten : Savremeni komadi
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Slika 3. Prikazuje uticaj marketinga i savremenog
okruzenja na ishranu mladih

Slika 6. Fernando Botero Una Famiglia, 1989

W

Slika 5. Pierre-Auguste Renoir - Mother nursing her
child

www.tmg.org.rs


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
http://rebeccaruetten.com/
http://rebeccaruetten.com/

TIMOCKI

Vol 48 (2023) Suppl. 1 %&Vﬂl Deveti simpozijum

Medicina u umetnosti

Konzumiranje najmanje 400 g ili pet porcija voéa i povréa dnevno smanjuje rizik od hroni¢nih nezaraznih
oboljenja(19.) i pomaze da se obezbedi adekvatan dnevni unos dijetalnih vlakana. (Slika 7.)

Unos voca i povréa moze se poboljsati:

* uvek ukljuéiti povrée u obroke;

* konzumiranje svezeg voca i sirovog povréa kao uzine;
* konzumiranje sveZeg voca i povréa koje je u sezoni; i
* jedenje raznovrsnog voca i povréa.

X

physical health
nutrition (2] e f_f’?‘f.:i“"
Slika 8 Elizabeta Lexa: Physical activity, good
nutrition, and wolken.

Slika 7 Samiran Sarkar: Buy Colourful Fruits
Composition

Fizi¢ka aktivnost mladih. (UREDBA O NACIONALNOM PROGRAMU ZA PREVENCHU GOJAZNOSTI KOD
DECE | ODRASLIH ("SI. glasnik RS", br. 9/2018): Deca i omladina u Republici Srbiji uzrasta 7-19 godina prema
rezultatima IstraZivanja zdravlja stanovniStva Republike Srbije iz 2006. godine su u slobodno vreme u najvecem
procentu gledala televiziju, kompakt diskove ili video-kasete (73,3%) i slusali muziku (61,9%). U uzrastu 7-14
godina 45,7%, a u uzrastu 15-19 godina 46,0% je najmanje dva sata nedeljno provodilo u napornim fizi¢kim
aktivnostima izvan $kole, pri ¢emu je procenat bio znacajno visi medu decacima. Procenat dece koja su provodila
bar dva sata nedeljno u intenzivnoj fizi¢koj aktivnosti raste sa indeksom blagostanja.(3)

Guthold Ri saradnici su u radu iz 2019. godine prikazali Globalni trend smanjene fizi¢ke aktivnosti adolescenata
analiziraju¢i podatke kod 1,6 miliona ucesnika.(20) Fizi¢ka aktivnost ima mnoge zdravstvene prednosti za mlade
ljude. SZO je 2018. godine pokrenula akciju “Aktivniji ljudi za zdraviji svet”, novu globalnu akciju o fizi¢koj
aktivnosti, uklju¢ujuéi nove ciljeve za 15% relativnog smanjenja globalne prevalencije nedovoljne fizi¢ke aktivnosti
do 2030. godine medu adolescentima i odraslima. Studija je opisala trenutnu prevalenciju i trendove nedovoljne
fizicke aktivnosti medu adolescentima koji pohadaju Skolu uzrasta 11-17 godina po zemlji, regionu i
globalno.(20).U studiji su kori§¢eni podaci iz 298 anketa u $kolama iz 146 zemalja, teritorija i oblasti, ukljucujuci
1,6 miliona ucenika uzrasta 11-17 godina. Globalno, 2016. godine, 81,0% ucenika uzrasta 11-17 godina bilo je
nedovoljno fizicki aktivno (77,6% decaka i 84,7% devojcica). Iako je prevalencija nedovoljne fizicke aktivnosti
znacajno smanjena izmedu 2001. i 2016. za decake (sa 80,1% 2001. godine), nije bilo znacajne promene za
devojcice (sa 85,1% 2001. godine). Nije postojao jasan obrazac prema grupi prihoda po zemlji. (20). U zakljucku
nalaza studije: Vec¢ina adolescenata ne ispunjava vazece smernice za fizicku aktivnost. Potrebno je hitno pojacati
implementaciju poznatih efikasnih politika i programa kako bi se povecala aktivnost adolescenata. (20)

NaglaSen je i znacaj redovne fizi¢ke aktivnosti za zdravlje u preporukama SZO. ( Slika 8.) Fizi¢ka aktivnost pruza
osnovne zdravstvene prednosti za adolescente, ukljucujuéi poboljsanu kardiorespiratornu i miSi¢nu kondiciju,
zdravlje kostiju, odrzavanje zdrave telesne tezine i psihosocijalne prednosti. SZO preporucuje adolescentima da
akumuliraju najmanje 60 minuta fizicke aktivnosti umerenog do snaznog intenziteta u proseku dnevno tokom
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nedelje, §to moze ukljucivati igru, igre, sport, ali i aktivnosti za prevoz (kao $to su voznja bicikla i hodanje), ili
fizicko vaspitanje. (Slika 9.i 10.) Zbog promene stila i nacina Zivota i sve viSe vremena provedenog u sedanternim
aktivnostima znatno je kod mladih smanjena fiz¢ka aktivnost,narocito kod adolescentkinja. (1)

Redovna fizicka aktivnost uz korigovanu ishranu i psiholosku podrsku dovodi do redukcije telesne mase,
popravljanja kondicije, metabolickih faktora rizika i brojnih poremecaja u sferi psiho-socijalnog funkcionisanja.
Pacijenti dobijaju na samopouzdanju, imaju bolju sliku o sopstvenom telu pa dolazi do pobolj$anja kvaliteta zivota.
1)

Slika 9. Léon Augustin Lhermitte: The Harvesters’

Slika 10. Fernando Botero, Dancers, 2011. Bronze
Pay (1882),

Pothranjenost i gojaznost. Mnogi de¢aci i devojéice u zemljama u razvoju ulaze u adolescenciju pothranjeni, §to ih
gojaznost raste u zemljama sa niskim, srednjim i visokim prihodima. Globalno, 2016. godine, preko 1 od 6
adolescenata starosti od 10 do 19 godina bilo je gojazno. Prevalencija je varirala u razli¢itim regionima SZO, od
manje od 10% u regionu Jugoistocne Azije SZO do preko 30% u regionu SZO u Americi.(1)

Kakvo je stanje uhranjenosti pojedinih populacionih grupa u Republici Srbiji: Rezultati IstraZivanja zdravlja
stanovnistva Republike Srbije, pokazali su da je 70,1% dece i adolescenata uzrasta 7-14 godina bilo normalno
uhranjeno, 15% je bilo prekomerno uhranjeno a 4,9% je bilo gojazno, dok je 5,0% bilo pothranjeno u 2013.
godini.(3)

Gojaznost dece je rastué¢i globalni zdravstveni problem. Uprkos stalnom porastu stope gojaznosti kod dece u
Sjedinjenim Drzavama i drugim razvijenim zemljama tokom poslednjih 30 godina, jo§S uvek ne postoji jasna
strategija leCenja. Veliki deo istrazivatkog napora u reSavanju problema gojaznosti kod dece usmeren je na
prevenciju.Postoji nekoliko studija zasnovanih na dokazima koje se posebno bave le¢enjem gojaznosti kod dece, pa
je leCenje deteta sa gojaznoS¢u lekaru prepusSteno da koristi klinicku praksu i ubedivanje da izmeni porodi¢ne
prehrambene i Zivotne navike.(21.)

Metabolizam tokom spavanja. Pokazalo se da je nedostatak sna povezan sa nekoliko metabolickih promena koje
uticu na telesnu funkciju i ponasanje. Ako se ove promene nastave tokom duzeg vremenskog perioda, moze do¢i do
gojaznosti. To ukljucuje povecano lucenje hormona kao §to su hormon rasta ,prolaktin, kortizol, insulin i tiroidni
hormon. (22)
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Mogucénosti za unapredenje zdravlja. Zbog sve losijih navika u ishrani (unos namirnica visoke kalorijske, a niske
nutritivne vrednosti, manji broj kuvanih obroka, neredovno uzimanje dorucka, brzo konzumiranje hrane) i
savremenog sedentarnog nacina zivota incidencija gojaznosti ima tendenciju porasta, a posebno je zabrinjavajuci
porast broja gojazne dece i mladih. (3) Efikasnim intervencijama za prevenciju i leCenje gojaznosti moguce je
spreciti ili modifikovati faktore rizika, spreciti nastanak gojaznosti i komplikacija, spreciti nesposobnost, smanjen
kvalitet Zivota kao i prerano umiranje.(3)

Brojne studije pokazuju na pozitivne efekte le¢enja gojaznih osoba. Redukcija pocetne telesne mase za 5 do
10%, dovodi do snizenja nivoa Secera i holesterola u krvi, a smanjuje se i krvni pritisak. Pri tom se smanjuju i
smetnje disanja, poput apne za vreme spavanja i pospanosti tokom dana, kao i problemi lokomotornog sistema.(3)
Kod obolelih od dijabetesa tip 2 i osoba sa sindromom rezistencije na insulin, smanjenjem telesne mase nivo Secera
u krvi snizava se za 10 do 20%. (3). Redukcija telesne mase u gojaznih osoba deluje pozitivno i na dislipidemiju.
Ako se telesna masa smanji za 1 kg nivo LDL holesterola snizava sa za 1%. Gubitkom 10 kg ukupni holesterol se
smanjuje za 10%, LDL holesterol za 15%, a trigliceridi za 30%, dok se HDL holesterol povecava za 8%.(3) Efikasne
intervencije ukljucuju poboljSanje socijalnog okruZenja u $kolama, na radnim mestima i u zajednici, unapredenje
socijalne podrske za starije i sprovodenje programa za sticanje socijalnih vestina i vestina za reSavanje problema i
kontrolu stresa. (3)

Populacija dece i mladih znacajna je jer se u najranijem uzrastu oblikuju i usvajaju Zivotne navike. IstraZivanjima je
dokazano da vecina dece, a pogotovo mladi s prekomernom telesnom tezinom, imaju povecani rizik za povecanu
telesnu masu i gojaznost u odrasloj dobi. Od 60 do 85% gojaznih adolescenata ostaje gojazno u odraslom dobu.
Osim toga, znacajan razlog za intervenciju je i taj $to deca i mladi s prekomernom tezinom &e$ce pate zbog
drustvenog iskljucivanja i stigmatizacije. lako je usvajanje pravilnih Zivotnih navika dece i mladih uglavnom
roditeljska odgovornost, u danasnjim prilikama znacajan uticaj ima i sredina u kojoj deca i mladi provode veliki deo
vremena van roditeljskog nadzora i kuée: vrti¢i, osnovne i srednje $kole, fakulteti, a i lokalna samouprava u kojoj
zive. Deca i mladi intenzivno rastu i razvijaju se, a tokom puberteta su posebno osetljivi na svoj izgled i tezinu.(3)
SZO posvecuje painju ne samo fizickom veé i psihickom zdravlju mladih kao neodvojivoj celini. Mnogi
faktori utiCu na dobrobit i mentalno zdravlje adolescenata. Nasilje, siromastvo, stigma, iskljuenost i zivot u
humanitarnim i krhkim okruZenjima mogu povecati rizik od razvoja problema mentalnog zdravlja. Posledice
nere$avanja stanja mentalnog zdravlja adolescenata proSiruju se na odraslo doba, naruSavajuéi i fizi¢ko i mentalno
zdravlje i ograniavaju¢i moguénosti da se kao odrasli vodi ispunjen Zivot. (1) (Slika 11.;12.;13. i 14.)
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Slika 11. Ramune Luminaire: Untitled 2020.

Sllka 12 Marcia Diaz: Birdcage, 2020
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Slika 13. “The Fatherless Son” by Alexander Robinson 2020.

Slika 14. I Remember It All” by Eric Pause, 2020

Studija Marconcin P 1 saradnika pruzila je podatke o prevalenciji i trendovima zdravih stilova Zivota
adolescenata iz 32 zemlje izmedu 2006. i 2014. godine prema polu i starosnom intervalu (uzrasta izmedu 101 16
godina) Podaci koriS¢eni u ovoj studiji izvedeni su iz medunarodne baze podataka o zdravstvenom ponasanju
dece Skolskog uzrasta (HBSC) 2006, 2010. i 2014. godine. Zdrav nacin Zivota je procenjen kombinacijom
svakodnevne fizicke aktivnosti, dnevne konzumacije vo¢a i povréa, <2 h dnevno na osnovu ponasanja
zasnovanog na ekranu, apstinencije od alkohola i apstinencije od duvanskih proizvoda. Mere zdravog nacina
Zivota zasnivale su se na samoprocenjivanju. Prevalencija ponaSanja zdravog nacina Zivota porasla je izmedu
2006. i 2014. Skor zdravog nadina zivota pogor§avao se sa odrastanjem za decake i devoj¢ice. Ova studija je
pokazala blagi trend pobolj$anja zdravog na¢ina Zivota medu adolescentima. (23)
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Zdravlje kao utopija

TELESNI DISMORFNI POREMECA] I ESTETSKA MEDICINA

Ljubomir Panajotovi¢ (1), Marko Panajotovi¢ (2), Rade Panajotovié, (3)

1) SPECIJALNA BOLNICA “ETERNA HOSPITAL” BEOGRAD; 2) LEKAR NA SPECIJALIZACIJI PLASTICNE
HIRURGIJE, MEDICINSKI FAKULTET U BEOGRADU; 3) APSOLVENT, MEDICINSKOG FAKULTETA U
BEOGRADU

Telesni dismorfni poremecaj podrazumeva preteranu zaokupljenost telesnim izgledom ili doZivljaju
minimalnog i beznacajnog telesnog deformiteta. Ovakav doZivljaj moZe biti povezan sa oSteéenjem u
socijalnom, radnom i drugim oblicima funkcionisanja, i dobiti kakarkteristike duSevnog poremecaja.

Poremecaj je prvi opisao italijanski lekar Morselli, 1886., pod nazivom dismorfofobija. Pod tim nazivom
prvi put je 1980. registrovan u ameri¢ckom priru¢niku za dusevne poremecaje, DSM-III (Diagnostic and
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Statistical Manual of Mental Disorders). U slede¢im je izdanjima, DSM-III-R (1987) i DSM-IV (2004),
preimenovan u telesni dismorfni poremecaj (Body Dysmorphic Disorder, BDD).

Veruje se da 2,2% muskaraca i 2,5% Zena pati od telesnog dismorfnog poremecaja.Najces¢i je u doba
adolescencije, ali vrlo Cesto, kao dobro skrivani poremecaj, postaje manifestan u odrasloj dobi. Po nekim
studijama ucestaliji je kod Zena, a po nekim je jednak medu polovima.

Osobe su najces¢e preterano zaokupljene manama na licu ili glavi (akne, bore, oziljci, vaskularne
promene, bledoca ili crvenilo koZe, disproporcija ili asimetrije lica, retke kose, pojaCane dlakavosti po
licu). Cesto su zaokupljeni oblikom, veli¢inom ili izgledom nosa, oc€iju, obrva, usiju, usana, zuba, vilica,
brade ili bilo kog dela tela (polnog organa, dojki, zadnjice, trbuha, $aka, stopala, bokova, ramena, velicinom
delova ili celog tela), gojaznoscu ili mrsavoscu.

Ovakve osobe Cesto opisuju svoju zaokupljenost bolnom i razaraju¢om, ali nemaju dovoljno snage da joj se
odupru. Prekomerno se doteruju, nastoje¢i prikriti "manu” $minkom, frizurom, odevanjem i sli¢no.
Ponekad dolazi do izmene u ponasanju, od razdoblja preteranog gledanja u ogledalu, do izbegavanja
ogledala. Nekada su skloni potpunoj socijalnoj izolaciji, dotle da ku¢u napustaju samo nocu kada ih niko ne
moZe videti, ili ostaju kuéni zatocenici godinama. Izbegavaju razgovore o poslu, rade poslove koji su ispod
njihovih moguénosti, imaju malo prijatelja, ¢esto su samci. Ovakva prozivljavanja neretko vode
samoubilackim razmisljanjima, pokuSajima, pa i izvrSenim samoubistvima. ReSenje traze u cestom
izlaganju razli¢itim kozmetickim i hirur§kim zahvatima, $to moZe dovesti do pogorsanja stanja i stvaranja
novih zaokupljenosti, koje ponovo vode novim bezuspesnim intervencijama.

Nije mala dilema da li ovakve pacijente podvrgnuti estetskom hirurSkom lecenju. Odluku treba dobro
proceniti. Iskustvo prvog autora (i kao hirurga i kao sudskog vestaka) i literaturni podaci pokazuju da
brojni psihijatri ovo ne prepoznaju kao problem i pacijentima daju “prolaz” za hirurgiju. LeCenje estetskim
hirurskim, dermatoloskim, stomatoloskim i slicnim postupcima, sa ciljem da se "popravi" odredeni deo
tela, uglavnom je bez znacajnijeg rezultata. U samo 10-30% slucajeva rezultat zadovoljava ove pacijente.
U velikoj vecini sleduju zahtevi za ponovljenim zahvatima, kod istog ili drugog lekara, zahtevi za
povracajem novca i obeSteCenjem, a Cesto, uz podstrekivanje okoline i advokata slede dugotrajni sudski
sporovi, parnicni ili ¢ak krivi¢ni. Sve veca konkurencija i trka za pacijentima i novcem, medutim, mnoge
lekare estetske medicine ne ¢ini dovoljno Kkriticnim u selekciji pacijenata i obe¢avanju ishoda. Ne treba
zanemariti senzacionalisticke bombaste reklame, kao i pojavu nekvalifikovanih osoba koje se bave ovim
poslom i niZim cenama privlace pacijente.

Potrebno je razlikovati normalnu zaokupljenost vlastitim izgledom od telesnog dismorfnog poremecaja.
Kod dijagnostikovanog telesnog dismorfnog poremecaja samo u izuzetnim, dobro selektiranim i temeljno
pripremljenim slucajevima moZze se pristupiti estetskoj intervenciji.

MEDICINA I ZDRAVLJE U DELU UTOPIJA TOMASA MORA

BoZinovi¢ Milan (1), Mihajlovi¢ Ivana (1), BoZinovi¢ Milena (2)

1) VOJNA BOLNICA NOVI SAD; 2) MEDICINSKI FAKULTET FOCA UNIVERZITETA U ISTOCNOM SARAJEVU,
BIH

Tomas Mor (engl. Thomas More; 1478-1535) bio je engleski humanista, knjiZzevnik i drZavnik.
Najpoznatije delo Tomasa Mora je svakako Utopija. Nastalo je 1516. godine. Doslovno se prevodi kao
,hepostojece mesto*, dolazi od gr¢. ov (,ne”) i tomog (,,mesto”), i oznacavalo je svako nepostojece drustvo,
kada je ,opisano prilicno detaljno“. Sada obi¢no opisuje nepostojece drustvo koje treba da se posmatra
kao znatno bolje od savremenog drustva.

U njemu pripoveda¢ Rafael Hitlodej (¢ije je ime aluzija na arhandela Rafaela) kroz dijalog sa samim
autorom (Tomas Mor) opisuje drustveno i politicko uredenje imaginarne ostrvske zemlje Utopije. Delom
Utopija, Tomas Mor kritikuje drustvene prilike u Engleskoj za vreme vlasti Henrija VIII i suprotstavlja im
viziju o idealnoj zajednici na zamisljenom ostrvu Utopiji.

Koncept zdravlja coveka i nacije, lekarski poziv i lecenje, kao i zdravstvena zastita veoma dobro su
obrazlozeni u Utopiji, i na viSe mesta im Tomas Mor posvecuje bitnu paznju.

Zdravlje za Utopljane predstavlja telesno zadovoljstvo i samo po sebi donosi prijatnost, te predstavlja
temelj i osnovu svakog blaZenstva. Ideal im je zdravo telo, te uZivaju u fizickoj aktivnosti, telesnim
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vezbama, dobroj hrani (balansirana ishrana), dok smatraju da gladovanje i manjak vezbi dovodi do
slabosti, tromosti i bolesti.

Poznavanje medicine smatraju najlepSim i najkorisnijim ogrankom filozofije. Dosta Citaju i upoznati su sa
delima Hipokrata i Galena, i nigde se toliko kao kod njih ne ceni medicina, iako je njima manje potrebna
nego ijednom drugom narodu.

U Utopiji svaki grad ima cetiri bolnice, koje su izvan gradskih zidina, ali veoma prostrane, sa dosta
ljubaznih posluzitelja i medicinskog osoblja (lekara) koji svu svoju paznju posvecuju nezi i zdravlju
pacijenata. Upravitelji grada prvo neophodnim stvarima obskrbljuju bolnice, pa tek onda ostatak robe ide
za gradjane.

Kontroverzan je pogled Utopljana na teske bolesnike, gde im se daje mogu¢nost da, ukoliko oni to Zele,
bude izvrsen neki vid dobrovoljne eutanazije nad njima, s tim da ¢e oni, koji se odluce za takav korak,
ostati u svesti Utopljana u svetloj uspomeni. Ukoliko to ne Zele, brizljivo ih neguju do samog kraja, pazeci
da budu u izobilju.

Kao i u XVI veku kada je nastala, tako i sada, delo Tomasa Mora Utopija moZe se posmatrati kroz prizmu
kritike druStva, kompariraju¢i ga sa idealnim, gotovo bozanskim i nestvarnim ustrojstvom na mitskom
ostrvu Utopija. I pored odredenih kontroverznih shvatanja i elemenata, ipak Utopijska filozofija zdravlja
pojedinca, koncepta leCenja i zdravstvene zastite predstavlja ideal kome treba teziti, ¢ak i u savremenom
dobu.

UMETNOST, DEPRESIJA, SUICID: OD GENIJALNOSTI DO NIHILIZMA

Nebojsa BoZinovié, Marko Radulovié, Vesna Vukasinovi¢ Stajkovié, Suncica Purié, Aleksandra Zdravkovic¢
OPSTA BOLNICA MAJDANPEK

Umetnost predstavlja sposobnost da se estetski izraze ili uoblice misli i ose¢anja pomoc¢u govorne ili
pisane reci, instrumenta ili ljudskog glasa, boje, linije, plasticnog oblika, konstrukcije, pokreta... U Sirem
smislu u umetnost se ubrajaju dela: lepe knjizevnosti (poezija, pripovetka, roman, drama), muzika, balet,
gluma i td., ali se obi¢no pod tom re¢ju podrazumevaju i arhitektura, slikarstvo, vajarstvo, gravira. Poreklo
umetnosti nalazi se u ljudskom nagonu da se izraze misli i ose¢anja kroz stvaranje, i u potrebi za onim Sto
je magijsko, lepo, ¢arobno, dopadljivo. Umetnicko delo daje zivotni elan i impulsivnost, pruza zadovoljstvo
i onome ko ga stvara i onome ko ga posmatra.

Da bi umetnik vaZio za vrhunskog, kroz nekoliko metaanaliza je utvrdeno neophodno postojanje nekih
predlozaka: genetika (naslede), talenat, rad, upornost, inspirativnost, odgovaraju¢i socijalni milje i
slucajnost sama po sebi. Visoka autocenzura umetnika dize vlastite kriterijjume na vrhunski nivo, $to ne
dozvoljava osrednjost u stvaralastvu. Jednom postignuti vrhunski rezultati impliciraju i da sledece etape
stvaralaStva budu vrhunske, $to ne bude uvek tako. Li¢no nezadovoljstvo postignutim, ili pak izneverena
ocekivanja javnosti, radaju destruktivnost, a ta mala ili velika razoCaranja vode stvaraoce u bolest:
najcesc¢e u depresiju, a ako ne bude nekih vanserijskih stvaralackih iskoraka koji bi zadovoljili autorov
super ego, u odsustvu leCenja i adekvatnih mehanizama odbrane, mogu da uslove da se blistave karijere
zavr$e tragicno, suicidom.

Nije mali broj genijalnih umetnika koji su, ili zbog genetske opterecenosti, neuzvraéene ljubavi, politicke
nepodobnosti ili stvaralacke potroSenosti, prosli put bez povratka: od hroni¢nog umora, preko
depresivnih epizoda, do samodestrukcije i konacno suicida.

U mladosti sam se udvarao jednoj gimnazijalki stihovima Sergeja Jesenjina, i pitao se kao i Hemingvej "Za
kim su zvonila ta zvona?”. Kao dokazani lekar izmedu dva duga deZurstva u Vojnoj bolnici u Nisu, voleo
sam da "$etam Copi¢evom Bastom sljezove boje” i Pavi¢evim "Predelima slikanim ¢ajem”. Kao oficir umeo
sam da salutiram pred bronzanim srpskim vladarima: Lazarem i Despotom Stefanom NebojSe Mitriéa.
Divio se harizmi Bekima Fehmiua u ”"Skuplja¢ima perja”, te nadolaze¢oj mladosti Nede Arneri¢ u "Vis$nji na
Tasmajdanu”; i zauvek ostao zarobljen u muzici Dzimija Hendriksa, DZenis Dzoplin, DZoma Morisona,
”Ekaterine Velike”...Sve njih vezuje nit, da su svojom voljom odustali od Zivota.
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VELIKI LEONARDO DA VINCI I NJEGOV SPOJ MEDICINE I UMETNOSTI

Jovanka Trifunovié¢ (1), Ivan Rankovi¢ (2), Vladimir Urban (3)

1) STOMATOLOSKI ~FAKULTET PANCEVO, UNIVERZITET PRIVREDNA AKADEMIJA; 2)
UNIVERSITATSKLINIKUM BERLIN, CBF CAMPUS BERLIN, DEUTSCHLAND; 3) INSTITUT ZA ONKOLOGIJU I
RADIOLOGIJU SRBIJE

Pre par godine oblelezeno je 500 godina od smrti Leonarda da Vincija, italijanskog umetnika, izumitelja i
vizionara. Leonardo je ucio zanat slikanja u radionici Verrocchia u Firenci, a kasnije, 1482. godine,
napustio Firencu i poceo raditi za ¢uvenog plemic¢a Ludovica Sforzu, vojvodu od Milana. Kod Sforze je
Leonardo bio prvenstveno vojni inZenjer, a zanimanje umetnika mu je bio tek u drugom planu. Kada su
Francuzi zbacili Sforzu, morao je otiéi prvo u Veneciju, pa u Rim, pa natrag, u Firencu. Francuski vladar
Milana, Francis I, pozvao je Leonarda da radi za njega i da provede ostatak Zivota u dvorcu u Francuskoj, u
dolini reke Loare, gde i umro 2. maja 1519.

Tokom boravka u Verrocchievoj radionici brusio je svoje crtacke i slikarske talente, bavio se i drugim
zanatskim tehnikama i znanjima, metalurgijom, obradivao koZe i produbljivao znanja iz medicine. Ne
treba zaboraviti i njegov rad na polju nauke i umetnosti i ovakav spoj je imao upravo samo Leonardo.
Fuzija umetnosti i filozofije kod njega se ogleda u nizu veoma delikatnih stvari: od njegovih beleski,
anatomskih skica, proucavanja svetla i sene, do njegovog rada na polju inZenjerstva i inovatorstva.
Dozvoljeno mu je, kao velikom umetniku da radi disekcije leSeva koje su u njegovo doba bile zabranjene
kao bogohulne i gresne. On je groznicavo prionuo na proucavanje anatomskih osobina, pogotovo skeletnih
miSica i kosti, kako bi bolje shvatio topologiju ljudskog tela, nacin na koji se ono krece, proporcije i kako
Sto vernije prikazati Coveka na slici. Nije se zaustavio samo na proucavanju organa za kretanje, nego je
nastavio dalje, i nastale su fantasticno verodostojne i naucno ta¢ne slike ploda u materici i niza
unutra$njih organa, pa je tako od anatoma na kraju postao i fiziolog.

Zanimale su ga i Zivotinje, pa je njegov rad na polju komparativne anatomije neizmerno vredan za
nekoliko nauka, a nadogradio je i nauku o anatomiji biljaka i botaniku uopste. Proucavao je sve Sto je
mogao slikati, kako bi bolje shvatio sustinu tog predmeta ili bi¢a, i kako bi ga Sto bolje prikazao na svojim
radovima. Njegovo znanje, nau¢na metoda kojom je prilazio slikarstvu, izdvojili su métier ovog genija od
prakti¢no svih ostalih pripadnika italijanske, pa i evropske renesanse. Jedini ravan u prikazivanju prirode
bi mu bio Albrecht Diirer.

U Cuvenom Vitruvijevom c¢oveku, Leonardo uspeo da u jednom jedinom crtezu, sazme kompletnu
renesansnu misao. To je mo¢na slika humanistickih vrednosti u kojoj se prozimaju umetnost, medicina,
anatomija, filozofija, arhitektura i matematika, i nosi duboka znacenja i ima jedinstvenu, nezaboravnu
umetni¢ku formu. Iza svega toga upravo stoji i velika Leonardova Zelja za shvatanjem mesta ¢oveka u
svetu.

Slikanje je Leonardo smatrao unukom prirode te je napisao kako onaj koji ne ceni slikarstvo ne voli ni
filozofiju, ni prirodu.

Angazovano zdravlje

VIZUELNI EJDZIZAM - ZDRAVLJE OKOVANO PREDRASUDAMA O STAROSTI I
STARENJU

Jovana Nikoli¢

U trenutku kada svetska populacija stari i prvi put u istoriji Covecanstva, u pojedinim zemljama, kreira
fenomen obrnute demografske piramide (broj osoba preko 65 godina starosti nadmasuje broj osoba
uzrasta do 5 godina starosti), a vizuelni sadrzaji dominiraju masovnim medijima, postaje sve vidljivije
pitanje vizuelnog ejdzizma - neprikladnog i stereotipnog prikazivanja starosti i starenja.
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Rad istice primere vizuelnog ejdzizma prisutnog na filmu, fotografijama, ilustracijama i u grafickom
dizajnu, zarad analize njegovog uticaja na poimanja procesa starenja i negativne refleksije na zdravlje
osoba treceg i Cetvrtog doba.

MOGUCNOSTI LIKOVNIH TERAPIJA U MUZEJSKIM INSTITUCIJAMA RADI
PSIHOLOSKOG OPORAVKA PACIJENATA

Lenkovic¢ Mirela
FAKULTETU HRVATSKIH STUDIJA SVEUCILISTA U ZAGREBU

Razni povijesni i likovni izvori informiraju nas o na¢inima kako se umjetnost od najranijih arheoloskih
nalazista do suvremenog doba afirmirala u medicini. Putem pisanih i slikovnih podataka moZemo pratiti
oblike lije¢enja od antike preko srednjeg vijeka, renesanse, baroka i 19. stolje¢a kad se medicina sve vise
osuvremenjuje novim saznanjima. Mjesto likovne umjetnosti i likovnih terapija u medicini, suvremeni
odnos psiholoske pomoc¢i i nove moguénosti integracije umjetnosti u medicinsku skrb u 20. stoljeéu, te
nacini na koji danas likovnost i muzeji u modernom kontekstu daju novo svjetlo na oporavak pacijenata
tema su ovog rada. Povijest umjetnosti i antropologija u sluzbi medicine proucavanjem nekog toponima, u
komparaciji sa pojedinim lokalitetima ili artefaktima daju presjek raznolikosti kultura koja svojom
izoliranos¢u od moderne civilizacije sadrze specifi¢ne sociolosko- kulturoloske obicaje u koje ulaze i razni
oblici lije¢enja. Suvremena znanost u multidisciplinarnim istrazivanjima koristi i antropoloSke podatke o
primitivnim kulturama, budu¢i da one svojom izolacijom daju specifi¢ni socioloski presjek drustva,
primjerice radovi B. Malinowskog. Godine 1991. je na granici Austrije i Italije pronadena mumija Otzi
(datira u period izmedu 3350 i 3105 prije Krista). Kao europska najstarija prirodna ljudska mumija
(Chalcolithic, Broncano doba) predmet je niza medicinskih ispitivanja. Sacuvanija je od egipatskih mumija
zbog ledenih prirodnih uvjeta, te je dala niz podataka medicini o zdravstvenom stanju pojedinaca onog
doba i nacinu Zivota. Grobnica Kazimierza IV Jagielloniczyka, Wawelska katedrala, Krakow u Poljskoj
primjer je za nastanak zdravstvenih problema istrazivaca prilikom otvaranja i obnove grobnice. Povijest
prikaza razvoja medicine vidljiv je na pojedinim likovnim primjerima od renesanse do novijeg doba u
radovima Leonarda da Vinca, Mantegne, Rembrandta van Rijna, Thomasa Eakinsa i drugih pri ¢emu se vidi
napredak medicine i likovne invencije u prikazima. Suvremeni pristup zadnjih desetlje¢a psiholoSkom
radu s pacijentima putem likovne umjetnosti u svrhu pobolj$anja zdravlja sve je zastupljeniji u na¢inima
kako se likovna terapija i muzejski rad mogu prilagoditi korisnicima radi lakSeg nosenja s boles¢u i brzim
oporavkom. Primjerice: prilagodenost muzejskih programa putem vodstva kustosa pri psiholoSkom post-
oporavku pacijenata nakon sr¢anog udara i kardioloskih problema, pomo¢ pedijatrijskoj populaciji kao
oblik psiholoske pomoc¢i nakon bolesti, rad s oftalmoloskim pacijentima s blazim i tezim gubitkom vida, te
psiholoSka podrska emigraciji starije generacije. Kreativne radionice i vodstva za medicinsko osoblje
prilikom oporavka od sindroma sagorijevanja tzv. burnouta, Sto se javlja kao Cesti problem i nuspojava
izvanrednih okolnosti poput epidemije Covida-19.

Klju¢ne rijec¢i: Umjetnost, medicina, likovne terapije, muzeji, suradnja bolnica i muzeja prilikom post-
oporavka pacijenata.

ANGAZU]MO SE ZA ZDRAVLIJE - JEDAN UZ DRUGU

Marija Mandi¢ (1), Nikola Knezi (2), Milica Peceric¢ (3)

10PSTA BOLNICA SUBOTICA, INTERNO ODELJENJE; 2 UNIVERZITET U NOVOM SADU, MEDICINSKI
FAKULTET, KATEDRA ZA ANATOMIJU; 3 UDRUZENJE ZA PODRSKU ZENAMA OBOLELIM I LECENIM OD
KARCINOMA DOJKE ‘JEDNA UZ DRUGU®

U skladu sa onim S$to je organizator ovog simpozijuma u najavi rekao pristupi¢emo jednoj problematici
kroz umetnost komuniciranja, stvaranja, umetnost iskrenosti, samopozrtvovanosti i umetnost nadanja
kako bi bolje stekli uvid u problematiku Zena obolelih od karcinoma dojke, a kroz prizmu predstavljanja i
nastajanja jednog novoosnovanog udruZenja za podrSku ovim Zenama, u cilju podsticanja vece
angazovanosti nas kao zdravstvenih radnika ali i laika na ovom polju.

Udruzenje JEDNA UZ DRUGU
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Pre 4 godine za 1. april ( ne, nije bila prvoaprilska $ala) Milica Peceri¢, do tada preduzetnica sa krojac¢kim
salonom dobila je dijagnozu karcinoma dojke. Videla je kako se Zene sa dijagnozom raka dojke Sirom sveta
organizuju da bi bile jedna drugoj podrska, pa je to vremenom iniciralo da pokrenem fb profil JEDNA UZ
DRUGU. Jer, naucila je kroz zZivot, “budi promena koju zelis$ da vidis"...

Milica kaZe: ,Imala sam Zelju da pomazem Zenama. Pravila sam kapice koje sam i ja nosila tokom
hemoterapije, pa sam ih i delila na odeljenju u bolnici. Doktorice su to znale, pa su slale ljude.”

U septembru naredne godine stigao poziv organizacije Evropa Dona Srbija, da se uklju¢imo u
medjunarodnu manifestaciju “Trka za lek”, koja se odrzava u preko 140 gradova sveta i ima preko milion
ucCesnika. Putem fb strance, trka je u Subotici okupila viSe od 80 Zena koje se leCe od raka dojke, Zena koje
su ostavile ovu bolest za sobom, njihove prijatelje, kolege i clanove porodice, lekare i medicinsko osoblje u
Setnji od 3 km, odnosno trci na 5 km.

Nakon trke se nekoliko njih prepoznalo - slicna iskustva i ideje su diskretno i neprimetno spojile Milicu,
Vesnu, Sanju, Olju, Tijanu, Tanju, Ljubicu, Valentinu... A kada se Zene sloZe, nema im granica.

0d 15. marta 2021. su registrovane kao dobrovoljna, nevladina i neprofitna organizacija, osnovana radi
borbe protiv karcinoma dojke tj. zvani¢no Udruzenje za podrsku Zenama obolelim i lecenim od karcinoma
dojke 'JEDNA UZ DRUGU". Udruzenje je dobilo podrsku i od Zavoda za javno zdravlje, onkoloskog odeljenja
Opste bolnice Subotica, privatnih klinika, Nacionalne organizacije za obelele od raka i drugih udruZenja.

Mi smo se tu prepoznale u Zeljama, htenju, stremljenjima, potrebama da podrzavamo Zene koje su sad
obolele, koje se sad bore sa tom boles¢u, da im pruzimo neku iskustvenu podrsku. Drugi deo je kad se
izbore sa boles¢u, sa posledicama koje ostanu od terapije samog zahvata, da se lakSe izbore, da lakse
podignu kvalitet zivota. Stigme svakako postoje, ali da nije lako ni umreti, jer ljudi oko vas Zive sa
kancerom, pa kada sretnete osobe koje vam kazu da su pre 18 godina imale karcinom - onda to daje nadu.
Hvala svima na podrsci, svima koji su bili uz nas, koji su nam otvarali vrata na mestima gde se mesecima
Ceka... Hvala Vama, koji ste razumeli nas bol i brigu, Sto je izrodila nesto sasvim novo - ljubav, srecu i
ponos. Niste okrenuli glavu od nas ili presli na drugu stranu ulice... Verovali ste nam, da smemo i moZemo.
I gle: ,Ko u ¢uda veruje, taj ¢uda i stvara!“ Uspele smo!

Zdravlje kao koncept Zivota

PA3BOJ CTOMATOJIOTHUJE KAO HAYKE U YMETHOCTH KPO3 UCTOPH]Y

Baadumup BuovaHuH

CtoMaToJioryja je jegHa oJ; Hajctapujux npodecuja. O Kako je YOBEK HACTAO MOCTOjaIv Cy MPoBJIeMH ca
3ybuMa. Y mo4yeTKy, TO Cy 6UjIe yrJIaBHOM abpasuje 3y6a yciel Kopulihewa CBexe U TBpJe xpaHe. 3you
Cy ce ryOuJIM ycel IoBpeZa y 6op6ama, J10By. Y BUJIMLE YOBeKa yrpahuBaHU Cy MaTepHjalu pa3aiudUuTOT
06/iMKa pajjd HaJ0KHaje U3ryb/beHux 3y6a jowr npe Buiie of 8000 roauHa. ApXeoJIOMIKU MOJAALHU
noTBphyjy oBy unbeHuly y LenTpanHoj AMepunu, Kunu, Manoj Asuju u Abppunu. [lponahenu cy 6pojuu
NpUMeEPU HajpaHUjUX MMILJIAHTaLUja TAe je Ha MecTo M36ujeHOr 3yba yrpahuBaHa $HUHO 06JMKOBaHA
mKosbKa. KopuuiheHe cy pasnnuuTe BpCcTe KaMeHa, KepaMUKe, IJIATHHe, 3JlaTa, T'yMe W JApYyTrH
MaTepujajiu. Y BUJINYHE KOCTH Cy ce yrpahuBanu u usBahenu 3y6u. OG/IMIM KOjU Cy TOCTAaB/baHU GUJIH CY
IJIOYMLe, MpeXHlle, Urje, UUIMHAPY, ciupase. Y My3ejy YHUBep3uTeTa XapBap/, U3JI0XKEH je CerMeHT
o€ BUJIHMIE 0c00€e Koja je KuBeJia U3Mehy ce[MOr U OCMOT BeKa H. €., ca TPU KJIMHACTa UMILJIaHTaTa.
OBo je mpoHamao Ap Buscon IlomoHo MpUJIMKOM HCTpaKUBawa LUBUJAMU3alUje Maja. UTanujaHcku
uMILIaHToI0T AMazieo Bo6uo joka3ao je KacHUje Jja Cy OBU UMILIAHTATU yrpaheHu TokoM KuBoTa. Y 10.
u 11. BeKy y apanckuM 3eM/baMa OINHCAaHE Cy NMpOLeJype 3aMeHe Jiej0Ba WU LeJHuX 3y6a JbYJCKUM
3y6brMa WM OGJMKOBAHMX 0J] KOUITAHUX pparMeHaTa BeJHMKHUX CHcapa KOjU Cy YIBpUINEHU 3JIaTHOM
KULOM. Y 16. Beky anaToM u3 [lagose (UTasnuja), Fa6puen anonunyc npessaxe Aa ce CBaku n3BaheHU
3y6 3aMeHH CJIOHOBAYOM Koja ce 06/uKyje y dopMy 3y6a.

Kpos uctopujy cy ce ycaBpliaBaju MaTepujaid, HHCTPYMEHTH Kao U 3Hake CTOMATOJIOra.
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CrtoMaToJioTHja KaKBy JaHaC I[03HajeMO, NPBEHCTBEHO je HacTasa 3axBabyjyhu ¢paHLIyckoMm
cromatoJiory [ljepy ®Powmapy koju ce cMaTpa OlieM caBpeMeHe cToMaToJiorHje. tberosa kwura “Xupypr
CTOMaToJIor” 6UJIa je yro rojyMHa HajlI03HATHUjU CBETCKH yIIOEHUK CTOMATOJIOTHje y CBETY.

SAH KAO PREVENCIJA I LEK

Dimi¢ Dejan (1), Dimi¢ N. (2) , Roksandi¢ Milenkovi¢ M. (1), Simeunovic L. (3) Damnjanovic¢ I. (4)

1) GRADSKI ZAVOD ZA PLUCNE BOLESTI I TB BEOGRAD; 2) INSTITUT ZA ORTOPEDSKO-HIRURSKE
BOLESTI BANJICA; 3) ZAVOD ZA ZDRAVSTVENU ZASTITU RADNIKA ZELEZNICE SRBIJE; 4) HEMOFARM
STADA

Sah je jedna od najstarijih ljudskih tvorevina, stara dve hiljade godina, koja je zahvaljujuéi svojim
vrednostima prezivela sve prirodne, ljudske i istorijske kataklizme.

To je jedinstvena multidisciplinarna oblast stvaralastva. U srednjem veku bio je viteSka disciplina, a danas
je dostigao nivo specificne umetnosti. Izmedu te dve krajnosti mnogobrojni teoreticari definisali su ga kao
borbu, sport, umetnost, nauku, s velikim primesama logike i psihologije. To je posledica ¢injenice da je Sah,
zbog svoje kompleksnosti, izmicao definiciji i Sablonu, jasno ukazujuéi da je on originalan vid stvaralaStva,
ravan umetnosti i nauci.

Sah je umetnost zbog preno$enja emocija i poruka, pri ¢emu je svaki potez promisljen do najsitnijih
detalja. Svaka partija je drugacija i nosi neke svoje posebne cari. Kompleksnost svakog poteza u
kombinaciji sa jednostavnom temom i kontrastom moZe se smatrati umetnoscu.

On se razvija u prostoru i vremenu, donoseéi neprekidno novitete u svojoj strukturi i sadrzaju. Sah je
beskonacan, ideja univerzuma ogranicena crno-belim poljima, beskonacnost sadrzana na tako malom
prostoru. Magija nikada zavrSenih simfonija, predgovor i istovremeno pogovor, pocetna i zavr$na rec
najumnijih.

Postoje mnoge aktivnosti, poput sporta, koje koriste i telu i umu, a to ukljucuje i Sah. Sve $to nas navede na
razmi$ljanje moZe poboljSati kognitivne sposobnosti naseg mozga, ali Sah takode moze poboljsati nase
fizicko blagostanje, ¢ak i ako sedimo u stolici.

Studije pokazuju da igranje Saha zapravo menja fizicku strukturu nasih tela :

- podstice rast dendrita, a ve¢i broj dendrita znac¢i da mozak moZe povecati brzinu kojom se informacije
ispustaju kroz neurone. Ovo povecanje procesorske snage ¢e pomoéi da se vremenom povecaju
performanse mozga;

- razvija obe strane mozga stimuliSu(i ih, jer igranje Saha podrazumeva kori$éenje leve strane mozga za
zadatke kao $to je prepoznavanje objekata, a desne strane mozga za prepoznavanje obrazaca;

- mogao bi biti efikasna prevencija Alchajmerove bolesti. Ako stalno ne stimuliSe i ne izaziva svoj mozak,
¢ovek je skloniji razvoju degenerativne bolesti mozga. Cesto igranje $aha odlaZe starenje mozga i moze da
spreci ili odlozi Alchajmerovu bolest;

sposobnosti rasudivanja;

- veoma pozitivno utice na nervne bolesnike jer ih smiruje, ¢ini ih opusStenim i oslobada od svakog stresa;

- pomaze u terapiji anksioznosti jer omogucuva da se pacijenti umire i fokusiraju paznju;

- je odli¢na rehabilitacija i terapija pacijenata sa povredama mozga i pacijenata koji su pretrpeli mozdani
udar;

- viSestruko pomaze deci jer unapreduje njihovo razmisljanje i veStine reSavanja problema. Igranje Saha
pomaze da se poboljSaju kognitivne sposobnosti deteta tokom Zivota;

- igranje Saha razvija inteligenciju i uve¢ava akademski uspeh dece;

- je terapija koja se preporucuje deci sa autizmom ili drugim smetnjama u razvoju;

- je izuzetno korisno za hiperaktivnu decu i za ja¢anje njihove koncentracije i paznje. Sah je za tu decu
veoma dobra terapija, a u nekim sluc¢ajevima, $sah moze i da zameni lekove;

- je izuzetno korisno za decu koja imaju izuzetno visok nivo inteligencije i koja imaju problem da se,
uslovno receno ,spuste” na neke obi¢ne, normalne stvari, jer nema granica;

- pomaZe u razvoju kreativnog razmisljanja i originalnosti;

- pomaZe razvoju vestine strateSkog i kritickog razmisljanja, podsticu¢i brzi razvoj dela prefrontalnog
korteksa mozga ¢ime se sprec¢ava donoSenje neodgovornih i rizi¢nih odluka;

www.tmg.org.rs



TIVIOCKI

Vol 48 (2023) Suppl. 1 c(%‘%%%g!:lﬁ{sq{[ Deveti simpozijum

Medicina u umetnosti

- pomaZe u izgradnji samopostovanja. I igranje i analiza igre pomazu u izgradnji mentalne snage i
samopouzdanja, Sto moZze uticati na svaki deo Zivota;

- vremenom moze povecati covekov koeficijent inteligencije .

Sah je tvorevina koja ima svoju posebnu etiku, moral, psihologiju, filozofiju i koja budi oseéanje
ambivalentnosti - na prvi pogled moguce ga je spoznati, on ima svoje ljudske zakonitosti, pragmati¢ne
principe i pravila, ali kad udete u njegovu sustinu zapazate Cesto da se borite protiv duhovne himere i
aporije. Sah je kao i mnoge druge mudrosti, nemoguée spoznati do krajnosti zbog raznovrsnosti,
nepresusnosti kombinacija, zbog mesanja intuicije i racionalnosti, zbog mastovitosti i zbog toga Sto trud i
imaginaciju moZe da unisti surova teorijska potkovanost.

Igranje Saha donosi mnoge prednosti koje se pozitivno odrazavaju na zdravlje : poboljsava sposobnost
pamcenja, razvija motoricke sposobnosti, razvija koncentraciju, podstice smirenost i opustenost i
poboljsava fizicku kondiciju.

Upravo stoga, verovartno nismo daleko od trenutka kada ¢e lekari kao preventivu predlagati jednu
Sahovsku partiju dnevno, uravnotezenu dijetu i umerene fizicke vezbe.

PRAVAC U UMETNOSTI ILI OBOL)JENJE CULA VIDA?

Nikola Knezi (1), Nikola Babi¢ (2,3), Ljubica Stojsi¢ DZunja (1), Biljana Srdi¢ Gali¢ (1), Marija Mandi¢ Matari¢
(4), Svetlana Pavin (3), Dunja Laketa (3), Stefan Brunet (2,3)

1 UNIVERZITET U NOVOM SADU, MEDICINSKI FAKULTET NOVI SAD, KATEDRA ZA ANATOMIJU, NOVI
SAD, SRBIJA; 2 UNIVERZITET U NOVOM SADU, MEDICINSKI FAKULTET NOVI SAD, KATEDRA ZA
OFTALMOLOGIJU, NOVI SAD, SRBIJA; 3 UNIVERZITETSKI KLINICKI CENTAR VOJVODINE, KLINIKA ZA
OCNE BOLESTI, NOVI SAD, SRBIJA; 4 OPSTA BOLNICA SUBOTICA, SUBOTICA, SRBIJA

Narusenost fizickog, mentalnog ili druStvenog blagostanja umetnika ima direktan uticaj na njegovo
stvaralastvo. Retrospektivnom analizom opusa velikih umetnika moZe se pratiti promena njihovog
izrazavanja u trenutcima punog zdravlja, nastanka bolesti i njene progresije. Vid predstavlja neizostavnu
kariku u lancu nastanka slikarskog dela. Bez o¢uvanog vida slikar nije u mogucnosti da izabere adekvatnu
boju, senku, osvetljenje ili ton. Takode, umetnik oteZzano vodi kist na platnu zbog ¢ega moZe nastati
naruZenost zeljenog oblika, proporcije ili dimenzije. Istrazivac¢i iz polja umetnosti i medicine,
posmatranjem umetnickih dela pokusavaju utvrditi da li su vodec¢i slikari bolovali od neke oc¢ne bolesti ili
je njihov umetnicki izraZaj plod nekog novog umetnickog pravca. Moglo bi se pomisliti da su impresionisti
bili kratkovide osobe i da je njihov zamagljeni vid na daljinu, kada nisu nosili naocare, odgovoran za
nastanak tog umetni¢kog pravca. Ove hipoteze su najces¢e pracene nedostatkom klini¢cke dokumentacije
koja bi bila potrebna za potvrdu dijagnoze. Zapis o bolesti oka je iza sebe ostavio Rembrandt van Rajn,
jedan od navecih slikara u istoriji Evrope, zahvaljujuc¢i bogatoj kolekciji autoportreta. Na tim delima se
moZe uociti da su Rembrandtove o¢i usmerene ka spolja, a najznacajniji autoportret je nacinio 1639.
godine gde se jasno uocava egzotropija levog oka. Umetnikov monokularni vid se nije uvek smatrao
nedostatkom, posto se u slikarskim krugovima verovalo da tako moze lako uociti detalje objekta koje
njegove kolege sa binokularnim vidom moZda ne bi primetile.

Klod Mone je tokom ranog perioda svog stvaralastva koristio Zive tonove plave i ljubicaste boje sa jasnim i
o$trim linijama (Terasa u Sent Adresu, Setnja. Dama sa suncobranom, Argenteuil). U svojim poznim
godinama ovaj umetnik predstavlja prirodu na sve apstraktniji nacin uz ¢eS¢u upotrebu tonova Zute i
crvene boje (Stogovi, Ruanska katedrala, Vece u Veneciji). Vid mu je do te mere oslabio da viSe nije mogao
prepoznati boje, a tokom slikanja se sluZio nazivom ispisanim na bocici sa pigmentom. Oftalmlolozi su
Moneu dijagnostikovali kataraktu. Nakon operativnog leCenja katarakte na platnima ponovo vladaju plava
i ljubicasta boja. Mone nije bio disciplinovan pacijente stoga je oporavak bio dug uz manje komplikacije.
Nezadovoljan rezultatom operacije pocCinje nositi naocare sa zatamnjenim staklima kako bi pokusao resiti
svoj problem sa vidom.

Edgar Dega je na vojnim vezbama tokom gadanja puskom u Francusko-pruskom rata primetio promenu
vidne oStrine centralnog dela vidnog polja desnog oka. Nakon rata umetnik je tokom posete svojoj
porodici u Nju Orleansu uocio dodatno pogorsanje vida i poteSkoée tokom slikanja na jakom suncu. U
ovom periodu Dega je najceSée slikao motive u zatvorenom prostoru (Kontrola u Nju Orleansu, Igracice,
Porodica Belleli, Mis Lala u cirkusu Fernando), a mali broj slika izraduje u prirodi isklju¢ivo tokom
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oblacinih dana (Trkacka grla ispred tribina, Pred startom). Pretpostavlja se da je imao degenerativnu
bolest Zute mrlje ili neki oblik distrofije mreznjace nepoznate etiologije. Medutim, istorijski podaci govore
u prilog naslednog faktora posto je njegova rodaka sa majcine strane imala sli¢ne tegobe koje su se javile u
njenim dvadesetim godinama Zivota.

PSIHOPATOLOGIJA GLAVNOG LIKA U TELEVIZIJSKO]J SERIJI SOPRANOVI

Ivana Mihajlovié, Milan BoZinovic¢
VOJNA BOLNICA NOVI SAD, TRG VLADIKE NIKOLAJA 5, NOVI SAD

Emitovanje televizijske serije Sopranovi zapoceto je 1999. godine i kroz 86 epizoda pratilo zZivot
italijanske porodice Soprano u Sjedinjenim Americkim drzavama. Ovo znacajno filmsko ostvarenje je
dobilo brojna priznanja, kako za verodostojno prikazivanje strukture italijanske mafije, tako i za uverljiv
portret psihoanaliticara, Sto je potvrdila i Americka Psihoanaliticka Asocijacija. U fokusu ovog dela sedme
umetnosti jeste Toni Soprano, porodicni ¢ovek i otac dvoje dece, koji je istovremeno jedna od centralnih
figura kriminalnih aktivnosti. Stoga unutrasnji konflikt beskrupuloznog ubice, s jedne strane, i briznog
zaStitnika porodice, sa druge, rezultira Cestim pani¢nim napadima, koji su ovog coveka primorali na
lec¢enje i psihoterapeutske seanse kod doktorke Melfi. Toni Soprano pokazuje elemente antisocijalnog
poremecaja licnosti, Sto potvrduje njegovo zloCinacko ponasanje od perioda adolescencije, impulsivnost,
odsustvo morala i osecaja za tude emocije, agresija i iritabilnost. Osobe sa ovim poremecajem ne uce iz
svojih gresaka i nemaju osecaj krivice za pocinjena zlodela, Sto se takode zapaza u Tonijevom ponasanju.
Nazalost, tretman ovog poremecaja je dugotrajan i iscrpan proces, koji zahteva, kako medikamentoznu
terapiju, tako i redovnu psihoterapiju. Medutim, iako adekvatna terapija dovodi do poboljSanja,
nedostatak empatije kod ovih osoba ostaje kao neresiv problem.

[ako svestan potrebe za leCenjem, glavni junak ove serije prikriva svoje simptome, jer je u njegovom
vrednosnom sistemu ,snazan i tih Covek” vrhunac autoriteta. Upravo pani¢ni napadi, praceni
onesveSc¢ivanjem, u Tonijevoj svesti, predstavljaju olicenje slabosti, kakvo ne prili¢i pripadniku mafije.
Kako se u pojedinim scenama uocava uzrocno-posledi¢na veza izmedu iscrpnih rasprava sa majkom i
pojave napada, fokus psihoanalitickog pristupa doktorke Melfi postaje odnos Tonija i njegove majke.
Naime, njena li¢nost je prikazana kao manipulativna, te da se sluzi krivicom kao sredstvom kontrole. Ona
odluc¢no i nepopustljivo ignoriSe sve njegove predloge i ideje, bez prethodnog razmisljanja. Neprestanim
ispoljavanjem nezadovoljstva i izazivanjem griZe savesti kod sina, Tonijeva majka umanjuje znacaj
njegovog misljenja. Pa ipak, sin redovno uvazava njeno misljenje i ne zapostavlja njene potrebe, uprkos
ociglednom neslaganju. Iz svih ovih razloga, psihijatar pretpostavlja da i Tonijeva majka ima poremecaj
licnosti.

Pored uZe porodice, stiCe se utisak velikog medusobnog postovanja i zastitnickog ponasanja u okviru Sireg
dela familije Soprano, koju izmedu ostalog ¢ine i ¢lanovi mafije sa kojima nisu u srodstvu. Njihovi odnosi
su topli i prisni, a razgovori srdacni i otvoreni. Medutim, bas u takvoj atmosferi punoj poverenja i divljenja,
dolazi do nemilosrdnih unakrsnih ubistava. Ova sredina je predstavljala Tonijevo okruZenje tokom
odrastanja, Sto je jedan od osnovnih preduslova za razvoj antisocijalnog poremecaja li¢nosti.

Uprkos tome Sto kroz 6 sezona televizijske serije svedo¢imo razli¢itim monstruoznim delima ovog
fiktivnog lika, Toni kod vecine gledalaca izaziva simpatije, ¢ime opravdano nosi titulu filmskog
»antiheroja“. Potencijalni razlozi leZze u nedostatku njegovog shvatanja pogubnosti svojih postupaka, te
povremenom prikazivanju neZne strane, poput privrzenosti Zivotinjama, empatiji prema ljudima i
nesvesnom otkrivanju svoje duboke nesigurnosti pred doktorkom Melfi.

AmericCki psihijatri su istakli ogroman znacaj ove televizijske serije u destigmatizaciji mentalnih
poremecaja, kroz edukaciju o psihickim problemima, ali i funkcionisanju psihoterapije. Iz istog razloga su
2001. godine pisci i producenti ovog filmskog ostvarenja dobili nagradu za kvalitetan umetnicki prikaz
psihoanalize i psihoanaliticke psihoterapije.
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Akteri zdravlja

KULTURNA PRAVA I OSNAZIVANJE ZAJEDNICA, GRUPA 1 POJEDINACA U SRBIJI

Radica Zurovic¢

Kulturu cini kolekcija razlicitih ljudskih aktivnosti: samoizrazavanja, vestina i sposobnosti , koje, kao
rezultat, imaju materijalne ( predmete, tehnologije i tehnicke kulture) i duhovne vrednosti (umetnost,
nauka i religija), kao i duhovne potrebe i duhovnu potrosnju. Svi oblici kulture: elitna, popularna ili
narodna,imaju konkretne rezultate iz materijalnih i duhovnih vrednosti. “Kultura je prepoznata kao orudje
koje bi moglo da se efikasno uhvati u kostac sa sledecim izazovima: 1.Potrebe za vecim fokusom za
promociju zdravlja i prevenciju bolesti; 2.Rastucom krizom mentalnog zdravlja; 3.Potrebom da se sire
podzi zdravlje i blagostanje mladih; 4.Tekucu promenu trzista rada; 5.Starenje stanovnistva; 6.Povezanost
izmedju loseg zdravlja i obrazaca nejednakosti; 7.Potrebe da se promovise aktivni gradjanin; 8.I1zazovi
mentalnog zdravlja sa kojim se suocavaju prisilno rasejena lica.” (1.) Identifikovano je 137 naucnih studija
o povezanosti kulture i zdravlja,zajedno sa 117 studija o subjektivnosti blagostanja/isceljenja, 131 studija
o kulturi i dobrobiti zajednice i 12 studija o pozitivnim efektima kulture, navedno je 2019.godine u
izvestaju Svetske Zdravstvene Organizacije (SZO), pod naslovom "Koji su dokazi o ulozi umentosti u
poboljsanju zdravlja i balgostanja”. Umetnicki i kulturni pristupi mogu da imaju direktnu ulogu u
upravjanju i lecenju bolesti. Metode zasnovane na kulturi i umetnosti pokazale su se efikasnim kao
odgovor zdravstvene zastite, sam po sebi.lzmedju ostalih, pokazalo se da ples za Parkinsonovu bolest i
posete muzejiima za osobe sa demencijom, upravljaju ovim bolestima. Ucescem u kulturnim aktivnostima
gradjanin postize licno i kolektivno blagostanje, bolji kvalitet zivota kao osnovi stub opstanka i razvoja
drustva.Danas, u globalnim cvilizacijskim promenama, kvalitet zivota cine: javno zdravlje, bezbedna
ishrana, nacin na koji se koriste genetski resursi ,tzv.zelena ekonomija,nauka i inovacije, obrazovanje i mir
ukljucujuci i sve forme bezbednosti. Osnovu kulturnih prava kao ljudskog prava,cini pravo gradjanina da
ucestvuje u rezultatima kulturih aktivnosti , a sa druge strane ona jesu i pravo pojedinca, zajednice ili
grupe ljudi da budu priznati autori u kulturi i da imaju tzv. moralna i materijalna prava. U poslednjem
izvestaju o stanju ljudskih prava u Srbiji, kulturna prava nisu identifikovana. Naime, bez obzira sto se
Srbija izjasnila da nece da prati i da izvestava o kulturnim pravima sto jeste u skladu sa Paktom o
socijalnim, ekonomskim i kulturnim pravima i Deklaracijom o ljudskim pravima, kulturna prava kroz
rezultate u kojima se kulturne ativnosti manifestuju, veoma su prisutna u instrumentima medjunarodnih
javnih politika koje je Srbija prihvatila i delimicno ugradila u instrumente i kapacitete koje poseduje u
sektorima : kultura u uzem smislu (autorska prava, kulturno nasledje), javno zdravlje ( komplementarna i
tradicionalna narodna medicina), agrar. Usko povezana oblast sa javnim zdravljem je poljoprivreda kao
osnovni oblik jedne alegorije same reci kultura, kao kultivisanje prirodnih resursa za potrebe coveka.
Mnogobrojne tradicionalne kuturne prakse, danas i naucno zasnovane, integrisane su u javni zdravstveni
sistem u Srbiji. Novi sifarnik zanimanja predvidja i zanimanje iscelitelj koje obuhvata: meditaciju, molitvu i
umetnost, ali, bez Pravilnika.

DECA I KORONA VIRUS, KROZ SLIKE I RECI

Dragana Mitrovié¢ (1), Milo§ Bogoslovi¢ (2), Danijela Ciri¢ (3), Miljana Mladenovi¢ Petrovi¢ (4), Milica
Jakovljevié (5)

(1) ZDRAVSTVENI CENTAR KNJAZEVAC ; (2) DOM ZDRAVLJA DOLJEVAC ; (3) DOM ZDRAVLJA ZAJECAR ;
(4) DOM ZDRAVLJA BELA PALANKA ; (5) KLINICKI CENTAR NIS

Korona virus je bila i jo$ uvek je deo nasih Zivota, kao inspiracija mnogim umenicima ali i deci. Cilj rada: da
se pokaZe uticaj globalne pandemije na Zivot i kreativnost dece. Rad je pisan deskriptivnom metodom. Od
kada je proglasena pandemija, promenio se nacin zivota svih ljudi, a pogotovo dece. U zdravstvenim
ustanovama posteri koji su edukativnog karaktera. Na intenetu sadrzaj u vidu tekstova, video klipova,
brosura, crteza, knjiga. Deca koja su pod maskama pohadala vrti¢e, Skolu, dobijala su zadatke, a svoja
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razmisljanja o korona virusu oslikavali na papiru. Pedijatrijske ordinacije ¢esto krase umetnicka dela
malih, ali velikih umetnika, dece.
Klju¢ne reci: korona, deca, umetnici

PLAVA ZONA SUMRAKA

Maja Radanovié¢
DOM ZDRAVLJA NOVI SAD

Sazetak

Ovaj rad bi se mogao zvati i ,Prvo lice jednine”, jer je re¢ o sopstvenom videnju epidemije / pandemije i
soptvenom umetni¢om izrazu, koji bi se mogao podvesti pod alternativni strip.

Pandemija Covid-19 traje od kraja 2019. godine do dana$njih dana. Kod nas je proglasena
pandemija/epidemija i uvedeno vanredno stanje marta 2020. godine. Ovaj rad je autobiografski osvrt na
prve dve godine pandemije / epidemije koje sam provela u zamenama radeéi poslove svojih kolega koji su
bili povuceni u takozvanu crvenu Covid zonu, dok sam ja radila u plavoj Covid zoni. U tome leZi poreklo
naslova rada, tojest jedan igrokaz u kome ima i plave Covid zone i omaza Dilan Dog stripu ,Zona sumraka“
i istoimenoj TV seriji.

U jesen 2022. godine sam sasvim slucajno otkrila da imam nesto talenta za crtanje stripa i pocela prvo
bojazljivo da crtam olovkom, a potom i da radim crteze flomasterom. Poslala sam svaki crtez akterima
koje sam nacrtala, jer je re¢ o autobiografskim dozivljajima u vreme Covid pandemije, prikazane su moje
kolege i prijateljji. Dobila sam od njih pozitivne stroukove kako bi rekli u Transakcionoj analizi. Stalno su
me pitali kad ¢u objaviti crteze. Radove sam nacrtala, takoreéi sam zaokruzila pricu, ostaje da ih sve
uradim flomasterom i sredim numeroloski da bi prica imala neki pocetak i kraj, mada za sad niko nije
proglasio kraj pandemije/epidemije Covida- 19.

Moj strip Plava zona sumraka govori o mojoj anticipaciji predstojec¢ih dogadaja, o strahu od nepoznatog, o
povremenom beznadu i zabrinutosti za najbliZe. Govori i o trenucima relaksacije na pauzama kad bismo
humorom odagnali umor i brige.

Umesto zakljucka

Danas stripovi evoluiraju, postaju mainstrem umetnost, Holivud ekranizuje neke od najcuvenijih stripova,
snimaju se filmovi vrtoglavih budzeta produkcije i zarada. Mnogo toga ima da se procita i nauci o ovoj
umetnosti i subkulturi koja je prati. Moji prvi strip koraci su me ohrabrili zbog pozitivnog strouka koji sam
dobila od prijatelja. Ostaje da izu¢avam i dalje i da nalazim spregu sa poslom kojim se bavim kao $to su
uostalom stripovi Graficke medicine.

Kljucne reci; alternativni strip, pandemija, Covid-19.

Ovaj rad bi se mogao zvati i ,Prvo lice jednine“, jer je re¢ o sopstvenom videnju epidemije / pandemije i
soptvenom umetni¢om izrazu, koji bi se mogao podvesti pod alternativni strip.

Termin alternativni ili nezavisni strip potice iz SAD, gde se 60-tih i 70-tih godina Dvadesetog Veka stvarao.
Strip umetnici alternativnog stripa daju li¢ni umetnicki i graficki pecat koji se bitno razlikuje od
komercijalnog stripa. Spigelmanov strip Maus je doveo do promene u shvatanju alternativnog stripa.Maus
je strip koji govori o holokaustu, dosegao je medunarodna priznanja i Pulicerovu nagradu, $to je ujedno
bio jedinstven slucaj da se takva nagrada dodeljuje strip izdanju. Ujedno je uspeh Spigelmana ohrabrio
mnoge alternativne strip umetnike da nastave sa radom. (1)

Pandemija Covid-19 traje od kraja 2019. godine do dana$njih dana. Kod nas je proglaSena
pandemija/epidemija i uvedeno vanredno stanje marta 2020. godine. Ovaj rad je autobiografski osvrt na
prve dve godine pandemije / epidemije koje sam provela u zamenama rade¢i poslove svojih kolega koji su
bili povuceni u takozvanu crvenu Covid zonu, dok sam ja radila u plavoj Covid zoni. U tome leZi poreklo
naslova rada, tojest jedan igrokaz u kome ima i plave Covid zone i omaza Dilan Dog stripu ,Zona sumraka“
i istoimenoj TV seriji.

U jesen 2022. godine sam sasvim slucajno otkrila da imam neSto talenta za crtanje stripa i pocela prvo
bojaZljivo da crtam olovkom, a potom i da radim crteZe flomasterom. Poslala sam svaki crteZ akterima
koje sam nacrtala, jer je re¢ o autobiografskim doZivljajima u vreme Covid pandemije, prikazane su moje
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kolege i prijateljji. Dobila sam od njih pozitivne stroukove kako bi rekli u Transakcionoj analizi. Stalno su
me pitali kad ¢u objaviti crteZe. Radove sam nacrtala, takore¢i sam zaokruzila pri¢u, ostaje da ih sve
uradim flomasterom i sredim numeroloski da bi pri¢a imala neki pocetak i kraj, mada za sad niko nije
proglasio kraj pandemije/epidemije Covida- 19.

0d kada strip u mom Zivotu? Rekla bih oduvek! Od detinjstva volim strip kao IX umetnost. Novi Sad je
poznat strip centar, Novosadski Dnevnik je Stampao ¢uvene stripove, u Novom Sadu se odrzavaju Strip
vikendi i berze stripa u novije vreme. U pandemiji Covida sam cesto slusala uklju¢enja epidemiologa dr
Predraga Duriéa koji ne samo da je lekar i epidemiolog ve¢ je i pisac strip scenarija i zacetnik nekih od
Vojvodanskih strip festivala.

Dr Predrag Duric je o stripu kao IX umetnosti rekao sledece; ,Danas se strip u mnogim zemljama izucava
na akademskom nivou i to ne samo u smislu ilustracije, kao $to se to ponekad pogresno moze zakljuciti.
Imao sam tu ¢ast da 2018. dobijem poziv da na Univerzitetu u KembridZu odrzim predavanje o vezi stripa
i epidemija (!). U publici su sedeli, osim autora stripa i urednika, i istoricari, sociolozi, filozofi, antropolozi,
feministkinje. I da, o stripu se raspravljalo sa svih tih raznih aspekata. Nazalost, kod nas se jo$ uvek, paiu
akademskim i festivalskim krugovima, na strip posmatra iskljucivo kroz crtez, eventualno kroz naraciju i
tu se percepcija stripa zavrsava. (2)

Strip ima i primenjenu ulogu u drustvu. Postoji jedan citav pravac koji se zove graficka medicina, gde se
kroz strip pricaju price o suocavanju ljudi sa svojim bolestima ili se predocavaju iskustva zdravstvenih
radnika, a ponekad imaju i edukativan karakter. Recimo, dok sam radio za Lekare bez granica, svedocio
sam nastanku jednog stripa koji se bavio problemima porodaja u Avganistanu. Da se razumemo, nisu to
dosadni edukativni stripovi, ve¢ prava mala umetnicka dela. (2)

U KembridZu sam, na primer, upoznao jednu hirurskinju koja je koscenaristkinja jednog superherojskog
stripa Cija je glavna junakinja takode hirurskinja. Strip ima veliCanstvenu produkciju - na njemu radi ¢itav
tim struc¢njaka, to viSe nije samo strip na papiru, ve¢ sa prate¢im vebsajtom, multimedijalnim dodacima,
trejlerima, pretapanjem price iz klasi¢nog stripa u druge medije...(2)

U pandemiji sam kad je bilo moguée odlazila u Studentski Kulturni centar ,Fabrika“ na strip vikende i
pocela da kupujem i ¢itam i neke nove autore, a ne samo starog dobrog Dilan Doga.

Tu je bilo neverovatnih stripova kao Sto je i strip Frederika Petersa ,Plave pilule®, koji je autobiografski
strip gde autor stripa iznosi najintimnije detalje iz svoje veze i braka sa HIV pozitivnom devojkom. To je
strip koji govori o zdravlju, bolesti, strahovima, predrasudama, stigmi i prevazilazenju istih. Pri tome je jo$
i autobiografski.

Prvo izdanje Plavih pilula pojavilo se novembra 2001, prli¢no diskretno...Dvanaest godina kasnije, Plave
pilule su prevedene na preko desetak jezika, dozivele su i ekranizaciju, a autor ovog dela Frederik Peters
je uveliko poznat. Plave pilule se danas smatraju nezaobilaznim delom koje je uspelo da osvoji i onu
publiku koja ne prati strip. (3)

ViSe od decenije nakon premijernog objavljivanja na francuskom, izdavacka kuc¢a Komiko iz Novog Sada
nam donosi autobiografsko remek-delo Frederika Petersa, Svajcarskog strip autora mlade generacije. Delo
koje ga je vinulo u sam vrh evropske strip scene, Plave pilule, priCa je o nadanjima, strahovima, borbi sa
samim sobom, ali pre svega - ljubavna prica. (4)

Komikovo izdanje Plavih pilula izlazi trinaest godina nakon zavrsetka price ispricane u stripu. Godine su
Petersu donele svetsku slavu, njegov strip je u meduvremenu prevoden, nagradivan i ekranizovan - za
Plave pilule Peters je dobio nagradu za najbolji strip na medunarodnom strip festivalu u Angulemu, kao i
Premios La Cdrcel de Papel u Spaniji, za najbolji strani strip. Trinaest godina kasnije, Fred upravo u ovom
izdanju daje svojoj prici epilog, u vidu kratkog post skriptuma i dodatnih osam stranica. ( 4)

Nakon objavljivanja Plavih pilula 2001. godine, Fred i Kati su uspeli da dobiju ¢erku koja u trenutku
crtanja ovih dodatnih osam strana ima devet i po godina. Devojcica je rodena carskim rezom i nema virus
HIV-a u krvi. Katin sin je danas tinejdZer, bavi se boksom, i dalje redovno uzima terapiju, i ne krije od
prijatelja i simpatija da je zarazen HIV-om. Kati redovno uzima terapiju i virus joj se povukao iz krvi, ali je
prisutan u limfnim ¢vorovima. Fred je i dalje Katin oslonac, ona je njegova muza "...glave pune strahovanja
i nadanja... i torbe pune malih plavih pilula...". (4)

Pre nego S$to sam ovaj strip pocela da ¢itam, krenula sam sa crtanjem svoje autobiografske price, svojim
strahovima i demonima za vreme Covida-19. Sve crteZe sam poslala i kolegi i strip scenaristi dr Predragu
DPuricu koji me je ohrabrivao da nastavim sa crtanjem i jednom prilikom me uputio na Facebook stranicu
gde lekari crtaju stripove, rec je o stranici Graficka medicina. To me podsetilo na nase korene, na vreme
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provedeno u srednjoj medicinskoj $koli i predmet Zdravstveno vaspitanje. Ovi stripovi na stranici Graficke
medicine se mogu podvesti pod zdravstveno vaspitno Stivo.

Doktor Ian Williams strip umetnik i lekar, osnivac¢ Graficke medicine je rekao; ,,Godine 2007. skovao sam
termin ,graficka medicina“ za naziv ove veb stranice, uglavnom zato $to sam mislio da zvuci dobro. Takode
sam poceo da ga koristim kao zgodan termin da oznac¢im ulogu koju strip moze da igra u zdravstvu i
vremenom je usvojen kao prihvacen termin za ovu oblast proucavanja i prakse. Moja upotreba reci
'medicina’ nije imala za cilj da konotira stavljanje lekara u prvi plan u odnosu na druge zdravstvene
radnike ili pacijente ili strip umetnike, ve¢ pre sugestiju da upotreba stripa moze imati neku vrstu
terapeutskog potencijala - 'medicinu’ kao flaSirana panaceja, a ne profesija.Vremenom su me pitali $ta taj
termin znaci i tako sam, u manifestu graficke medicine, dao gore citiranu definiciju. Zeleo sam da zadrZzim
definiciju namerno Siroko, jer, po mom misljenju, disciplina bi mogla da ukljucuje graficke memoare o
bolesti, edukativne stripove za studente i pacijente, akademske radove i knjige, geg trake o zdravstvuy,
graficke reportaze i terapeutske radionice koje ukljucuju pravljenje stripova , kao i mnoge druge prakse i
izvorni materijal, kako izmisljeni tako i nefiktivni.“ ( 5 )

Moji prvi skromni koraci u svetu crtanja stripova su se desili u isto vreme kad RTS emituje petodelnu
dokumentarnu seriju ,Nevidljivi strip“, gde saznajem da u Vojvodini postoji mnostvo afirmisanih autora
alternativnog stripa.

Ne ugledajuci se previsSe na poznate uzore iz sveta popularnog stripa, autori kreiraju sopstveni stil. Strip je
preuzet, otet, kidnapovan od prvobitnih uzora i data mu je nova namena. Tehnika je Cesto skromna a
snaga izraza i li¢ni pecat su zavladali na teritoriji bez pravog i priznatog gospodara. Nevidljivi strip je
umetnost koja nikad nije odrasla i koja ne Zeli da odraste, koja odrasta u svojoj neprilagodenosti svetu. ( 6
)

Medu autorima alternativnog stripa koji su prikazani u serijalu Nevidljivi strip, dve epizode su mi se
posebno dojmile, tojest dva autora koji spadaju u mlade generacije autora alternativog stripa. Rec¢ je o
epizodama s Vukom Palibrkom i Borisom Stani¢em.

U ovoj RTS epizodi o Vuku Palibrku saznajemo i sledece; ,drazi su mu stripovi koji se nacrtaju na obi¢nom,
jeftinom papiru i koji deluju kao da su umnoZeni na fotokopir masini da bi se podelili prijateljima. Fanzini,
nepretenciozne publikacije koje se mogu smotati u dzep i Citati sa Zarom ¢ak i izguzvane. ( 7 )

Boris Stani¢ inspiraciju nalazi u literaturi i karakterima svog rodnog kraja, u specifi¢noj depresiji banatske
ravnice. Sa ve¢ nekoliko grafickih novela i stripova objavljenih kod izdavaca na glasu i velikim brojem
samizdata, Boris utvrduje svoje pozicije na polju alternativnog stripa, predelu koje niko ne napada i niko
ne brani. (8)

Zoran Dukanovi¢, teoreticar stripa, ovako razmislja o Borisovom radu: "Koja su uporista Stanié¢eve poetike?
Zaumnost, sirovost, panteisticki odnos prema prirodi, sumnja u kolektivne ideoloske diskurse, vera u puni
egzistencijalni smisao lokalnog, uZasno vaZnog i velikog postojanja u malom." (7 )

Da se kratko osvrnem i na mogucnost da se alternativnim stripom i kod nas ispricaju neispricane
biografske / istorijske price o Drugom svetskom ratu, one manje poznate koje se nisu nasle u udzbenicima
istorije. Rec je o stripu Aleksandra Zografa ,Price iz drugog rata“.

»,Baveci se stripom , tragao sam za dramom ljudskog Zivota, koju sam pronalazio svuda, i smatrao sam da
su narocito zanimljivi poZuteli primerci novina i zaboravljenih knjiga, koji su krili veoma uzbudljive price,
koje sam ja pretvarao u stripove. I tako, goovo instiktivno sam pronalazio price o zaboravljenim
slucajevima iz ¢etrdesetih, ¢eesto o pojedincima koje zvanic¢na istoriografija uopste nije primecivala. Pored
Zivota u borbi, koja je bila mnogo sloZenija nego $to nasi savremenici danas pretpostavljaju, postojala je i
sumorna svakodnevica u okupiranim podrudjima, ispunjena brojnim neda¢ama.Zivotna pri¢a Radosava
kojem c¢ak ni prezime ne znam- svesku s njegovom ispoves¢u kupio sam za par grosa na buvljoj pijaci, i to
je bila osnova za strip koji je bio izloZen u viSe svetskih gradova i izlozbenioh prostora, ¢ak i u Kongresnoj
biblioteci u Vasingtonu. Engleski prevod stripa o Hildi Daj¢ uvrséen je 2018. u biblioteku memorijalnog
centra Jad Vasem u Jerusalimu.” (9)

Moj strip Plava zona sumraka govori o mojoj anticipaciji predstoje¢ih dogadaja, o strahu od nepoznatog, o
povremenom beznadu i zabrinutosti za najbliZe. Govori i o trenucima relaksacije na pauzama kad bismo
humorom odagnali umor i brige.

Ovde ¢u predstaviti neke od crteza i probati da ispricam pricu.
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Crtez broj1. Crtez broj 2.

Crtez broj 1. je u mom imaginarnom stripu naslovna stranica.Vidi se naslov stripa Plava zona sumraka
koja aludira na stripove Dilan Doga. Sebe sa vizirom od kog se nisam odvajala do primljene druge doze
Phizer vakcine sam predstavila u centru stranice. Oko mene su moje kolege koje sam u stripu crtala, tojest
neke naSe dogodovstine.Ova naslovna stranica pomalo aludira na neke rock albume 90-tih godina
Dvadesetog Veka, a zapravo strip kao IX umetnost je u sprezi sa RnR kulturom.

Crtez broj 2. Predstavlja odlazak na Novosadski sajam knjiga 08.03.2020. godine, na nastup knjiZevnice
Trejsi Sevalije iz SAD. Bilo je mno$tvo publike, viSe televizijskih ekipa, Novi Sad je ulazio u period
Predstonice kulture. Sve vreme njenog nastupa ja sam bila anksiozna jer sam pratila u medijima Sta se
desava u okruzenju i u svetu. Pitala sam se kako ¢e ova umetnica da se vrati u SAD obzirom da su
mnogobrojne aerodrome ve¢ zatvorili i da su mnogi avioni prizemljeni. Za nekoliko dana i kod nas je
proglasena epidemija a ubrzo i vanredno stanje. Moja anksioznost je bila propracena anticipacijom

buducih dogadaja.
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Crtez broj 3. Crtez broj 4.

Crtez broj 3. govori 0 mom odnosu prema radnom mestu kad se stigne na isto. Zbog prisutnog straha i
anksioznosti i pojacanih epidemioloskih mera, stalno smo alkoholom zaprasivali tastature, radna mesta,
stetoskope. Nije bilo druge zastite sem dezinfekcije i pridrzavanja osnovnih epidemioloskih mera do
vakcinacije. Tad nije bilo ni reci o predstoje¢im vakcinama. Oprez je bio sveprisutan.

Crtez broj 4. govori o umoru, koji je prerastao u hroni¢ni umor i beznade. Mnoge moje kolege ukljucujudi i
mene su imale simptome Sindroma sagorevanja na radu. Ali tad nije bilo u trendu reéi kako se osecas, jer
su se neki ljudi na medijima razmetali hrabros¢u i poletno$c¢éu u ime cele struke. Tek po zavrSenim
talasima poceSe neke od kolega da izlazu radove o Sindromu sagorevanja na radu kod zdravstvenih
radnika u vreme Covida. Ja sam i pre Covida u viSe navrata ustanovila da medu zdravstvenim radnicima i
te kako ima Sindroma sagorevanja na radu.
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Crtez broj 5. Crtez broj 6.

Crtez broj 5. govori o periodu kad su u prva dva meseca proglasenja epidemije Covida- 19 u Republici
Srbiji stupile restriktivne mere za starije od 65. godina zivota. Nisu smeli da napustaju svoje domove,
kretanje im je ograniCeno tojest uskraceno, Sto su kolege medicinari isticali da ¢e negativno uticati na
zdravstveno stanje starijih ljudi. Nazalost i uticalo je negativno i po somu i po psihu. Psihicki loSe utice jer
povecava osecaj otudenosti, dovodi do anksioznosti, depresije a sigurno i do pogorsanja demencije. U tom
periodu svi mi koji imamo roditelje iznad 65. godina starosti smo odlazili kod njih, da ih snabdemo
osnovnim Zivotnim potrepStinama. Ovaj crtez govori i o drzanju distance i boravku na otvorenom
prostoru kad smo s licima starijim od 65. godina Zivota.

CrteZ broj 6. govori o periodu kad je krizni $tab dozvolio penzionerima da se kre¢u dva sata dok smo mi
mladi od 65. godina bili zabravljeni. Tad sam mamu morala upozoravati da e je uhapsiti ako bude duZe od
tog vremena napolju, tojest ne bi je uhapsili ali su legitimno pisali prekrSajne nov¢ane kazne.
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Crtez broj 7. Crtez broj 8.

CrteZ broj 7. Zivopisno mi vra¢a uspomene kao film, kad dodem na posao i samo ¢ujem jedno za drugim
imena kolega koji su od juce do danas dobili Covid i nalaze se u karantinu a neki i na bolni¢kom lecenju.
Nivo anksioznosti medu nama na poslu je bio izuzetno visok kad znate da ste juCe s tim kolegom proveli
celu smenu na posluy, konsultovali se.

Crtez broj 8. je moja li¢na patnja i anksioznost. TeZnja da se vratim na mati¢no odeljenje, da me razrese
trenutnih zaduZenja u Covid-u, Sto bi se svaki petak rasprsilo jer tad je izlazio raspored rada za sledecu
nedelju i gle ¢uda na njemu sam uporno bila prisutna. Nalazila sam utehu ako ne bih ugledala svoje ime na
rasporedu dezustva za taj vikend.
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CrteZ broj 9. Crtez bfoj 10.
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Crtez broj 9. Odlazak iz centra grada u deo grada gde zivim, autobusom s kolegama pretvarao se u
svojevrsnu ekskurziju. Moja ideja je bila da gledanje kroz prozor autobusa dok prolazimo kraj
Respiratornog centra Doma zdravlja Novi Sad, zamenimo izlaskom na toj stanici i da svojim ocima
sagledamo situaciju. VisSe smo verovali sopstvenim o¢ima nego medijima.Znali smo se iskreno radovati
kad bismo ustanovili da nema vise redova i guzvi ispred Covid ambuanti.

Crtez broj 10. Govori o mojim aktivnostima vezanim za SeksoloSku sekciju DLV SLD u periodu Covid
epidemije. Sve vreme smo ostali aktivni, odrzavali smo sastanke u jednoj piceriji, publikovali bududéi
udZzbenik Klinicke seksologije Medicinskog fakulteta u Novom sadu. OdrZali smo i promociju udzbenika,
mnos$tvo uzivo predavanja u DLV uz posStovanje epidemioloskih mera, dok su svi ostali drzali online

predavanja.
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Crtez broj 11. Crtez broj 12.

Crtez broj 11. govori o periodu proleca 2020. godine kad sam pomagala kolegama u lekturi udzbenika
Klinicka seksologija.

Crtez broj 12. i 13. govori o odlascima u SKC Fabrika i druzenju s dvojicom kolega, od kojih je jedan

priznati strip scenarista.
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CrteZ broj 13. CrteZ broj 14.
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Crtez broj 14. govori o tome da i u situacijama povecanog stresa i anksioznosti ne gubimo smisao za
humor, da smo u kratkim trenucima videnja s kolegama znali razmeniti poneku Salu. Mnostvo crteza koje
ovde nisam izlozila upravo govori o tom duhu i zajednisStvu koji je opstajao uprkos svemu.

Nacrtala sam i mnostvo drugih situacija koje vezujem za dve godine epidemije Covid-a 19, ove sam
izdvojila kao reprezentativne, ostale ¢u nekom prilikom mozda i objaviti.

Na poslednjoj strip berzi odrzanoj u SKC Fabrika, februara 2023. godine uzela sam autobiografski strip
Borisa Stani¢a, a on mi je preporucio da upratim Facebook stranicu strip autorke iz Londona Lee Kennedy
koja crta isecke iz Zivota.

»Reagujem na svet oko mene. Svet i ja smo u uzajamnom odnosu. Jedina razlika jeste to Sto ja taj odnos
pokusavam da pretvorim u gradu za strip. Stvarnost je za mene materijal koji skupljam i razgledam i
kojim manipuliSem ne bih li napravio radove koji su, izmedu ostalog, i reakcija na drustveni i politicki
trenutak u kom zivim. Medutim, oni su i viSe od toga, oni su pokusaj da se taj inace nepostojeci svet, svet
mojih zamisli, svet nekih jo§ neuoblicenih impulsa i naslué¢ivanja ostvari u jednu poetsko-likovno-
narativnu celinu koja je svet za sebe, odnosno da se uobli€i u strip“, rekao je Stanic¢.

Protagonisti njegovog stripa su antropomorfni pacovi, viSe ne tako mladi, zaglavljeni u tranziciji iz
socijalizma u novi, kapitalisticki poredak. Ne snalazi se na trziStu rada, socijalni Zivoti su im isprazni,
nemaju stabilne veze ni redovna primanja, Zive kao paraziti na grbaci roditelja i kao da se uljuljkuju u to
stanje apatije i inercije. (10)

Kao ilustracija gore navedenog iz intervjua Borisa Stani¢a citiram sledece iz autobiografskog stripa;
»Mada, stvarno kad pogledas tu nasu haj art scenu...tu sve ide preko veze..mislim pogledaj samo..kad neko
uspe...uvek se ispostavi.da ima mamu i tatu..ili da ga neko veé gura..ili da imitira neku ve¢ provaljenu
estetiku...ili da se uSlihtao pravom profesoru®. (11)

,Trebalo je lepo da se posvetim tom grafickom dizajnu. To uvek traZe.ali ja ga mrzim, taj korporativni
svet. ViSe ja nisam mladi umetnik...preko no¢i se to promenilo...a nisam ni za preduzetnika, jer patim od
pasivnosti i ne podnosim stres.” (11)

Li Kenedi je britanski strip umetnik. Ona je karikaturista otkad je mogla da drzi bojicu. lako je svoj odrasli
zivot provela sastavljajuci kraj s krajem rade¢i razne poslove, od kasnih 1980-ih, ranih 1990-ih postala je
Velikoj Britaniji, nedavno se razgranala u direktne ilustracije i vizionarske umetnosti. Kao osoba koja ceo
Zivot ima visak kilograma, Li je fascinirana raznoliko$¢u ljudskog tela i trenutno istrazZuje senzualnost i
erotinost ,gojaznosti“. Njen rad se pojavio u nebrojenim alternativnim stripovima, mnogim antologijama
i njenim samoizdavanim serijama 'Platni rob’, 'Little Girl Blues' i 'Inner Citi Pagan'. [lustrovala je nekoliko
mekih poveza, ukljucujudi 'Biti debeo nije greh’, 'Aktovi, ponosni i stavovi'i 'Povratak na vrh' (12)
Zograf je intervjuisao Lee Kenedi;

,Vasi stripovi su uglavnom autobiografski. Neki ljudi misle da su autobiografski stripovi previSe egoisticni,
ali ja verujem da je samo nekako iskreno govoriti u svoje ime. Sta misli§?“

»Znam da ljudi Cesto kazu da su ovi autobiografski stripovi samo ego-tripping... MoZda bi se to moglo reci
za mnogo umetnosti! Za mene je, medutim, beskrajno fascinantno c¢itati detalje iz svakodnevnog Zivota
drugih ljudi. To je zaista moj omiljeni tip stripa. To je kao socan trac! Nije me briga za ve¢inu superheroja i
drugih akciono-avanturistic¢kih stripova - sa nekoliko izuzetaka, naravno. Priznajem da ponekad pomislim
da sam moZzda samo neka vrsta egomana, kada ljudi kritikuju ono $to radim, ali ako se nikada ne umorim
od cCitanja tudih pric¢a, verovatno, postoji nekoliko ljudi koji uZivaju c¢itajuéi o mojim svakodnevnim
iskuSenjima i nevolje, takode". (13)

Umesto zakljucka

Danas stripovi evoluiraju, postaju mainstrem umetnost, Holivud ekranizuje neke od najcuvenijih stripova,
snimaju se filmovi vrtoglavih budZeta produkcije i zarada. Mnogo toga ima da se procita i nauci o ovoj
umetnosti i subkulturi koja je prati. Moji prvi strip koraci su me ohrabrili zbog pozitivnog strouka koji sam
dobila od prijatelja. Ostaje da izuavam i dalje i da nalazim spregu sa poslom kojim se bavim kao $to su
uostalom stripovi Graficke medicine.
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