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INDEKS TELESNE MASE I NAVIKE U ISHRANI ADOLESCENATA SREDNJOSKOLSKOG
UZRASTA U INDIJI

BODY MASS INDEX AND EATING HABITS OF SECONDARY SCHOOLCHILDREN IN
INDJIJA

Tanja RoZek Mitrovic, Vesna Petrovic¢

DOM ZDRAVLJA ,DR MILORAD MIKA PAVLOVIC,” INDIJA; SKOLSKI DISPANZER, INPIJA / HEALTH
CENTER “DR MILORAD MIKA PAVLOVIC” INDJIJA, SCHOOL HEALTH CLINIC

Sazetak: Greske u ishrani adolescenata idu u pravcu dijetetskog ekscesa i deficita. Cilj rada bio je
utvrdivanje navika u ishrani adolescenata i uticaj Skolskih obaveza na kvalitet ishrane adolescentne
populacije, te izracunavanje indeksa telesne mase (ITM) kod ispitivanih adolescenata u cilju procene
gojaznosti. Istrazivanje je dizajnirano kao studija preseka, sprovedeno je Skolske 2013/2014. godine
medu adolescentima srednjih Skola u Indiji u toku obavljanja preventivnih pregleda. U studiji je
ucestvovalo 189 adolescenata, 114 devojaka (60,3%) i 75 decaka (39,7%). Prosecna starost ispitivanih
adolescenata iznosila je 16,1 godinu. Najveci broj ispitanika ima indeks telesne mase u granicama
normale. Znadajno veéi broj decaka ima indeks telesne mase iznad 2SD, x*= 5,328, p<0,05. Polovina
adolescenata i svega tre¢ina adolescentkinja imaju tri glavna obroka i dve uzine. Redovan dorucak ima
60% ispitanika, dok ne doruckuje 3,70%. Procenat ispitanika koji ruc¢aju u ,fastfood” mestima 5 i viSe dana
nedeljno, kad pohadaju nastavu pre podne, raste sa 12% na 18%, kada je nastava posle podne, a kod
ispitanica sa 4,38%, u prepodnevnoj nastavi, na 14,03%, kada je nastava posle podne. Vecina
srednjoSkolaca u Indiji ima normalan indeks telesne mase. Broj predgojaznih i gojaznih je mali, ali
znacajno CeS¢i kod decaka. Popodnevno pohadanje nastave utice na redovnost obroka, tj. nemaju rucak ili
je to hrana niske nutritivne vrednosti. Zastupljenost voca, povrca, ribe, Zitarica je niska u ishrani
ispitivanih adolescenata. Pravilni obrasci ishrane sticu se od najranijeg detinjstva i pod velikim su
uticajem porodice, vr$njaka, Skole i okruZenja u kome odrastaju deca i adolescenti.

Kljucne reci:  adolescencija, indeks telesne mase, ishrana, gojaznost.

Summary: Mistakes in diet of adolescents go in the direction of dietary excesses and deficits. The
aim of the study was to determine the dietary habits of adolescents and the impact of schoolwork on the
quality of nutrition among adolescent population, and calculating body mass index (BMI) in the examined
adolescents in order to assess obesity. The research was designed as a cross sectional study conducted in
2013/14 school year among secondary school adolescents in Indjija during the performance of preventive
examinations. The study involved 189 adolescents, 114 girls (60.3%) and 75 boys (39.7%). The average
age of adolescents was 16.1. The largest number of female respondents and male respondents had the BMI
within the normal. The number of boys with BMI > 2SD was significantly higher than in girls, x*=5.328,
p<0.05. Half of male adolescents and only a third of adolescent girls used to have three main meals and
two snacks. A regular breakfast had 60% of respondents, while 3.70% did not have breakfast. The
percentage of male respondents who had lunch at “fast food” places five or more days a weak rose from
12%, when attending morning classes, to 18%, when attending afternoon classes, while in the female
respondents it was 4.38% in the morning up to 14.03% in the afternoon. Most adolescents in Indjija have
a normal body mass index. The number of pre-obese and overweight is small, but significantly more
common in boys. The afternoon attendance affects the regularity of meals, i.e. schoolchildren do not have
lunch or they eat food of low nutritional value. Fruit, vegetables, fish, whole grains is poorly presented in
the diet of adolescents. Regular eating patterns are acquired from the early childhood and heavily
influenced by family, peers, school and the environment in which children and adolescents grow up.

Key words: adolescence, body mass index, diet, obesity

Adresa autora: Tanja RoZek Mitrovi¢, Laze Kosti¢a 18, 22320 Indija, Srbija.
E-mail: rozekt@gmail.com
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Adolescencija je period u zivotu koji
obelezava prelazak iz detinjstva u zrelost i
karakteriSe se velikim promenama koje se
odnose na bioloski rast i razvoj, psiholosko i
socijalno sazrevanje. Iznenadne promene u
adolescenciji povezane su sa hormonalnim,
kognitivnim i emocionalnim promenama koje
¢ine adolescenciju posebno vulnerabilnim
periodom u Zivotu. Prvo, postoji veca potraznja
za kalorijama i hranjivim materijama zbog
dramatic¢nog fizickog rasta i razvoja u relativno
kratkom  vremenskom periodu. Drugo,
adolescencija je period kada se menjaju nacin
zivota (npr. preokupiranost svojim telom i
izgledom) i prehrambene navike koje uti¢u na
preporuCene potrebe za nutrijentima. Trece,
adolescent zbog osamostaljivanja sam pravi
izbor hrane, koji moZe i¢i u viSe pravaca, Cesto se
hrani van kuce i neredovno [1].

Greske u ishrani adolescenata oba pola
idu u pravcu dijetetskog ekscesa i deficita.
Pretezni dijetalni ekscesi su u unosu masti,
zasicenih masnih kiselina, holesterola, natrijuma
i Secera, dok je deficit u unosu voéa, povréa, tj.
minerala, kao S$to je gvozde i Kkalcijum [2].
Nepravilna ishrana se komplikuje jo$§ i
upotrebom duvana, alkohola i psihoaktivnih
supstanci, pojavom trudnoce, pojavom hronicnih
bolesti ili invaliditeta. LoSe prehrambene navike,
losa ili neodgovarajuca ishrana u ovom periodu
moZe dovesti do: trajnih posledica u kognitivnoj
sferi adolescenata Sto rezultuje slabijim
uCenjem, slabijom koncentracijom; zatim do
kasSnjenja u seksualnom sazrevanju, moZze
zaustaviti ili usporiti linearni rast, dovesti do
gojaznosti, predisponirati pojavu hronicnih
oboljenja u odraslom dobu, kao $to su dijabetes
mellitus tip 2, kardiovaskularne bolesti,
karcinomi i osteoporoza [1]. Kod gojaznih
adolescenata se povecava stopa pojave
kardiovaskularnih oboljenja u buduc¢nosti, kao
srednje mladih i odraslih osoba, S$to rezultuje
veti mortalitet i morbiditet [3]. Povecan
adolescentni indeks telesne mase utice na
pojavu koronarnih bolesti u odraslom dobu, dok
je povecan ITM, kako u adolescentnom, tako i u
odraslom dobu povezan sa pojavom dijabetesa
[4]. Neadekvatan wunos gvoZzda povecéava
ucCestalost anemije, posebno medu onim
adolescentima u najve¢em riziku, kao $to su
trudnice, vegetarijanci i kompetitivni sportisti.

www.tmg.org.rs

CIL] RADA
Cilj rada je bio utvrdivanje navika u
ishrani adolescenata i uticaj $kolskih obaveza na
kvalitet ishrane adolescentne populacije. Pored
toga, cilj studije je i izraCunavanje indeksa
telesne mase (ITM) u cilju procene gojaznosti
medu ispitivanim adolescentima.

MATERIJAL I METOD RADA

Ispitivanje je sprovedeno kao studija
preseka tokom Skolske 2013/2014. godine,
medu adolescentima srednjih Skola u Indiji,
uzrasta od 14. do 18. godina. Ispitanici su
anketirani i mereni u toku obavljanja
preventivnih i kontrolnih sistematskih pregleda.
Ucestvovalo je 189 adolescenata, od toga 114
devojcicai 75 decaka.

Podaci o navikama u  ishrani
adolescenata  su  prikupljeni anonimnim
anketiranjem. Adolescentima je pre sprovodenja
ankete objasSnjena svrha anketiranja, a zatim im
je dato uputstvo o nacinu popunjavanja ankete.
Pitanja iz ankete birana su po modelu iz vise
poznatih studija koje su se bavile slicnom
problematikom (Centers for disease control and
prevention [5], STUDENT Nutrition and Physical
Activity Questionnaire (School Nutrition and
Physical Activity Advisory [SNPAA]) [6].

Antropometrijska merenja su vrSena
medicinskom decimalnom vagom za merenje
telesne mase (TM), sa ta¢noS¢u merenja 0,1 kg i
antropometrom sa postoljem za merenje telesne
visine (TV), sa tatnos¢u merenja od 0,1 cm.
Mernom trakom duZine 150 cm meren je obim
struka, sa tacnos¢u merenja od 0,1 cm. Merenje
TV ispitanika vrSeno je u uspravnom stavu,
spojenih peta, sa takvim poloZajem glave da je
frankfurtska ravan (zamiSljena ravan koja
prolazi kroz liniju koja spaja tacku na najviSem
delu spoljnog usnog otvora - orbitale, sa tackom
koja se nalazi na najnizem delu donjeg ruba
orbite - porion) bila paralelna sa stajnom
osnovom. Merenje TM obavljeno je sa
minimumom donjeg veSa. Obim struka meren je
u visini umbilikusa, paralelno stajnoj osnovi.

Na osnovu izvrSenih merenja izracunat
je ITM (kg/m?) i prikazan kao odstupanje od
proseka izrazeno brojem standardnih devijacija.
Ispitanik je posmatran kao predgojazan ukoliko
je ITM = 1SD, a kao gojazan ukoliko je ITM = 2SD,
u skladu sa preporukama SZO.

Podaci su obradeni metodama
deskriptivne statistike, a statisticka znacajnost
¥? testom.
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REZULTATI
Kod 189 ispitanih adolescenata, 114
devojcica (60,3%) i 75 decaka (39,7%), prosecna
starost bila je 16,1 godina. Indeks telesne mase
ispitivanih adolescenata u celini i prema polu
prikazan je kao odstupanje od proseka izrazeno

brojem standardnih devijacija (SD - Grafikon 1).
Procenat decaka sa ITM 2 1SD iznosio je 28%, a
devojaka 13,15% i razlika je statisticki znacCajna
(®= 6,46, p<0,05). Znatajno veci broj detaka
ima ITM 22SD, x?= 5,328, p<0,05.

Grafikon1. Struktura (izraZeno procentima) ispitanika prema ITM, ukupno i u odnosu na pol, izrazeno
brojem standardnih devijacija odstupanja od proseka.
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Od ukupnog broja ispitanika, 51,85%
ima tri obroka, a 40,70% njih ima 4-5 obroka
dnevno. Na pitanje koliko obroka dnevno imate,
najvise adolescentkinja je odgovorilo da ima tri
obroka dnevno (57,01%), dok je najvise
adolescenata (52%) odgovorilo da ima Cetiri do
pet obroka. Znacajno viSe decaka, u odnosu na
devojcice, ima 5 obroka dnevno (3 glavna
obroka i 2 uZzine), x?= 6,529, p< 0,05. Jedan do
dva obroka ima 9,64% devojaka i 4% decaka.

Od ukupnog broja ispitanika, dorucak
pet i viSe puta nedeljno ima 59,78%
adolescenata, od devojaka 56,14%, i od decaka
65,33%. Dorucak nema 3,70% tinejdZera, tj.
5,26% devojakai 1,33% decaka.

Daljim anketnim ispitivanjem dobijeni
su podaci da adolescenti, kada pohadaju nastavu
pre podne, imaju rucak kod kuce pet i viSe dana
nedeljno, devojke 48,24% i decaci 53,33%.
Rucak tipa ,fastfood,” kada je nastava pre podne,
ima 1-2 dana nedeljno 44,73 % devojaka i 48%
decaka.

M decaci ® devojcice

25D 235D

ukupno

Kada pohadaju nastavu posle podne,
devojke u najvecem procentu i dalje rucaju kod
kuce pet i viSe dana (32,45%), dok je najvise
decaka odgovorilo da tada ruca kod kuce 3-4
dana nedeljno (34,66%). Rucak tipa ,fastfood,”
kada je nastava pre podne, imaju 5 i viSe dana
nedeljno 14,03 % devojaka i 18,66% decaka.

Najvec¢i broj adolescenata ima veceru,
93,66% (devojke 90,34%, decaci 97,34%). Od
ukupnog broja ispitanika, 6,34% odgovorilo je
da ne vecCerava. Kod devojaka ne vecerava
9,66%, a kod decaka 2,66%; razlika je statisticki
znacajna, x*= 4,074, p<0,05.

Ispitivanjem zastupljenosti (prosecan
broj dana u nedelji) osnovnih grupa namirnica u
ishrani adolescenata, dobijeni su rezultati
prikazani u tabeli 2, a prikazani su i rezultati
konzumiranja slatkiSa i/ili slanih grickalica.
Svakodnevno konzumira slatkiSe i/ili slane
grickalice 39,5% devojaka i 26,66% decaka, bez
statisticki znafajne razlike po polovima, ¥*
=3,28, p>0,05.
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Tabela 1. Struktura ispitanika prema ostalim navikama u ishrani.

Koliko obroka imate dnevno? Devojke decaci ukupno
a) jedan ili dva obroka dnevno 9,64% 4% 7,4%
b) tri obroka dnevno 57,01% 44% 51,85%
c) Cet{l?l—pet puta dnevno, tri glavna obroka i 33,33% 529% 40.7%
dve uzine
U provtekhb 7 dana, koliko puta ste imali Devojke detaci ukupno
dorucak ujutro?
a) nisam imao/la dorucak ujutro 5,26% 1,33% 3,70%
b) 1 do 2 dana nedeljno 13,15% 12% 12,69%
c) 3-4 dana nedeljno 25,43% 21,33% 23,80%
d) 5 ili viSe dana nedeljno 56,14% 65,33% 59,78%
U proteklih 7 dana, koliko puta . .

. . devojke decaci ukupno . . .
ste imali rucak - kuvana hrana, (rutak (rucak (rucak devojke decaci ukupno
odnosno fast food, kad ste kuéi) kuéi) kuéi) (fastfood) | (fastfood) | (fastfood)
prepodnevna smena?
a) nijedan dan 1,75% 4% 2,64% 24,56% 21,33% 23,28%
b) 1-2 15,78% 13,33% | 14,81% 44,73% 48% 46,03%
c)3-4 34,21% 29,33% | 32,27% 26,31% 18,66% 23,28%
d) 5iviSe dana 48,24% 53,33% | 50,26% 4,38% 12% 7,40%
U proteklih 7 dana, koliko puta . ‘.

A devojke decaci ukupno , .
ste imali rucak - kuvana hrana (ru¢ak (rucak (ruak devojke decaci ukupno
odnosno fastfood, kad ste kﬁcc’zii) klli(é?) kﬂf,:?) (fastfood) | (fastfood) | (fastfood)
popodnevna smena?
a) nijedan dan 15,78% 9,33% 13,22% 25,43% 20% 23,28%
b) 1-2 21,92% 21,33% | 21,69% 30,70% 36% 32,80%
c)3-4 30,70% 34,66% | 32,27% 29,82% 24% 27,51%
d) 5iviSe dana 32,45% 33,33% | 32,80% 14,03% 18,66% 15,87%
Da li obi¢no imate veceru? Devojke decaci ukupno
imaju veceru 90,34% 97,34% 93,66%
nemaju veceru 9,66% 2,66% 6,34%

DISKUSIJA

Najveci broj nasih ispitanica i ispitanika
ima ITM u granicama normale. Ucestalost
predgojaznosti i gojaznosti je statisticki znacajno
veca kod decaka. Struktura adolescenata u Indiji
prema prisustvu predgojaznosti i gojaznosti je
slicna kao na nivou cele Srbije. Po istrazivanju
javnog zdravlja 2013. godine, u Srbiji u uzrastu
15-24 godine, procenat gojaznih je iznosio 5,5%,
a predgojaznih u istom uzrastu 18,8% [7].

Obradom dobijenih podataka ankete
kod naSih ispitanika, moze se zakljuciti da
polovina ispitivane grupe adolescenata i svega
tre¢ina adolescentkinja imaju dovoljan broj
dnevnih obroka, tri glavna obroka i dve uZine.
Redovan dorucak ima 60% ispitanika, dok ne
doruckuje 3,70% ispitivanih tinejdzera, Sto je u

www.tmg.org.rs

skladu sa ranije sprovedenim

istrazivanjima u

nasoj zemlji [8].

Anketna pitanja u vezi sa ru¢kom su bila
postavljena tako da se utvrdi koliko pohadanje
nastave u prepodnevnoj i poslepodnevnoj smeni
utice na redovnost obroka. NajvisSe adolescenata,
kad pohada nastavu pre podne, preteZzno ima
ruc¢ak u kuénim uslovima (53,33%), ali se ovaj
procenat znacajno smanjuje kada je nastava
posle podne (33,3%). Isto tako raste i procenat
onih koji pretezno rucaju u ,fastfood” mestima
sa 12% u prepodnevnoj nastavi, na 18% kada je
nastava posle podne. Kod adolescentkinja, kad
pohadaju nastavu pre podne, pretezno ima rucak
u kuénim uslovima 48,24%, ali se ovaj procenat
znacajno smanjuje kada je nastava posle podne
(32,54%). Procenat onih adolescentkinja koje
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pretezno rucaju u ,fastfood” mestima raste sa
4,38%, u prepodnevnoj nastavi, na 14,03%, kada
je nastava posle podne. Jasno je uocljivo da kod

nasih ispitanika promena Skolske smene utice na
ishranu.

Tabela 2. Struktura ispitanika prema zastupljenosti pojedinih namirnica u njihovoj ishrani.

Zitarice (m'Fegrf\ Ino, devojke decaci ukupno
kukuruzno, pirinc¢ano...)

nijedan dan 40,35% 40% 40,21%

1-2 46,49% 49,33% 47,61%

3-4 9,64% 8% 8,99%

5iviSe dana 3,5% 2,66% 3,17%
voce devojke decaci ukupno

nijedan dan 15,78% 22,66% 18,51%

1-2 52,63% 54,66% 53,43%

3-4 11,40% 13,33% 12,16%

5iviSe dana 20,17% 9,33% 15,87%
Povrce devojke decaci ukupno
nijedan dan 10,52% 5,33% 8,46%

1-2 48,24% 48% 48,14%

3-4 30,70% 38,66% 33,86%

5iviSe dana 10,52% 9,33% 9,52%
Mleko i mleéni proizvodi devojke decaci ukupno
nijedan dan 7,01% 5,33% 6,34%

1-2 36,84% 24% 31,74%

3-4 28,07% 32% 29,62%

5iviSe dana 28,07% 38,66% 32,27%
Meso i mesni proizvodi devojke decaci ukupno
nijedan dan 4,38% 4% 4,23%

1-2 28,07% 25,33% 26,98%

3-4 50,87% 45,33% 48,67%
5iviSe dana 16,66% 25,33% 20,10%

Riba devojke decaci ukupno
nijedan dan 54,38% 58,66% 56,08%
1-2 41,22% 36% 38,62%

3-4 2,63% 2,66% 2,64%

51iviSe dana 1,75% 2,66% 2,11%
Slatkisi i/ili slane grickalice devojke decaci ukupno
a) nisam jeo/la 7,01% 9,33% 7,93%
b) 1-3 puta 27,19% 40% 32,27%
c) 4-6 puta 26,31% 24% 25,39%
d) svaki dan 39,47% 26,66% 34,39%

Veceru znacajno ¢eS¢e imaju decaci za
razliku od devojaka koje je Cesto preskoce.

Ovim anketnim ispitivanjem dobijeni su
zabrinjavaju¢i rezultati u vezi unosa voca,
povréa, mleka i mle¢nih proizvoda, Kkoje
tinejdzeri unose u organizam nedovoljno, prema
preporukama U. S. Department of Agriculture
[9]. Polovina ispitanika unosi vocée i povrée samo
1-2 dana u nedelji. IstrazZivanje javnog zdravlja
2013. godine pokazalo je da svaki drugi
stanovnik Srbije nedovoljno ili nikada ne

konzumira vocée (54,4%) [7]. Meso i mesni
proizvodi  su  znafajno  zastupljeni u
adolescentskoj ishrani. Polovina ispitanika
konzumira meso 3-4 puta nedeljno. Primetno je
da adolescenti oba pola unose veoma malo ribe
(devojke 5,01%, decaci 8,61%). Po istrazivanju
javnog zdravlja u Srbiji 2013. godine, 12,5%
stanovni$tva ima na meniju ribu dva puta
nedeljno, $to je bolji rezultat u odnosu na nase
istrazivanje [7]. SlatkiSi i slane grickalice su
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zastupljeni u svakodnevnoj ishrani kod trecine
nasih ispitanika.
Uobicajena adolescentska ishrana sadrzi L
male koli¢ine voc¢a, povréa i Zzitarica od celog
zrna, koje su znacajan izvor minerala i vitamina
kao Sto su i folati. Konzumiranje gaziranih
sokova, energetskih i raznih sportskih piéa raste )
medu adolescentima i ima trend da zameni vodu '
i mleko. Ovi sokovi sadrZe viSak Secera koji
povecavaju kalorijski unos Sto vodi gojaznosti,
karijesu i sl. Upotrebom nekalorijskih pi¢a kod 3
gojaznih i predgojaznih adolescenata dolazi do
manjeg prirasta telesne mase, pra¢enjem ITM.
[10]. Prema americkoj pedijatrijskoj akademiji 4.
(American Academy of Pediatrics) deci i
adolescenatima voda treba da bude prioritet u 5
unosu tecnosti, a potom nemasno ili niskomasno
mleko [11].
ZAKLJUCAK .
Najveci broj srednjoskolaca u Indiji ima '
normalan  indeks telesne mase.  Broj
predgojaznih i gojaznih je mali, ali znacajno ces¢i
kod decaka. Popodnevno pohadanje nastave 7.
utice na neredovnost obroka, preskakanje rucka,
ili unos hrane niske nutritivne vrednosti. 8.
Zastupljenost voca, povr¢a, ribe, Zitarica je niska
u ishrani ispitivanih adolescenata. %
Edukaciju tinejdZera o pravilima zdrave
ishrane, znacaju adekvatne fizicke aktivnosti i
posledicama lo$ih prehrambenih navika treba 10.
zapoCeti od najranijeg uzrasta, pocevsi od
porodice, Skole i zdravstvenih savetovalista kao
edukatora. Skola treba da nudi u $kolskim 11.

restoranima i prehrambenim pultovima hranu
visoke  nutritivne vrednosti  prilagodenu
tinejdzerima.

www.tmg.org.rs
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STAVOVI O HIGIJENSKO-DIJETETSKOM REZIMU I NAVIKE TRUDNICA U ZAJECARU

ATTITUDES TO HYGIENIC-DIETARY REGIME AND HABITS OF PREGNANT WOMEN
IN ZAJECAR
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Sazetak: Cilj rada bio je da se ispitaju stavovi o higijensko-dijetetskom rezimu i navike trudnica u
Zajecaru. Materijal i metod rada: IstraZivanje je sprovedeno u Dispanzeru za Zene Zdravstvenog centra
Zajecar u periodu od 01. 02. do 28. 02. 2015. godine. Ispitivane su trudnice koje su se javljale na redovan
pregled u SavetovaliStu za trudnice. U istrazivanju je koriS¢en nestandardizovan upitnik. Rezultati:
Anketirano je 50 trudnica prosecne starosti 29,6+5,7 godina. Pre trudnoée prosecna telesna masa
ispitivanih trudnica bila je 62,5+12,6kg, a body mass index (BMI) 23,1+4,1kg/m?. Ve¢ina trudnica smatra
da ne treba ,jesti za dvoje u trudno¢i” (82% vs 18%), i to statisticki znacajno viSe visokoobrazovanih nego
srednjeobrazovanih trudnica (x2=5,654, p<0,05), ali bez statisticki znacajne razlike medu prvorotkama i
viSerotkama (p>0,05). Vecina trudnica smatra optimalnim dodavanje 11-15 kg u trudno¢i (52%), bez
statisticki znacajne razlike izmedu prvorotki i viSerotki (x2= 0,911, p>0,05), i visoko i srednjeobrazovanih
trudnica (x2=1,266, p>0,05). Vise trudnica ima tri obroka dnevno nego tri glavna obroka i dve uzine (54%
vs 32%). Nema statisticki znacajne razlike izmedu prvorotki i viSerotki koje imaju tri glavna obroka i dve
uzine (x2=1,823, p>0,05), niti izmedu visoko i srednjeobrazovanih trudnica (x2=3,803, p>0,05). Pre
trudnoce bilo je viSe pusaca (78% vs 22%), a u trudnodi je viSe nepusSaca (80% vs 20%). Alkohol ne pije
86% trudnica, 10% pije ponekad, a 4% pije. Najvise trudnica pije 1-2 Soljice kafe dnevno (64%), 3 i viSe
Soljica (18%), a ne pije kafu 18% trudnica. Svakodnevnu fizicku aktivnost ima 26 (52%) trudnica, 2-3
puta nedeljno 12 (24%) trudnica, jednom nedeljno 9 (18%) trudnica i fizicki su neaktivne 3 (6%)
trudnice. Dominantna vrsta fizicke aktivnosti je Setnja, kod 90% trudnica, zatim joga, kod 4% trudnica,
pilates, kod 2% trudnica. Zakljuc¢ak: Higijensko-dijetetske navike ispitivanih trudnica u Zajec¢aru nisu na
zadovoljavajuéem nivou u odnosu na aktuelne preporuke, te postoji potreba za edukacijom o
preporucenoj ishrani i ponasanju tokom trudnoce, kao i potreba za ve¢om motivacijom radi primene tih
znanja.

Kljuéne re€i: ishrana, trudnoca, fizicka aktivnost, stavovi.

Summary: The objective of this study was to examine the attitudes on the hygienic-dietetic regime
and habits of pregnant women in Zajecar. Materials and methods: The study was conducted at the Clinic
for Women Health Care Centre Zajecar in the period 1st February to 28t February 2015. Pregnant women,
who had a regular check-up at the Counselling Centre for Pregnant Women, were surveyed. An
unstandardised questionnaire was used in the study. Results: The survey covered 50 pregnant women, of
29.6 + 5.7 mean age. Before pregnancy, the average body weight of pregnant woman was 62.5 + 12.6 kg,
and body mass index (BMI) was 23.1 + 4.1 kg/m? Most pregnant women thought that they did not need to
"eat for two persons during pregnancy” (82% vs. 18%) and significantly more university educated than
secondary-school educated pregnant women (x2 = 5.654, p <0.05), but there were no statistically
significant differences among primiparas and multiparous (p> 0.05). Most pregnant women considered
optimal addition of 11-15 kg during pregnancy (52%), with no statistically significant differences between
primiparous and multiparous (x2 = 0.911, p> 0.05) and between university and secondary-school
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educated pregnant women (x2 = 1.266, p>0.05).More pregnant women had three meals a day rather than
three main meals and two snacks (54% vs. 32%). There were no statistically significant differences
between primiparous and multiparous with three main meals and two snacks (x2=1.823, p>0.05), nor
between university and secondary-school educated pregnant women (x2=3.803, p>0.05). Before
pregnancy there had been more smokers (78% vs.22%), but during pregnancy there were more non-
smokers (80% vs.20%). 86% of pregnant women did not consume alcohol, 10% consumed it occasionally
and 4% regularly. Most pregnant women drank 1-2 cups of coffee a day (64%), 3 and more cups (18%),
and 18% of pregnant women did not drink coffee. 26 (52%) pregnant women had daily physical activity,
12 (24%) pregnant women had it 2-3 times per week, 9 (18%) pregnant women once a week and 3 (6%)
women were physically inactive. The dominant type of physical activity was walking in 90% of pregnant
women, yoga in 4% of pregnant women, pilates in 2% of pregnant women. Conclusion: Hygienic- dietary
regime and habits of pregnancy in Zajecar are not satisfactory as compared to the current
recommendations, so there is a need for education on the recommended diet and behaviour during

pregnancy and a need for greater motivation to apply of this knowledge.

Keywords:

nutrition, pregnancy, physical activity, attitudes

uvoD

Pravilna ishrana tokom trudnoce treba
da obezbedi odgovarajuci rast i razvoj ploda, da
o¢uva homeostazu nutritivnih elemenata i
omogu¢i uspostavljanje i razvoj laktacije [1].
Ishrana i fizicka aktivnost pre i tokom trudnoce
imaju kratkoro¢ne i dugorotne efekte na
zdravlje majke i ploda [2]. Faktori koje vode
zdravoj trudno¢i ukljuc¢uju optimalnu telesnu
masu pre trudnoce, odgovaraju¢e povecéanje
telesne mase i fizicku aktivnost u trudnodi,
upotrebu raznovrsnih namirnica i odgovarajuc¢ih
vitamina i minerala, kako iz hrane, tako i u vidu
suplemenata, izbegavanje alkohola i drugih
Stetnih  namirnica i pravilno rukovanje
namirnicama [3].

Redovna fizicka aktivnost u trudnodi
donosi mnoge zdravstvene benefite, ukljucujuci
regulaciju telesne mase, povecanje fizicke
spremnosti, psiholoSko blagostanje i smanjenje
rizika od hroni¢nih bolesti [4]. Osnova
perinatalne brige podrazumeva ucenje trudnica
zdravim navikama Sto je povezano sa brigom o
njihovom zdravlju i zdravom Zivotnom stilu [5].

CIL] RADA
Cilj rada je bio da se ispitaju stavovi o
higijensko-dijetetskom reZimu i higijensko-
dijetetske navike trudnica u Zajecaru.

MATERIJAL I METOD

Istrazivanje je sprovedeno u Dispanzeru
za Zene Zdravstvenog centra Zajecar u periodu
od 01. 02. do 28. 02. 2015. godine. Anketirane su
trudnice koje su se javljale na redovan pregled u
SavetovaliStu za trudnice, a birane su slu¢ajnim
uzorkom, nevezano za starost trudnoce.
Anketiranje je sprovedeno nakon saglasnosti
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svake trudnice. Ispitanice su same popunjavale
upitnik. Anketirano je ukupno 50 trudnica.

9] istrazivanju je koriS¢en
nestandardizovan upitnik. Bilo je 16 pitanja. Od
tog broja, 5 pitanja su bila otvorenog tipa i
odnosila su se na godine zivota trudnice, starost
trudnoce, telesnu masa pre trudnode, visinu
trudnice i misljenje o broju kilograma koji treba
dodati u trudnoé¢i. Ostala pitanja bila su
zatvorenog tipa. Stepen obrazovanja je gradiran
kao: osnovna, srednja, visa Skola i fakultet.
Pitanja o paritetu (prvorotka/viSerotka),
pusSenju pre i tokom trudnoce, konzumiranju
alkohola u trudnodi, ,jesti za dvoje u trudno¢i” i
preskakanju obroka, formulisana su kao da/ne
pitanja. Odgovore na pitanje o konzumiranju
kafe gradirali smo u tri grupe (ne pije, pije 1-2
Soljice dnevno, pije viSe od 3 Soljice dnevno), a o
broju obroka u toku dana u 4 grupe (manje od 2,
3 glavna obroka, 3 glavna obroka i 2 uzine i vise
od 5 obroka). Po ucestalosti fizicke aktivnosti
trudnice su grupisane u 4 grupe: svakodnevno
fizicki aktivne, 2-3 puta nedeljno, jedanput
nedeljno i neaktivne, a kao vrstu fizicke
aktivnosti koju upraznjavaju ponudeni odgovori
su bili: Setnja, plivanje, joga, pilates i neSto
drugo.

Statisticka analiza je vrSena primenom
odgovarajueg statistickog softvera za obradu
podataka. KoriS¢ena je deskriptivna i analiticka
statisticka obrada. Statisti¢cka znacajnost razlika
u frekvenciji obelezja testirana je Hi kvadrat
testom, FiSerovim testom ta¢ne verovatnoce, t-
testom za dva nezavisna uzorka i Kruskal-
Wallisovim H testom. Za granicu statisticke
znacajnosti postavljena je vrednost p<0,05.
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REZULTATI

Prosetna starost trudnica bila je
29,6+5,7 godina, a proseCna starost trudnoce
bila je 5,8+2,3 meseca. U prvoj trudnoci
(prvorotke) bile su 23 pacijentkinje (46%), a kod
27 (54%) se radilo o drugoj ili nekoj od narednih
trudnoda (viSerotke). Prosecna starost prvorotki
iznosila je 28,6+5,3 godine, a viSerotki 30,5+6,1
godina, S$to nije statisticki znacCajna razlika
(t=1,180, p>0,05). Struktura trudnica po

obrazovanju i starosti je prikazana u tabeli 1. Ne
postoji statisticki znacajna razlika u srednjim
vrednostima godina Zivota trudnica za razliciti
nivo obrazovanja (p>0,05).

Pre trudnoe prosefna telesna masa
ispitivanih trudnica bila je 62,5+12,6kg, a body
mass index (BMI) 23,124,1kg/m? Stepen
uhranjenosti trudnica pre trudnoce prikazan je u
tabeli 2.

Tabela 1. Broj trudnica i prosecna starost zavisno od obrazovanja.
Table 1. The number of pregnant women and average age depending on education.

Nivo obrazovanja / Broj (procenat) trudnica / Prosecna starost trudnica / The
. Number (percentage) of pregnant
Level of Education women average age of pregnant women
Osnovna $kola / Primary school 3 (6%) 27+ 2,65
Srednja Skola / High School 30 (60%) 29,4 £6,73
Visa skola / College 5 (10%) 28,4 + 2,88
Fakultet / Faculty 12 (24%) 31,3+4,18

Tabela 2. Stepen uhranjenosti trudnica pre trudnoce.
Table 2. The level of nutrition of pregnant women before pregnancy

Stanje uhranjenosti / Broj i procenat trudnica /
2
Nutritional status BMI (kg/m*) Number and percentage of
pregnant women
Pothranjenost / Malnutrition <18,5 3 (6%)
Normalna uhran.]e-znost/ 18,6-24,9 34 (68%)
Normal nutrition
Predgojaznost / Overweight 25,0-29,9 9 (18%)
Gojaznost / Obesity >30 4 (8%)

Medu ispitanim trudnicama njih 41
(82%) smatra da ne treba ,jesti za dvoje u
trudnodi”, dok 9 (18%) smatra da treba ,jesti za
dvoje” tokom trudnoce. Nema statisticki
znacajne razlike medu prvorotkama i
viSerotkama u miSljenju da u trudnoéi treba
»jesti za dvoje” ( p>0,05). Odgovor da treba ,jesti
za dvoje” dalo je 27,3% trudnica sa
srednjoskolskim obrazovanjem, dok nijedna
trudnica sa visokim obrazovanjem nije dala
potvrdan odgovor, $to je statisticki znacajna
razlika (x2=5,654, p<0,05).

Najveci broj trudnica, njih 26 (52%)
smatra da je optimalno da se u trudno¢i doda
11-15kg, 21 (42%) trudnica smatra da je
optimalno dodati preko 15kg, a 3 (6%) trudnice
smatraju da je optimalno dodati ispod 10kg.
Proporcija odgovora da u trudno¢i treba dodati
vise od 10kg kod prvorotki iznosi 65,2%, a kod
viSerotki 51,9%, Sto ne predstavlja statisticki
znacajnu razliku (x2=0,911, p>0,05).
Visokoobrazovane trudnice, u 52,9% slucajeva

smatraju da treba dodati manje od 10kg u
trudno¢i, a srednjeobrazovane u 36,4%
slucajeva, Sto nije statistic¢ki znacajno (x2=1,266,
p>0,05).

Najveci broj trudnica, 27 (54%) ima tri
standardna obroka dnevno, 16 (32%) ima pored
tri glavna obroka i dve uZzine, 4 (8%) trudnice
imaju viSe od 5 obroka dnevno, a 3 (6%)
trudnice imaju samo dva obroka dnevno. Pri
tome 37% viSerotki i 26,1% prvorotki ima tri
glavna obroka i dve uZine, pri ¢emu nema
statisticki  znacajne razlike medu njima
(x2=1,823, p>0,05). Tri i manje obroka u toku
dana ima 69,7% trudnica srednjeg obrazovanja,
a 41,2% trudnica visokog obrazovanja. Ova
razlika u broju obroka medu njima nije
statisticki znacajna (x2=3,803, p>0,05). Ve¢i broj
trudnica ne preskace obroke u toku dana, 38
(76%), a 12 (24%) trudnica se izjasnilo da
preskace obroke.

Od ispitanih trudnica, 39 (78%) su bile
pusaci pre trudnoce, 11 (22%) su bile nepusaci,
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ali u trudno¢i pusi 10 (20%), a ostalih 40 (80%)
ne pusi u trudnoéi. Alkohol u trudnoéi ne piju 43
trudnice(86%), 5 (10%) pije ponekad, a samo 2
(4%) su se izjasnile da piju alkohol u trudnodi.
Kafu konzumiraju 32 (64%) trudnice u koliCini
1-2 3oljice dnevno, 9 (18%) trudnica u koli¢ini
3 iviSe Soljica, a 9 (18%) ne pije kafu u trudnodi.

Medu naSim trudnicama svakodnevnu
fizicku aktivnost ima 26 (52%) trudnica, 2-3
puta nedeljno 12 (24%) trudnica, jednom
nedeljno 9 (18%) trudnica i fizicki su neaktivne
3 (6%) trudnice. Dominantna vrsta fizicke
aktivnosti je Setnja, kod 45 (90%) trudnica,
zatim joga, kod 2 (4%) trudnice, pilates kod 1
(2%), a nesto drugo kod 2 (4%) trudnice.

DISKUSIJA

Rutinska briga o Zenama u
reproduktivnom periodu bi trebalo da obuhvati
medicinsku brigu i savetovanje o zdravim
navikama[6]. Trebalo bi pokrenuti inicijativu i
kampanje sa ciljem propagiranja i promocije
zdravog nacina zivota, ukljucuju¢i i nutritivne
navike [5].

Preporuke u vezi sa ishranom i fizickom
aktivnoscu je optimalno dati pre trudnoce ili u
prvom trimestru i graviditet zapoceti sa teZinom
u granicama normalnih vrednosti [1]. LoS ishod
trudnoce je mnogo ces¢i kod Zena koje zapocinju
trudno¢u kao pothranjene ili kao gojazne, u
poredenju sa Zenama koje imaju normalnu
telesnu masu pre trudnote (BMI=18,5-
24,9kg/m2) [6]. S obzirom na tu ¢injenicu, kod
32% nasih ispitanica, koje ne spadaju u grupu
normalno uhranjenih, postoji potreba =za
edukacijom o znacaju i nacCinu postizanja idealne
telesne mase pre planirane trudnoce.

Prema preporukama Americkog
instituta za medicinu (IOM), normalno
uhranjene Zene pre trudnoce bi trebalo da
dodaju od 11,5-16kg tokom trudnoce [1, 4, 7], a
prema nemackim preporukama 10-16kg [2].
Trudnice u naSem istraZivanju, nezavisno od
pariteta i stepena obrazovanja, nemaju
zadovoljavajuée znanje o tome koliko kilograma
treba dodati u trudnoé¢i. Pri tome su
neocekivano visokoobrazovane trudnice
potcenile tu optimalnu vrednost, Sto nam
ukazuje da edukativne mere treba usmeriti na
sve trudnice nezavisno od pariteta i stepena
obrazovanja. NaSi rezultati su u skladu sa
rezultatima Shuba i saradnika [8], kao i Downsa i
saradnika, koji navode da 42% Zena ne zna koja
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je preporucena masa koju treba dodati tokom
trudnoce [9].

Trudnice u naSem istrazivanju u
zadovoljavaju¢em broju znaju da ne treba ,jesti
za dvoje” u trudno¢i, pri ¢emu su ocekivano
visokoobrazovane trudnice pokazale bolje
znanje. To govori u prilog Cinjenici da
tradicionalno misljenje da treba ,jesti za dvoje” u
trudnoé¢i edukacijom moZe biti iskorenjeno.
Time bi se stvorila moguénost za poznavanje i
ostvarivanje optimalnog energetskog unosa
tokom trudnoce, koji iznosi, prema
preporukama Svetske zdravstvene organizacije,
1940kcal/dan, a prema americkim preporukama
do 2200kcal/dan [1, 6].

Prekomerno dodavanje u masi tokom
trudno¢e dovodi do komplikacija kao Sto su
preeklampsija, gestacijski dijabetes,
postpartalno zadrzavanje viska kilograma i
kasnijeg razvoja gojaznosti. Takode se javljaju i
negativni efekti na novorodence: povecan rizik
od makrozomije, ubrzano dodavanje u masi u
odojackom  periodu, razvoj gojaznosti i
dijabetesa u detinjstvu i kasnije u Zivotu [9].

U trudnoé¢i je preporuceno imati tri
glavna obroka (dorucak, rucak i vecera) i dve
uzine u toku dana [10], Sto je slucaj kod samo
32% naSih trudnica. Prema preporukama
Americkog instituta medicine, Zene bi u trudno¢i
trebalo da jedu male do srednje velike obroke u
pravilnim intervalima i hranljive uzine sa ciljem
da zadovolje povecane potrebe u trudnoéi [11].
Broj i raspored obroka u toku dana je znacajan,
jer prolongirani periodi bez hrane (preskakanje
obroka ili uzine) mogu da izazovu hipoglikemiju
koja  sitmuliSe kaskadu neuroendokrinih
dogadaja koji mogu da oStete zdravlje fetusa [12,
13]. Zene koje imaju manji broj obroka od
optimalnog imaju blago povecan rizik za
prevremeni porodaj i prevremenu rupturu
plodovih ovojaka [13].

Prema istrazivanju Munda i saradnika,
45% Zena je spremno da prestane da pusi u
trudnodi, $to je u skladu sa nasim rezultatima,
jer 78% ispitanih trudnica je puSilo pre
trudnoce, a svega 20% je nastavilo da pusi u
trudnodi [14]. PusSenje u trudnoéi povecava rizik
za spontani pobacaj, mrtvorodenost, intrauterini
zastoj rasta i fetalne sréane mane. Ono uti¢e na
pojavu bolesti bubrega, hipertenzije, poremecaje
respiratorne funkcije kasnije u odraslom dobu,
poremecaj linearnog rasta u detinjstvu, sa
rizikom od gojaznosti i smanjenjem generalnog
rasudivanja, vizuelno-motorne integracije,
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verbalne kompetencije i jezickog razumevanja
[14].

Najbezbednije je ne konzumirati alkohol
u trudnodi [2], Sto je slucaj kod 86% nasih
trudnica. Prekomernim unosom alkohola u
trudnodi smatra se >80g/dan $to moZe dovesti
do ostecenja ploda sa pojavom alkoholnog
fetalnog sindroma [15], odnosno zastoja u rastu,
oSteCenja tkiva i nervnih celija koja smanjuju
razvoj decje inteligencije i Stetnog efekat na
kasnije  ponasanje dece (hiperaktivnost,
impulsivnost, poremecaj mentalnog i socijalnog
razvoja) [2]. Po istrazivanju Lundsberga i
saradnika, konzumacija male do umerene
koli¢ine alkohola u trudno¢i nije povezana sa
povecanjem rizika od male porodajne mase,
prevremenog porodaja, niti intrauterinog zastoja
u rastu [16].

Dnevni unos kofeina trebalo bi da bude
do 200mg/dan Sto odgovara za 2 Soljice kafe [1,
6], Sto je slucaj kod 82% nasih trudnica. Unos
kofeina >300mg/dan u trudno¢i moze biti
povezan sa manjom porodajnom masom
novorodenceta, od oko 100-200g, sa small for
gestational age ili niskom porodajnom masom
(2500g) i spontanim pobacajima [17].

U odsustvu opstetrickih komplikacija ili
bolesti majke u trudnodi, preporuceno je imati
oko 30 ili viSe minuta umerene fizicke aktivnosti
skoro svakog dana, ako ne i svakog dana [4, 18],
Sto odgovara brzom hodu 3-4km/h [19]. Na
naSem uzorku samo 52% trudnica ima
svakodnevnu fizicku aktivnost, pa postoji
potreba za savetovanjem vezano za ucestalost,
intenzitet i vrstu preporucene fizicke aktivnosti
u trudnodi. Dominantna vrsta fizicke aktivnosti
je Setnja, kod naSih trudnica (90%), Sto je
razuman izbor u trudno¢i. S druge strane,
aerobno vezbanje u trudno¢i moze da se sastoji
od bilo koje aktivnosti kod koje su ukljucene
velike miSi¢ne grupe, na primer Setnja, trcanje,
aerobni ples, plivanje, voznja bicikla [19]. U
trudno¢i su nepoZeljne aktivnosti kod kojih
postoji povecan rizik pada i trauma abdomena
[19].
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UTICAJ NACINA PRIMJENE NEUROLEPTIKA ORALNO ILI PARENTERALNO, NA
INDEKS TJELESNE MASE KOD OBOLJELIH OD SHIZOFRENIJE

THE INFLUENCE OF APPLICATION OF NEUROLEPTICS ORALLY OR PARENTERALLY
ON BODY MASS INDEX IN PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA

Ivana Simi¢ Medojevic¢ (1), Marija Burgi¢ Radmanovic (2)

(1) CENTAR ZA MENTALNO ZDRAVLJE JZU ,,DOM ZDRAVLJA“ GRADISKA, (2) KLINIKA ZA PSIHIJATRIJU,
KLINICKI CENTAR BANJA LUKA

Sazetak: Uvod: U lijeCenju shizofrenije neuroleptici igraju znacajnu ulogu. Njihova upotreba u
duzem vremenskom periodu mozZe dovesti do gojaznosti. Cilj istrazivanja: Cilj istrazivanja je bio da se
uporedi indeks tjelesne mase (BMI) kod dve grupe shizofrenih pacijenata; grupa lijeCena depo
preparatima neuroleptika i grupa na peroralnim neurolepticima. Ispitanici i metode: Ispitivanjem je
obuhvaéeno 64 pacijenta starosti od 18 do 65 god. koji su podijeljeni u dvije grupe: grupu pacijenata
lije¢enih depo preparatima neuroleptika (flufenazin, haloperidol, risperidon), i kontrolnu grupu, pacijenti
koji su uzimali per os terapiju (flufenazin, haloperidol, risperidon). Analizirani su: anamnestic¢ki podaci,
sociodemografski podaci, arterijski krvni pritisak, tjelesna teZina, tjelesna visina, i BMI. Rezultati:
Prosjecna starost svih ispitanika je bila 44,19+7,785 godina (eksperimentalna grupa: 43,316,879 i
kontrolna 45,068,617 godina). T-testom nezavisnih uzoraka uporedeni su rezultati tjelesne teZine (kg),
tjelesne visine (cm) ispitanika eksperimentalne i kontrolne grupe i uoceno je da nema statisticki znacajne
razlike. Nije bilo statisticki znacajne razlike u BMI izmedu ispitivanih grupa, Hi=0000, p>0,05. Zakljucak:
Na osnovu sprovedenog istrazivanja, moze se zakljuciti da nema statisticki znacajne razlike u BMI kod
pacijenata koji boluju od shizofrenije, bez obzira da li se lijeCe depo preparatima neuroleptka ili
neuroleptike uzimaju per os.

Kljucne rijeci: shizofrenija, neuroleptici, BMI, gojaznost.

Summary: Introduction: In the treatment of schizophrenia, neuroleptics play a significant role. Their
use in a long period of time can lead to obesity. Aim: The objective was to compare the body mass index
(BMI) in two groups of schizophrenic patients; a group treated with depot preparations neuroleptics and a
group on oral neuroleptics. Patients and Methods: The study included 64 patients 18 to 65 years of age,
who were divided into two groups: a group of patients treated with depot neuroleptics (fluphenazine,
haloperidol, risperidone), and the control group, patients on depot neuroleptics, as per os therapy
(fluphenazine, haloperidol, risperidone,). The following was analyzed: medical history, socio-demographic
data, blood pressure, body weight, body height, BMI. Results: The average age of the respondents was
4419 * 7.785 (experimental group: 43.31 + 6.879 and 45.06 * control 8617). T-test for independent
samples were compared to the results of body weight (kg), body height (cm), the experimental and
control groups, and it was observed that there were no statistically significant disparities. There were no
statistically significant differences of BMI between the groups Hi = 0000, p<0.05. Conclusion: On the basis
of the research it can be concluded that there is no statistically significant difference in BMI in patients
suffering from schizophrenia, regardless of whether they are treated with depot neuroleptics or per os
neuroleptic therapy.

Keywords: schizophrenia, neuroleptics, BMI, obesity
UvoD U komorbiditetu sa shizofrenijom se
Shizofrenija je hronicno mentalno javljaju razne somatske bolesti, medu kojima je i
oboljenje, za koje je karakteristicno izmjenjeno gojaznost koja doprinosi veéoj smrtnosti

misljenje po formi i sadrZzaju [1].
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shizofrenih bolesnika u poredenju sa opStom
populacijom [2-4].

Osnovnu terapiju u lijeCenju shizofrenije
predstavlja farmakoterapija, u kojoj neuroleptici,
igraju znacajnu ulogu [5-7]. Neuroleptici sa
prolongiranim dejstvom predstavljaju znacajan
napredak u produzenom lijeCenju bolesnika iz
shizofrenog kruga. Oni doprinose boljem
socijalnom funkcionisanju i integralnijem
profesionalnom prilagodavanju [8-10].

Tokom apliciranja depo preparata
(moditen, haloperidol, risperidon) dolazi do
pozitivnog dejstva na inaktivnost, inhibiciju,
nezainteresovanost i apragmatizam. Pacijenti
obi¢no postaju kooperativniji, samopouzdaniji,
bolje se integriSu u aktuelne situacije, dok su im
emocionalna ispoljavanja uskladenija [11-13].

Za redukciju pozitivnih simptoma
shizofrenije koriste se lijekovi iz grupe
neuroleptika, tipi¢ni, npr. Kklorpromazin,
haloperidol, flufenazin i noviji, npr. klozapin,
risperidon, olanzapin, quetiapin, ziprasidon,
aripiprazol [17-18].

Noviji neuroleptici, osim djelovanja na
D2 receptore, djeluju i na blokadu 5HT 2A
receptora, te imaju dobar ucinak na redukciju
negativnih simptoma (19).

Primjena neuroleptika kroz duzi
vremenski period moZe dovesti do porasta
tjelesne teZine - gojaznosti [20]. Gojaznost je
hroni¢no stanje u kojem se u ljudskom tijelu
taloZe masne cCelije u kolicinama koje negativno
uticu na zdravlje [21]. Svako povecanje za 10%
viSe od idealne tezine smatra se gojaznoScu.
Javlja se u svakoj Zivotnoj dobi, i to viSe u Zena
nego u musSkaraca. Kada je BMI 25,0-29,9
govorimo o prekomjernoj tjelesnoj masi, a kada
je 30 i vedi, govorimo o gojaznosti [22].

CIL] RADA
Cilj istrazivanja je bio da se uporedi
indeks tjelesne mase (BMI) shizofrenih
pacijenata na depo preparatu neuroleptika i onih
na peroralnoj terapiji istim neurolepticima.

ISPITANICI I METODE

Studijom su obuhvaceni bolesnici koji su
lijeCeni u periodu od decembra 2011. do
septembra 2012 god. u Centru za mentalno
zdravlje JZU, Dom zdravlja Gradiska. Ispitivanje
je sprovedeno uz poStovanje Helsinske
deklaracije o medicinskim istraZivanjima i
principima dobre klinicke prakse. Uzorak ¢ini
64 bolesnika, uzrasta od 18 do 65 godina, 36

www.tmg.org.rs

ispitanika Zenskog pola (56%) i 28 ispitanika
muskog pola (44%). Eksperimentalnu grupu su
Cinili bolesnici oboljeli od shizofrenije na depo
preparatu neuroleptika (flufenazin, haloperidol,
risperidon), sa ili bez dodatne oralne terapije
(n=32). Od toga je 23 bolesnika koristilo
flufenazin depo, 6 bolesnika haloperidol depo i 3
bolesnika risperidon sa produzenim
djelovanjem. Kontrolnu grupu su ¢inili bolesnici
oboljeli od shizofrenije koji uzimaju iskljucivo
oralnu  terapiju (flufenazin, haloperidol,
risperidon, n=32). Od toga 11 bolesnika
flufenazin tablete, 9 bolesnika haloperidol
tablete, 12 bolesnika risperidon tablete.
Ispitanici su prethodno dali saglasnost za
ukljucivanje u studiju. Na osnovu anamnestickih,
socio-demografskih podataka i uvidom u
medicinsku dokumentaciju, dobijeni su podaci o
dobi, bracnom i radnom statusu, stepenu strucne
spreme i prisustvu somatskih oboljenja kod
ispitanika. Odredivanje tjelesne tezine vrSeno je
kalibrisanom vagom, a vrijednosti su izrazene u
kg; tjelesna visina je odredivana visinometrom i
izraZzena u cm. Prethodno su se svi ispitanici
oslobodili viska odjece, obuce i ¢arapa, te bosim
nogama stali na platformu za mjerenje.
Odredivanje BMI za procjenu i pracenje stanja
uhranjenosti vrSeno je prema Queteletovoj
formuli:

tjelesna tezina u kg
tjelesna visina u m2

Pri statistickoj obradi podataka koris¢en
je analiticko-statisticki alat SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences), verzija 20. Za
prikazivanje rezultata istrazivanja koris¢ena je
deskriptivna statistika. Pri istrazivanju veza
izmedu dvije kategorijske promjenljive kori$¢en
je x2-test nezavisnosti.

REZULTATI

Analizom sprovedenog istrazivanja
utvrdeno je da je prosje¢na starost svih
ispitanika bila 44,19+7,785 (eksperimentalna
grupa: 43,31+6,879 i kontrolna 45,06+8,617
godina). Najmladi ispitanik u obe grupe je imao
28 godina, dok je najstariji ispitanik u
eksperimentalnoj grupi imao 52, a u kontrolnoj
grupi 60 godina. U istraZivanju je ucestvovalo 36
ispitanika Zenskog pola (56%) i 28 ispitanika
muskog pola (44%).
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Rezultati ispitivanja tjelesne tezine (kg),
tjelesne visine (cm), ispitanika eksperimentalne i

Tabela 1. Tjelesna tezina (kg).
Table 1. Body weight (kg).

kontrolne grupe, prikazani su u tabelama 1, 2.

Grupa ispitanika N Min. | Max. | Range | Median Mean | Std.Dev. CV (%)
ekSpe;‘L?:;tal“a 32 | 56,0 | 1340 | 780 | 80500 | 84,609 | 20,8933 24,69
kontrolna grupa | 32 | 56,0 | 1170 | 61,0 | 85000 | 85281 | 14,1859 16,63
ukupno 64 | 56,0 | 1340 | 780 | 84,000 | 84,945 | 17,7183 20,86
Tabela 2. Tjelesna visina (cm).
Table 2. Body height (cm).
Grupz?l ispitanika N Min. | Max. | Range | Median Mean Std. Dev. | CV (%)
Examinees group
eksperimentalnagrupa | 4, | 149 | 193 44 170,00 | 169,19 5,98 3,534
experimental group
kontrolna grupa 32 | 157 | 187 30 174,00 | 172,19 4,96 2,881
control group
“l:;‘gl“’ 64 | 149 | 193 44 171,50 | 170,69 5,51 3,228

N - broj ispitanika, Min - godine starosti najmladeg ispitanika, Max - godine starosti najstarijeg ispitanika,
Range - prosjecna starost ispitanika, Median - mediana, Mean - aritmeticka sredina, Std. Dev. - standarna
devijacija, CV (%)- koeficijent varijacije.

T-testom nezavisnih uzoraka uporedeni
su rezultati ispitivanja tjelesne tezine (kg),
tjelesne visine (cm) ispitanika eksperimentalne i
kontrolne grupe. Uoceno je da nije bilo znacajne
razlike u  tjelesnoj tezini (kg) kod
eksperimentalne (M=84,609; SD=24,69) i
kontrolne grupe (M=85,281, SD=16,63); t (62)=-
0,150, p=0,881 (obostrano). Razlika izmedu
srednjih vrijednosti obiljezja po grupama
(prosjecna razlika =-0,6719; 95%; CI:-9,5960 do
8,2522) bila je vrlo mala (eta kvadrat =0,0004).
Nije bilo znacajne razlike u tjelesnoj visini (cm)
kod eksperimentalne (M=169,16; SD=5,98) i
kontrolne grupe (M=172,19; SD=4,96); t (62)=-
1,281, p=0,205 (obostrano). Razlika izmedu
srednjih vrijednosti obiljezja po grupama
(prosjecna razlika =-3,0000; 95%; CI:-7,680 do
1,680) bila je vrlo mala (eta kvadrat = 0,0258).

Poznato je da se gojaznost dovodi u vezu
sa nizom somatskih oboljenja, Ciji je odnos u
nasem istrazivanju prikazan u tabeli broj 3.

Poredenjem BMI uocava se da je Sest
pacijenata u eksperimentalnoj grupi imalo treéi

stepen gojaznosti u odnosu na kontrolnu grupu
gdje su bila svega dva pacijenta.

DISKUSIJA

Porast tjelesne teZine CeSce se uocava
pri tretmanu neurolepticima druge i trece
generacije (klozapin, olanzapin, sertindol,
risperidon i kvetiapin) u odnosu na neuroleptike
prve generacije, Sto se objaSnjava afinitetom
neuroleptika druge i trete generacije prema
histaminskim H1 receptorima [23-27].
Studija u trajanju 12 sedmica bolni¢kog
lijeenja, na uzorku od 33 bolesnika tretirana
haloperidolom i 23 pacijenta tretirana
olanzapinom, pokazala je da se BMI povecao u
obe skupine, kao i obim struka, kukova,
potkoZnog masnog tkiva, holesterola, triglicerida
i prolaktina, $to naglasava znacaj redovnog
pracenja metabolickih parametara u bolesnika
sa shizofrenijom koji se lijeCe tipiCnim i
atipi¢nim neurolpeticima [28].
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Tabela 3. x2-test i nivo statisticke znacajnosti razlika kod BMI i pojave somatskih oboljenja izmedu
eksperimentalne i kontrolne grupe.
Table 3. %2 - test and the level of statistical significance of differences in BMI and the occurrence of
somatic diseases between the experimental and control groups.

Eksperimentalna Kontrolna
oviene/ | | gl S| Voo
Characteristic SS NSZ
group group x? values
f % f % f %
Normalan/ 7 21,9 4 | 125 | 11 | 17,2
Normal
[ stepen
ugojenosti/ I the 14 43,8 15 46,9 29 45,3
degree of obesity
Il stepen
BMI ugojenosti/ 5 15,6 11 344 | 16 | 250 5,103 3 0,164
I the degree of
obesity
II1 stepen
ugojenosti/
I1I the degree of 6 188 2 6.2 8 12,5
obesity
Broj 0 26 81,2 25 78,1 51 | 79,7
somatskih 1 6 18,8 4 12,5 10 15,6
ol a0 | 2 | el
s 2 0 0,0 3 9,4 3 4,7
of somatic
diseases

f - broj pacijenata u eksperimentalnoj, kontrolnoj grupi i ukupan broj pacijenta, SS - stepen slobode, NSZ
- nivo statisti¢ke znacajnosti razlika (p).

Uporedujuci metabolicke ucinke
olanzapina i risperidona, sa ili bez valproinske
kiseline, kod 160 bolesnika sa shizofrenijom,
shizoafektivnim i bipolarnom poremecajem
uoceno je znatno povecanje BMI [29].

Istrazivanje koje je sprovedeno u
univerzitetskoj bolnici u Seulu imalo je za cilj
procijeniti gojaznost i njegove potencijalne
rizike kod pacijenata koji boluju od shizofrenije,
a lijeceni su razli¢itim neurolepticima druge
generacije. Praene su promjene BMI. Kod
pacijenata lije¢enih olanzapinom, pokazalo se
znatno povecanje tezine i BMI u odnosu na druge
neuroleptike. Zenski pol je imao ve¢i BMI u
odnosu na muski pol, kao i pacijenti mladi od
45 godina [30].

Takode, istraZivanje koje je trajalo 5
mjeseci, a koje je ukljucivalo 23 pacijenta
lijeCena olanzapinom i 23 pacijenta lijecena
risperidonom, sprovodilo se tako da je tjelesna
tezina pracena jedanput mjesecno, a struk i
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ostale mjere su bile uzimane na pocetku i na
kraju istrazivanja. Uoceno je da je vecina
pacijenata imala prekomjernu tjelesnu tezinu na
pocetku lijeCenja, tako da je BMI bio 29, i nije
uocCena razlika uticaja lijeka na promjenu
tjelesne tezine na petomjesecnom pracenju [31].
Ovi nalazi se djelimicno slazu sa naSim
istrazivanjem u kome je uoCeno da nije bilo
razlike u BMI shizofrenih pacijenata na depo
preparatu i onih na oralnoj terapiji.

ZAKLJUCAK

Na osnovu sprovedenog istrazivanja moze
se zakljuciti da su na$i rezultati u saglasnosti sa
rezultatima drugih istrazivanja. UocCeno je da
BMI indeks kod pacijenta koji boluju od
shizofrenije nije pokazao statisticki znacajnu
razliku izmedu eksperimentalne i kontrolne
grupe. Takode, nije bilo statisticki znacajne
razlike izmedu BMI i pojave somatskih
oboljenja.
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ISKUSTVA SA BILJNIM PREPARATIMA U TERAPIJI KASLJA KOD DECE

HERBAL MEDICINE FOR COUGH THERAPY IN CHILDREN

Vesna Vekovié¢ (1), Davor Korcok (2), Jasmina Jocié¢ Stojanovié¢ (1), Olivera Ostoji¢ (1), Svetlana Mitrovié¢ (2),
Predrag Veljkovi¢ (1), Zorica Zivkovi¢ (3)

(1) BOLNICA ZA DECJE PLUCNE BOLESTI I TB, KBC ,DR DRAGISA MISOVIC-DEDINJE”, BEOGRAD /
CHILDREN'S HOSPITAL FOR RESPIRATORY DISEASES AND TB, KBC ,DR DRAGISA MISOVIC*, (2) ABELA
PHARM, BEOGRAD / ABELAPHARM, BEOGRAD, (3) FARMACEUTSKI FAKULTET, EVROPSKI
UNIVERZITET, NOVI SAD / FACULTY OF PHARMACY, NOVI SAD ,EUROPEAN UNIVERSITY , BELGRADE

Sazetak: Uvod: U pedijatrijskoj populaciji najve¢i broj respiratornih epizoda pracenih kasljem
posledica je infekcije virusima. U takvim stanjima potrebno je izbe¢i prekomernu i neracionalnu primenu
antibiotika i proceniti upotrebu pomoc¢nih lekovitih sredstava. U novije vreme, intenzivan je razvoj
farmaceutske industrije i primena lekovitih biljaka. Radna hipoteza naSeg ispitivanja je efikasnost
fitoterapije kod dugotrajnog meSovitog kaslja u de¢jem uzrastu, primenom kombinovanog,
viSekomponentnog biljnog sirupa. Metodologija: IstraZivanje je sprovedeno kod 109 dece, uzrasta 2,5 do
17. godina, le¢enih zbog produzenog kaslja. Pacijenti, roditelji i ordinirajuci lekari su popunjavali upitnik,
vizuelno analognu skalu vezanu za subjektivnu percepciju kaslja, pre i posle sprovodenja terapije.
Rezultati: Statisti¢ki znacajnu razliku nasli smo u proceni kaslja kod dece pre i nakon sprovedene terapije
biljnim preparatom. Takode, oCigledna efikasnost primene leka pokazana je i na osnovu numerickog skor
sistema za merenje kaslja, koji su ocenjivali roditelji. Pozitivna ocena primene biljnog preparata evidentna
je kod svih ispitanika i kod dece koja imaju atopijsku komponentu, astmu i/ili alergijsku kijavicu, i tako je
potvrdena i glavna hipoteza. Zaklju¢ak: Prema naSem istrazivanju, primena biljnih preparata u terapiji
produzenog mesovitog kaslja u dec¢jem uzrastu efikasna je i opravdana, a pokazalo se da je bez ikakvih
nezeljenih efekata proizvela pozitivan odgovor i kod dece sa astmom i/ili alergijskim rinitisom.

Kljucne reci: fitoterapija, kasalj, deca, astma.

Summary: Introduction: In pediatric population, the largest number of respiratory episodes
accompanied by coughing are of viral origin. In such situations it is necessary to adjust therapy to avoid
excessive and irrational use of antibiotics and evaluate the use of herbal medicines. The intensive
development of pharmaceutical industries have developed methods, which have revealed the presence of
a large number of ingredients in plants. Our working-hypothesis was to test the efficacy of
multicomponent herbal medication during a prolonged cough in children. Methodology: The study was
conducted in 109-children, 2.5 to 17 years of age who were treated for prolonged coughing. Patients and
parents answered the questionnaires before and after the therapy, completed a visual analog scale (VAS)
related to the subjective perception of coughing. Results: Significant statistical difference was obtained in
the assessment of cough in children before and after herbal preparations defined as add on drug therapy.
The apparent effectiveness of dietary supplementation is shown on the basis of numerical score system
for measuring cough, evaluated by the parents. Positive evaluation of the herbal preparation is evident in
all patients, even in children with atopic component, asthma and/or allergic rhinitis. Conclusions:
According to our research, the use of herbal medicines in the treatment of mixed prolonged cough in
children is effective and justified, without any adverse effects, and it can produce a strongly positive
response in children with asthma and/or allergic rhinitis.

Keywords: phytotherapy, cough, children, asthma
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Kasalj je glavni simptom akutne ili
hroni¢ne bolesti disajnih puteva. Respiratorne
infekcije dominantno gornjih disajnih puteva
kod dece najrasprostranjenija su oboljenja i
najcesci razlog javljanja lekaru [1]. Izazivaci su
uglavnom brojni respiratorni virusi. Serijske
infekcije koje se desavaju u zimskim mesecima
naroc¢ito su ceste kod dece koja pohadaju
kolektiv i u tim situacijama leCenje i izleCenje
postaju komplikovani i teSko dostiZni. Pod
uticajem  okoline, c¢lanova  porodice i
domadinstva deca se podvrgavaju razli¢itim
terapijskom  postupcima, kako medicinski
opravdanim, tako i neproverenim [2].
Jednostavna i argumentovana analiza o primeni
biljnih preparata kod dece moZe i mora imati
svoje mesto u strucnoj literaturi. Imajuéi u vidu
najces¢u klinicku prezentaciju - kasalj koji je
meSovit - suv, iritiraju¢i i produktivan sa
iskasljavanjem, poseban akcenat smo stavili na
multikomponentne vrste biljnih preparata, koje
mogu resiti ovakav problem.

Kasalj je odbrambeni, zastitni refleksni
mehanizam koji obezbeduje ¢iS¢enje i prolaznost
disajnih puteva, pomaze evakuisanje sekreta ili
stranog tela, iritanasa i patogenih Cestica iz
disajnih puteva [3]. Sam po sebi, kasalj nije
bolest, ali ako se javlja Cesto, dugo traje, ometa
aktivnosti i san, treba ga adekvatno proceniti i,
koliko god je moguce, prema uzroku ga i leciti [4,
5].

Refleks kaSlja je regulisan proces -
nastaje kao rezultat iritacije receptora u
tusigenim zonama (larinks do segmentnih
bronhija), prenosi se do centra za kasalj, dalje
Senzitivnost refleksa kaslja moZze biti poveéana u
slucaju hiperreaktivnosti refleksa kaslja [6] Sto
je najceS¢e posledica: hroni¢nih alergijskih
bolesti gornjih i donjih disajnih puteva, astme,
gastroezofagealnog refluksa (GERB), virusnih
infekcija, primene lekova. Znacaj odbrambene
funkcije kaSlja i primer sniZenih odgovora
receptora na kaSalj vidi se u bolestima u kojima
je kasalj neefikasan, senzitivnost refleksa je
snizena zbog bolesti, kao Sto su generalizovane
miSi¢ne distrofije, traheobronhomalacija,
disfunkcija larinksa [7, 8]. U pedijatrijskoj
populaciji, kasalj je ubedljivo najc¢eséi simptom i
znak odgovora respiratorne sluznice na razlic¢ite
agense i vrlo je tipi¢no da se u jednoj epizodi
produzenog kaslja pojavljuju i faze suvog i faze
produktivnog kaslja, i meSovitog najceSce [9,

10]. Kako je kasalj koristan refleksni mehanizam,
u vedini sluc¢ajeva ne treba ga suzbijati i leciti.
Vrlo je vazno postaviti dijagnozu bolesti koja je
uzrok kaslju i leciti, naravno, osnovnu bolest.
Detaljna anamneza, klinicki pregled i adekvatna
ispitivanja neophodni su za uvodenje ciljane
terapije.

Nespecifican kaSalj, kao izolovani
simptom kod deteta koje je inace dobrog opsSteg
stanja i kondicije, ne zahteva medikamentnu
terapiju, naroCito ne antibiotsku, ali ima
opravdanja za primenu simptomatskih lekova i
biljnih preparata. lako najceS¢e benignog
karaktera, dugotrajne tegobe u vidu Kkaslja i
iskaSljavanja sekreta koje ometaju svakodnevne
aktivnosti i remete san treba ispitati i leciti.
Primenom dijagnosticko-terapijskih algoritama
u svakodnevnoj klinickoj praksi, moguce je sa
uspehom dijagnostikovati i leCiti hronican kasalj
kod veéine bolesnika. Kod velikog broja
bolesnika, kasalj je posledica viSe udruzenih
bolesti, od kojih su u najve¢em broju zastupljeni
GERB, postinfektivna bronhijalna preosetljivost,
astma i postnazalno slivanje [11].

U nekim slucajevima dugotrajnog
upornog kaslja postoji i iskasljavanje velikih
koli¢ina sekreta, ali i nagomilavanje sekreta u
bronhijama S$to uzrokuje proSirenje njihovog
kalibra, razvoj bronhiektazija i kao circulus
vitiosus pojacava se kasalj i iskasljavanje [12]. S
obzirom na intenzitet, kvalitet i duZinu trajanja
ka$lja u ovim hroni¢nim i definitivnim stanjima,
uvodenje biljnih preparata ima cilj umirivanja
kaslja, ali i uspesnijeg izbacivanja nagomilanog
sekreta, Sto je od izuzetnog znacaja [13].

Prema duZini trajanja kaslja,
razlikujemo akutni, subakutni i hroni¢ni. Akutni
kasSalj traje od dve do Cetiri nedelje. Kod veéine
dece akutni kasalj nastaje u toku infekcija
gornjih disajnih puteva. PredSkolska deca mogu
imati oko desetak respiratornih infekcija
godisnje, koje mogu trajati i preko dve nedelje
pojedinacno [14].

Subakutan kasalj traje od cetiri do osam
nedelja, takozvana ,siva zona” izmedu akutnog i
hroni¢nog kaslja. U najve¢em broju slucajeva
radi se o meSovitim respiratornim infekcijama,
virusne infekcije gornjeg respiratornog trakta
komplikuju se bakterijskim superinfekcijama.

Hroni¢ni kaSalj traje duZe od osam
nedelja. Uzroci variraju zavisno od uzrasta,
udruZenih bolesti, medikamenata. U
pedijatrijskoj populaciji najces¢i je perzistentni
bakterijski bronhitis, ponovljene infekcije
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gornjih disajnih puteva, sindrom postnazalnog
slivanja, astma, gastroezofagealni refluks [15, 16,
17].

Hroni¢ni kasalj se mozZe dalje podeliti
na:

uobicajeni, ¢iji je wuzrok poznat,
podrazumeva se da ¢e trajati dugo i nisu
potrebna dalja ispitivanja;

specifican kasSalj, koji se javlja uz
odredene simptome i znake, a dijagnoza se
postavlja uz detaljno ispitivanje; podrazumeva
dugotrajne faze kasljanja u bolestima kao $to su:
astma, cisticna fibroza, bronhiektazije,

aspiracioni sindromi, atipi¢ne respiratorne
infekcije, kardioloske bolesti, plu¢ne
intersticijalne bolesti i drugo;

nespecifican kasalj obuhvata grupu
bolesti sa dominantno suvim kasljem kod deteta
dobrog opsteg stanja i kondicije, koje se oseéa
dobro, a osnovna ispitivanja su u granicama
normale. Prakti¢cno je ovaj produZeni kasalj
posledica poveéane senzitivnosti receptora za
kasalj nakon virusne infekcije ili pod uticajem
Stetnih faktora okruzenja, kao S$to je recimo
duvanski dim [18].

Tabela 1. Karakteristi¢ne vrste kaslja u razli¢itim uzrastima kod dece.
Table 1. Typical types of cough in different age groups of children

Karakteristicne vrste kaslja u razli¢itim uzrastima kod dece

Odojce i malo dete:

- promukli, laringealni kasalj - Sy croup, traheomalacija, anatomske abnormalnosti respiratornog i/ili

gastrointestinalnog trakta;

- suv, cepajuci kasalj sa napadima zacenjivanja - infekcija chlamidiom ili mycoplasma pneumonaie;
- vlazan kaSalj - akutni bronhitis u produZenoj fazi, perzistentni bakterijski bronhitis (PBB),

bronhiektazije.
Predskolski uzrast:
- promukli, laringealni kasalj - Sy Croup;

- suv ka$alj uz zacenjivanje, povracanje - Sy Pertusiforme;
- vlazan kasalj sa ili bez iskasljavanja sekreta - PBB, sinusitis.

Adolescenti:

- promuklj, laringalnotrahealni kasalj - psihogeni, habitualni, tik;
- suv kasalj uz zacenjivanje, povracanje - Pertussis;
- vlazan kasalj sa ili bez iskasljavanja sekreta - pneumonije, sinusitis, PBB.

Fitoterapija

Prva hrana, ali i lekovi za nase pretke
bile su biljke. Priroda je prava riznica biljaka sa
lekovitim svojstvima. Danas je u upotrebi oko
10000 vrsta biljaka, a istrazivanja o njihovim
lekovitim svojstvima se vrSe gotovo neprekidno
u svim krajevima sveta.

Jo$ od davnina stari narodi su izucavali
lekovito bilje i koristili ga, kako za ishranu, tako i
za lecenje raznih bolesti. Njima su se ublazavale
razlicite, lakse ili teZe tegobe. Iskustvo skupljano
stotinama godina iznedrilo je narodne lekove za
mnoge bolestii. Na nasem podrucju su
zastupljene brojne lekovite biljke i sastojci koji
se uspes$no koriste u narodnim lekovima ve¢
stotinama godina.

U novije vreme, razvojem farmaceutske
i hemijske industrije, razvijene su metode
kojima je dokazano prisustvo velikog broja
sastojaka i ispitano njihovo dejstvo u lekovitim
biljkama. Sprovedene su i brojne klinicke studije,
po najmodernijim smernicama, u Kkojima su
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ispitivana i dokazana lekovita svojstva biljaka,
koja mogu da se uporede sa farmakoloskim
svojstvima hemijskih lekova. Na taj nacin je i
nau¢no dokazano ono $to su nasi preci znali, a
do Cega su dosli svojim iskustvom i mudroscu.
Jedan od prvih proizvoda prirode koji je
ljudima bio dostupan za ishranu bio je med.
Vremenom su uocena i njegova lekovita svojstva,
pa je poceo da se koristi i u medicini. Med sadrzi
skoro sve sastojke koji grade ljudski organizam.
Nektar koji se nalazi u cve¢u pcele preraduju u
svom telu i stvaraju eliksir bogat brojnim
hranljivim i lekovitim sastojcima. Med u svom
sastavu ima organske kiseline, aminokiseline,
polen, etarska ulja, flavonoide, vitamine i
minerale, te druge vredne sastojke. Seceri
sadrzani u medu su fruktoza (oko 41%), glukoza
(34%), te saharoza (1-2%). Od vitamina, med
sadrzi B1, B2, B5, B6, C, D, E, K, a od minerala -
natrijum, kalijum, kalcijum, fosfor, magnezijum,
gvozde, cink, jod, bakar, hrom i selen.
Najpoznatije lekovito svojstvo meda jeste
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olakSavanje simptoma gripa i prehlade, te drugih
bolesti respiratornog trakta, kao Sto su
bronhitis, upala grla i sinusa [19]. Izvrstan je za
rane jer deluje kao antiseptik, a takode
neutraliSe otrove iz ugriza ili uboda. Pri koznim
problemima, kao Sto su ispucala koza, osipi,
svrab, pomazu obloge od meda. Med je od velike
pomodi kod raznih probavnih tegoba, zatvora,
gastritisa, te Cira na Zelucu. Osim $to je sam po
sebi lekovit, delovanje meda moZe se
udvostruciti dodavanjem lekovitog bilja.
Naucnici mu pripisuju antibakterijska,
antisepticka i antioksidaciona svojstva. Postoje
brojne klinicke studije u kojima je ispitivano
dejstvo meda na kasalj i u kojima je pokazano da
je podjednako efikasan sa najcesc¢e koriSc¢enim
antitusicima [20].

Neke od najces¢e koris¢enih lekovitih
biljaka na nasem podneblju su: beli slez (koren),
kamilica (cvet), Sipurak (plod), bosiljak (list).
Ove biljke se tradicionalno koriste u narodnim
lekovima za razlic¢ite tegobe kod dece i odraslih.

Kamilica

Cvet kamilice kao glavne sadrZi sastojke
etarsko ulje (0,5-1,5%) i flavone, od kojih je
najznacajniji apigenin, koji ima antiinflamatorno
dejstvo. Esencijalna ulja sadrze bisabolol i
njegove okside i matricin, kao i kumarine,
fenolne kiseline i polisaharide. Cvet kamilice se
tradicionalno u narodnoj medicini koristi
najcteS¢e kao c¢aj ili tecni vodeno alkoholni
ekstrakt za spoljasnju ili unutrasnju upotrebu.
Takode je cesto sastojak sirupa ili kapi za
razli¢itu namenu. Za unutrasnju upotrebu se
koristi kod gastrointestinalnih tegoba, kao $to su
grcevi, gasovi i sli¢no. Za spoljasnju upotrebu se
koristi za manje upale ili iritacije koZe ili
sluzokoze, kod respiratornih tegoba. Cvet
kamilice ima antiinflamatorni, antibakterijski,
antivirusni, antimikoticki, spazmoliticki,
antiulcerogeni i sedativni efekat [22].

U jednoj bilateralnoj komparativnoj
studiji sa 161 pacijentom ekstrakt cveta kamilice
je bio podjednako efikasan u smanjenju upale
kod dermatoza, kao i hidrokortizon, i efikasniji u
odnosu na fluokortin butil estar i bufeksamak
[23].

U drugoj duplo slepoj komparativnoj
studiji, 72 pacijenta sa atopickim ekcemom su
tretirana kremom ekstrakta kamilice ili sa 0,5%
hidrokortizon kremom ili placebom. Posle dve
nedelje tretmana, krem sa kamilicom je bio
superiorniji u smanjenju simptoma svraba,

eritema i deskvamacije u odnosu na druge
sastojke.

Koren belog sleza (Radix Althaeae)

Glavni sastojci korena belog sleza su
sluzi i glikozidi flavona, fenolne kiseline, skrob,
pektin, tanini. Sluzi su smeSa hidrokoloidnih
polisaharida (glukan, arabinogalaktan).
Preparati sa korenom belog sleza efekat
ostvaruju zahvaljuju¢i visokoj Kkoncentraciji
hidrokoloidnih polisaharida (sluzima). Tecni
ekstrakt korena belog sleza blagotvorno deluje
na suvi, neproduktivni iritativni kasalj, i na
iritiranu sluzokoZu usta i zdrela. Koristi se kao
emolijens za ispucalu i suvu kozu. Polisaharidna
komponenta belog sleza deluje na supresiju
intenziteta i ucCestalost KkaSlja izazvanog
mehanickom  iritacijom  orofaringealne i
traheobronhijalne sluzokoze. Polisaharidi iz
korena belog sleza povetavaju fagocitnu
aktivnost, Sto se moze smatrati specificnim
imunomodulatornim efektom [24, 25].

Bosiljak (Ocimum basilicum)

Bosiljak sadrzi etarsko ulje, derivate
kafene kiseline, flavonoide, koji pokazuju
antimikrobno, diuretsko i stimulativno dejstvo
na digestivni trakt. Bosiljak se u tradicionalnoj
medicini upotrebljava protiv kaslja, bubreznih
bolesti, glavobolje i depresije, a u vidu ¢aja za
ublazavanje menstrualnih tegoba. Sok od lis¢a
bosiljka koristi se protiv prehlada, upale usiju i
bubne opne, ali i kao okrepljujuce sredstvo.
Delotvoran je i kod upala mokra¢nih puteva, za
uklanjanje nesanice i ublaZavanje nervoze,
podsticanje apetita, u terapiji nadutosti i
nadimanja, pojacava apetit. Eugenol je glavni
sastojak etarskog ulja iz bosiljka i dokazano
pokazuje antiinflamatorno i antioksidativno
dejstvo. Stabilizuje membranu mastocita i na taj
nacin ostvaruje antinflamatorno dejstvo [26].
Takodje je dokazano i njegovo
imunostimulativno dejstvo. Esencijalna ulja iz
lista bosiljka pokazuju in vitro antibakterijsko,
antifungalno i antiviralno dejstvo [27].

Sipak

Plod Sipka sadrzi veliki broj supstanci
sa aktivnim svojstvima: flavonoidi (ukljucujuci
kvercetin), antocijanine, karetinoide, vitamin C,
vitamine A, B, K, E, pektine, organske kiseline,
omega 3 i omega 6 Kkiseline. Najznacajniji
sastojak Sipka je vitamin C, pa se Sipak smatra
najdragocenijim izvorom vitamina C u prirodi. U
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100g Sipka ima oko 2g vitamina C, koji se ne gubi
kuvanjem. Zbog toga se tradicionalno koristi za
poboljsanje imuniteta, jaCanje organizma,
uklanjanje umora i anemije. Preporucuje se
naroc¢ito zimi, kada su prehlade i poviSena
temperatura ucestalije. Usled diuretskog efekta,
preporucuje se kod gihta, peska i kamena u
bubregu i reume. Plod Sipka ima dokazana
antiinflamatorna, antioksidativna i antimikrobna
svojstva [28]. U Kklini¢koj studiji na zdravim
dobrovoljcima koji su koristili prah Sipka
ukupno 8 nedelja, uofeno je smanjenje
hemotakse za neutrofile, polimorfne leukocite i
monocite, kao i znac¢ajno smanjenje serumskog C
proteina, $to pokazuje antiinflamatorno dejstvo
ploda Sipka [29].

CILJ ISTRAZIVANJA I HIPOTEZE

Na osnovu literature i studija o
navedenim lekovitim biljkama koje imaju
potencijal da blagotvorno deluju na respiratorne
simptome, a posebno na kasalj u de¢jem uzrastu,
definisali smo cilj naSeg istraZivanja.

Cilj nam je bio da ispitamo da li smesa
lekovitih prirodnih sastojaka (koja se nalazi u
Herbiko® - de¢ji sirup sa medom), znacajno
utice na kasalj kod dece. Glavna hipoteza je da
¢emo utvrditi znacajnu razliku izmedu procene
kaslja kod dece pre i nakon upotrebe biljnog
sirupa.

Specifi¢ne hipoteze:

Biljni sirup (Herbiko®) c¢e dovesti do
jednakog efekta na kasalj kod dece sa
oboljenjima gornjih disajnih puteva, donjih
disajnih puteva i pogorSanjem astme. Biljni sirup
(Herbiko®) ¢e ispoljiti pozitivne efekte na
klinicki tok kaslja, bez neZeljenih efekata,
narocito kod dece sa astmom.

METODOLOGIJA

Istrazivanje je sprovedeno kod 109
dece, uzrasta 2,5 do 17 godina, leCenih zbog
respiratornih epizoda gornjih i donjih disajnih
puteva ili astmatskih pogorsanja. Svi ispitanici
su u sklopu terapije uzimali Herbiko® decji
sirup sa medom, (notifikacijski broj 5711, od 26.
08. 2014, proizvoda¢ Abela Pharm DOO Viline
vode bb, Slobodna zona Beograd). Pacijenti,
roditelji i ordiniraju¢i lekari su popunjavali
upitnik pre i posle sprovodenja terapije.

Pacijenti stariji od cetiri godine su
popunjavali vizuelno analognu skalu vezano za
subjektivnu  percepciju kaslja. Subjekitvna
procena tezine Kkaslja kod pacijenata je
operacionalizovana vizuelno-analogno,
numericki (od 1 do 10) i crtezima da bi deca
razumela, i to:

0 - ne kasljem; 1-3 - kasljem par puta,
ali mi ne smeta; 4-6 - kasljem, ali idem u skolu
i na sport; 7-8 - kaSljem i ne idem u skolu i na
sport; 9-10 - kasljem i mnogo mi smeta.

Roditelji ili staratelji su takode
procenjivali efekat primene terapije, popunjavali
su numericki skor sistem za merenje kaslja
kojim su ocenjivali promenu pre i posle terapije.
IzraZeno numerickim skor sistemom za merenje
kaslja: -7 - mnogo gori kasalj, 0 - nema
promena, do +7 - mnogo bolje stanje.

Po ucinjenom klinickom pregledu i na
osnovu anamnestickih podataka dobijenih od
roditelja, pacijenti su podeljeni u tri grupe:

I grupa - deca sa simptomima i znacima
akutne infekcije gornjih disajnih puteva sa
postnazalnim slivanjem sekreta i kasljem;

I grupa - deca sa simptomima i
znacima infekcije donjih respiratornih puteva i
kaSljem;

III grupa - deca sa dugotrajnim kasljem,
atopijskom komponentom (alergijski rinitis i/ili
astma). Distribucija pacijenata prema
dijagnozama je data u tabeli 1 [30, 31].

Tabela 2. Dijagnostikovane bolesti.
Table 2. Diagnosed Diseases.

Dijagnoze Infekcije gornjih Infekcije donjih disajnih Astma sa ili bez alergijske
disajnih puteva (I) puteva (II) kijavice
Broj dece 45 12 51
Nakon inicijalnog pregleda, uzimanja Obrada podataka je vrSena u

podataka i dogovora sa pacijentom i pratiocem,
roditelj ili staratelj je upoznat s na¢inom lecenja
i kontrolnih pregleda, na osnovu cega je
potpisivan pristanak o uces¢u u ispitivanju.
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statistickom programu SPSS. KoriS¢ene su
metode deskriptivne statistike, Hi kvadrat,
jednosmerna analiza varijanse (ANOVA) i
jednosmerna analiza varijanse sa ponovljenim
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merenjima. Kori$éeni instrument je sastavljen puteva ili astmatskih pogorsanja. Uz standardnu
za potrebe ovog istrazivanja, a obuhvatao je 16 terapiju  svi  ispitanici su  dobijali i
demografskih stavki, vizuelno analogne skale viSekomponentni biljni surup - Herbiko® decji
procene kaslja pre i nakon primene sirupa i sirup sa medom. Od ukupnog broja anketiranih
ocenu efekta sirupa, tri pitanja o vrsti i pacijenata, 44 su bile devojcice, a 65 decaci.
intenzitetu kaslja, kao i upitnik o kvalitetu Zivota Prema vremenu nastanka kaslja, u toku dana ili
i kaslju. u toku no¢i, raspodela je prikazana na grafikonu
REZULTATI 1. 41,5% ispitanika je imalo viSe epizoda kaslja u
Istrazivanje je sprovedeno kod 109 toku dana, ali taj kaSalj nije uticao na njihove

dece, uzrasta 2,5 do 17 godina, lecenih zbog dnevne aktivnosti.

respiratornih epizoda gornjih i donjih disajnih

Grafikon 1. Distribucija pacijenata koji su kasljali u toku dana.
Graph 1. Distribution of patients who have daytime cough.
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Legenda / Legend:
1. Nema dnevnog kaslja / No daily cough.
2. Kasalj jednom u toku dana / Cough once a day.
3. Kasalj dva puta u toku dana / Cough twice during the day.
4. Cest kasalj, koji ne ometa dnevne aktivnosti / A frequent cough that does not interfere with daily
activities.
5. Cest kasalj, koji ometa dnevne aktivnosti / Frequent coughing that interferes with daily activities.
6. Uznemirajavjuéi kasalj u toku dana / Disturbing cough during the day.
U nasoj grupi ispitanika 74% je prijavilo Prema vrsti kaslja, suvi, produktivni i

no¢ni kasalj, a 25% je prijavilo Cesta budenja mesoviti, raspodela je pokazala da je 50%
tokom no¢i zbog kaslja. Raspodela prema ispitanika imalo i jednu i drugu komponentu
intenzitetu noénog kaSlja prikazana je na kaSlja, to jest u toku produZene epizode kaSlja
grafikonu 2. imali su i suvi kasalj i kaSalj sa sekretom i

iskasljavanjem (grafikon 3).
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Grafikon 2. Distribucija pacijenata koji su kasljali u toku no¢i.
Graph 2. Distribution of patients who have nighttime cough.
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Legenda / Legend

A

Nema no¢nog kaslja / No nighttime cough.

Kasalj pri budenju / Coughing while waking up.

Budenje jednom u toku no¢i ili rano ujutru / Waking up once during the night or early morning.
Cesto budenje zbog kaslja / Waking up to cough.

Cest kasalj cele no¢i / Frequent all night coughing.

Uznemiravajuci kasalj cele no¢i / Disturbing all night coughin.

Grafikon 3. Distribucija pacijenata prema vrsti kaslja.

Graph 3. Distribution of patients according to the type of cough.

B Mesovit kasalj/Mixed
cough

M Dominantno produktivan
kasalj/Dominantly
productive cough

m Dominantno suvi
kasalj/Dominantly dry
cough

Subjekitvna procena tezine kaslja kod numericki (od 1 do 10) i crtezima, pokazala je

pacijenata procenjivana vizuelno-analogno,
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statisticki znacCajne razlike u oceni kaslja pre i
posle terapije (grafikon 4).
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Grafikon 4. VAS skala o oceni kaslja pre primene sirupa.
Graph 4. VAS scale of cough assessment before using syrup.
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1-3 - Kasljem par puta, ali mi ne smeta / [ cough a couple of times, but it does not bother me.
4 - 6 - Kasljem, ali idem u Skolu i na sport /I cough, but I go to school and tranings.

7- 8 - Kasljem i ne idem u $kolu i na sport / I cough and I do not go to school and tranings.

9 - 10 - Kasljem i mnogo mi smeta / I cough and it bothers me.

Statisticka analiza ocene kaslja pre i
posle primene biljnog sirupa pokazala je
statisticki znacajnu razliku i smanjenje kaslja
nakon primene terapije. Anova sa ponovljenim
merenjima izmedu pocetne i krajnje procene
kaslja je statisticki znacajna (F=365,550;
sig.=0,000).

Nakon terapije svi ispitanici su obelezili
svoj kasalj kao: 0 - ne kasljem, 1, 2 - kasljem par
puta, ali mi ne smeta, i nijedan ispitanik nije
imao kaSalj koji ga ometa ili mu remeti
svakodnevne aktivnosti (grafikon 5).

Grafikon 5. VAS skala o oceni kaslja posle primene sirupa.
Graph 5. VAS scale of cough assessment after using syrup
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Legenda / Legend
0 - Ne kasljem / I don’t cough.

1-2 - Kasljem par puta, ali mi ne smeta / I cough a couple of times, but it does not bother me.
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Roditelji ili staratelji su takode
procenjivali efekat primene terapije, izrazeno
numerickim skor sistemom za merenje kaslja,
(-7 - mnogo gori kasalj, 0 - nema promena, do
+7 mnogo bolje stanje). Na osnovu analize ovog

skor sistema, preko 70% roditelja je prijavilo da
je nakon primene terapije evidentna velika
promena kod deteta u odnosu na prethodni
kasalj (grafikon 6).

Grafikon 6. Procena efekta primene biljne terapije na osnovu numerickog skor sistema za roditelje.
Graph 6. Evaluation of the effect of using herbal therapies based on numerical score system for parents.
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0-1 - Stanje bez promena / Without change.
2-3 - Mala promena / Small change.

4-5 - Umerena promena / Median changes.
6-7 - Velika promena / Big change.

DISKUSIJA

Kasalj kod dece je najceSce posledica
virusne infekcije gornjih disajnih puteva i
odgovara prirodnom toku blagog zapaljenja
nazofaringealne sluznice. Medutim, i pored
jasnih preporuka lekara, roditelji ¢esto dovode
dete u pedijatrijsku ambulantu u Zelji za nekom
aktivnom intervencijom koja ¢e dovesti do
smirivanja kaSlja. Iz toga proizlazi trend
upotrebe lekova za koje nisu potrebne
proskripcije lekara, tzv. ,0TC” (Over The
Counter - engl, bez recepta).

Studija koju su sproveli Dart i saradnici
o mogucoj povezanosti upotrebe OTC lekova za
kaSalj u toku virusnih infekcija blagog
intenziteta  (prehlade) sa  moguénostima
intoksikacije naglaSava potrebu za studioznim
dobro osmisljenim analizama [32].

Analizom podataka o ucestalosti
primene lekova ,za kasSalj i prehladu” u
Sjedinjenim Americkim Drzavama, u periodu
1999-2006. godina, kojom je obuhvaéeno 4267
dece mlade od 18 godina, Vernacchio i saradnici
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su ustanovili da je 10,1% dece Kkoristilo ove
lekove, odnosno da 1 od 10 dece koristi lek za
smirivanje kaslja i/ili simptoma prehlade [33].

Mnogi lekovi za smirivanje kaslja su na
biljnoj bazi i u tome je prednost ovakve terapije,
posto je Stetnost minimalna, kao i nezeljeni
efekti. Poznato je da su  antitusici
kontraindikovani kod pacijenata sa astmom,
antibiotici nemaju efekta kod virusnih upala
respiratornih puteva, tako da je vrlo Ccesto
terapijski spektar u lefenju pacijenata sa
akutnim i hroni¢nim kasljem jako suzen.
Fitoterapija ima svoju wulogu u ovakvim
situacijama [34, 35].

Nepotrebna primena antibiotika je
posebno Cesta u terapiji respiratornih infekcija
koje su virusnog porekla u 80% slucajeva. Osim
pogre$nog ocekivanja roditelja da ¢e primena
antibiotika brzo i lako resiti problem kaslja kod
deteta, nekriti¢na upotreba antibiotika
predstavlja glavni razlog za pojavu bakterijske
rezistencije [36].

Kod naSih pacijenta, sa simptomima
dnevnog i/ili no¢nog kaslja, naj¢eS¢e meSovitog
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Sazetak: Uvod: Renocelularni karcinom (RCC) je naj¢eS¢i maligni tumor bubrega kod odraslih.
Cini oko 3% adultnih maligniteta i 90-95% neoplazmi bubreZnog porekla. Renocelularni karcinom moze
biti asimtomatski tokom najveceg dela svoje evolucije, a klasi¢na trijada koja obuhvata lumbalni bol,
hematuriju i lumbalnu masu je neuobicajena. RCC se karakteriSe ¢estom pojavom paraneoplasticnog
sindroma. Prikaz sluc¢aja: Muskarac starosti 46 godina se Zalio na uporan kasalj koji je trajao oko godinu
dana. Negirao je druge tegobe i nije uzimao blokatore angiotenzin konvertuju¢eg enzima. Fizikalni nalaz
po sistemima je bio u granicama normale. Rezultati laboratorijskih analiza su ukazali na ubrzanu
sedimentaciju (SE 92mm/1h), leukocitozu i sideropenijsku anemiju (hemoglobin 103g/L, serumsko
gvozde 4,3umol/l). Radiografija srca i pluéa i spirometrija su bili uredni. Testna okultno
krvarenje u stolici je bio negativan, a vrednosti tumor markera su bile u referentnim granicama. Ultrazvuk
abdomena je pokazao postojanje tumorske mase duZ desnog bubrega. Kompjuterizovana tomografija
abdomena je potvrdila postojanje tumorske mase velicine 93x72mm duz celog desnog bubrega, bez
znakova invazije okolnih organa. Postavljena je radna dijagnoza renocelularnog karcinoma i izvrsena je
otvorena desna radikalna nefrektomija. Postoperativni tok je protekao uredno, uporni kasalj je nestao 2
dana nakon operacije sa brzim poboljSanjem anemije i normalizacijom SE. Tri meseca nakon operacije
pacijent nije imao nikakve tegobe niti je bilo znakova rekurencije tumora. Zaklju¢ak: Veoma je vazno imati
u vidu ¢itav spektar simptoma i znakova kojima se renocelularni karcinom moZe prezentovati.

Kljucne reci:  enocelularni karcinom, kasalj, paraneoplasti¢ni sindrom.

Summary: Introduction: Renal cell carcinoma (RCC) is the most common type of kidney cancer in
adults. It accounts for approximately 3% of adult malignancies and 90-95% of neoplasms arising from the
kidney. RCC may remain clinically occult for most of its course and the classic triad of flank pain,
hematuria and flank mass is uncommon. RCC is a challenging tumour because of the frequent occurrence
of paraneoplastic syndromes .Case report: Fourty-six year old male suffered from persistent coughing for
approximately 1 year. He had no history of taking angiotensin converting enzyme inhibitors. Physical
examination was insignificant. Blood tests revealed an elevated sedimentation rate (ESR 92 mm/1.h),
leucocytosis and sideropenic anaema (hemoglobin 103 g/L, iron level 4.3 umol/1). The chest radiograph
and spirometry results were normal. Fecal occult blood test was negative and the tumour markers’ levels
were within normal ranges. Abdominal ultrasound revealed a mass on the right kidney. Computed
tomography (CT) scan of the abdomen demonstrated a 93x72 mm mass arising from the right kidney with
no evidence ofinvasion intothe surrounding organs. The patient underwent open right radical
nephrectomy for renal cell carcinoma. Postoperative recovery was uneventful and the persistent cough
disappeared 2 days postoperatively with rapid improvement of anaemia and normalization of ESR. Three
months after the surgery the patient remained asymptomatic with no evidence of a recurring
tumour. Conclusion: It is important to remember the wide variety of guises under which renal cell
carcinoma may be presented.

Keywords: renal cell carcinoma, cough, paraneoplastic syndrome
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UvoD oko nedelju dana. Negirao je hemoptizije,
Karcinom bubreznih Celija postnazalno slivanje sekreta, astmu, sezonske
(renocelularni karcinom, hipernefrom, alergije i konstitucionalne simptome. U li¢noj

Grawitzov tumor) je najces¢i maligni tumor
bubrega kod odraslih. Potice od bubreZznog
epitela (epitelne celije proksimalnih i distalnih
konvoluta kanalica bubrega), a po svojim
histoloskim karakteristikama je adenokarcinom
[1]. Cini oko 3% adultnih maligniteta i 90-95%
neoplazmi bubreznog porekla[2]. Incidenca
renocelularnog karcinoma pocinje da raste
nakon ceterdesete godine, a najveca je kod osoba
starosti 60-70 godina. Ce$¢e se javlja kod
muskaraca (1,5:1)[3].

Renocelularni karcinom moze biti
asimtomatski tokom najveceg dela svoje
evolucije. 25-30% osoba sa renocelularnim
karcinomom nema nikakve simptome bolesti, a
neoplazma se otkriva slucajno, u sklopu
ultrazvucnog pregleda ili kompjuterizovane
tomografije (CT) abdomena ucinjenih iz drugih
razloga [4].

Renocelularni karcinom se takode
naziva i ,internisticki tumor” i jedan je od
najvecih imitatora u medicini zbog velikog broja
razlicitih klinickih prezentacija koje nisu u
neposrednoj vezi sa bubrezima. Klasi¢na trijada
simptoma koja obuhvata lumbalni bol,
hematuriju i lumbalnu masu, javlja se kod oko
10% osoba i pokazatelj je uznapredovale bolesti.
Kod oko 40% osoba se javlja samo hematurija,
kod 40% samo lumbalni bol, a palpabilna masa
kod oko 25% osoba [5]. Drugi simptomi i znaci
su relativno nespecificni - febrilnost, no¢no
preznojavanje, malaksalost i nevoljni gubitak
telesne tezine. Kod oko 2% muskih osoba
nastaje varikocela, obi¢no levostrana, zbog
opstrukcije testikularne vene [6].

RCC je specifican u odnosu na druge
malignitete zbog ceste udruZenosti sa
paraneoplasticnim sindromom, koji je prisutan
kod 30% pacijenata sa ovim tumorom i sa ovim
sindromom je naj¢eS¢e udruZen malignitet
uroloskih organa [7].

Nas$ rad prikazuje redak slucaj upornog
kaslja u sklopu paraneoplasti¢nog sindroma kod
osobe obolele od karcinoma bubreznih ¢elija.

PRIKAZ SLUCAJA
Muskarac starosti 46 godina javio se
lekaru zbog upornog suvog kaslja koji je trajao
oko godinu dana i febrilnosti (do 38°C) trajanja

www.tmg.org.rs

anamnezi nije imao ranijih oboljenja i nije
uzimao inhibitore angiotenzin konvertujuceg
enzima. Imao je pozitivhu porodi¢nu anamnezu
za kardiovaskularne bolesti (majka imala akutni
infarkt miokarda), maligne bolesti (otac imao
karcinom prostate), a negativnu za metabolicke
bolesti. Nije puSio niti je konzumirao alkohol.
Fizicki je bio aktivan.

Objektivno, pacijent je bio svestan,
ispravno orjentisan, afebrilan, eupnoican i
odavao je utisak lakSeg bolesnika. Sluznica
Zdrela je Dbila normalne prebojenosti, a
auskultatorni nalaz nad srcem i plu¢ima je bio u
granicama normale, kao i ostatak fizikalnog
nalaza po sistemima. Pacijentu je preporuceno
uzimanje antipiretika i zakazana je kontrola za
tri dana sa uradenim laboratorijskim analizama.

Rezultati laboratorijskih analiza su
ukazali na ubrzanu sedimentaciju eritrocita (SE
92mm/1h), leukocitozu (Leu 12,9x109/1) i
sideropenijsku anemiju (Er 4,19x1012/], hct
0,318 1/1, MCV 76fl, MCH 25pg, hemoglobin
103g/L, serumsko gvozde 4,3umol/1). Pacijent je
zbog privatnih obaveza morao da otputuje pa
mu je propisan antibiotik (cefixim, 400mg,
jednom dnevno) i zakazana nova kontrola nakon
sedam dana pre koje ¢e uraditi radiografiju srca i
pluca.

Na kontrolnom pregledu pacijent je i
dalje kasljao, a febrilnost je prestala treceg dana
uzimanja antibiotika. Na radiografiji srca i pluc¢a
je viden voluminozniji desni pluéni hilus, a
sréanosudovna senka je bila u granicama
normale.

Pacijent je upuéen pulmologu. Uradena
je spirometrija ¢iji su rezultati bili u granicama
normale i pulmolog je predlozio nastavak
antibiotske terapije.

Imaju¢i u vidu neslaganje izmedu
klinicke slike, nalaza pulmologa i rezultata
laboratorijskih analiza, odlu¢eno je da se
pacijent poSalje na dodatne analize. Zbog
hipohromne anemije upucen je na
test na okultnog krvarenja u stolici, koje bio
negativan. Vrednost prostata specificnog
antigena (PSA) je takode bila u referentnim
granicama. Uraden je ultrazvuk abdomena na
kome je videno nekoliko polipa u Zucnoj kesi
(najveéi dimenzija 8x6,5mm) i tumorska masa
duz celog desnog bubrega dimenzija 110x71mm.
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Slika 2: Ultrazvuk abdomena (strelicom obelezen
tumor).
Image 2: Abdominal ultrasound (tumor marked
with an arrow).

{ CURANICA

CH5.2%0 ABD Canarsl

Slika 1: Rendgen srca i pluca.
Image 1: Chest radiograph.

Pacijent je upucen na kompjuterizovanu
tomografiju (CT) toraksa, abdomena i karlice. Na
MDCT-u toraksa su videne pleuroperikardne
priraslice mediobazalno levo, a ostali nalaz je bio
uredan. MDCT abdomena je potvrdio postojanje
polipa u zZuc¢noj kesi i tumorske promene duz
celog desnog bubrega dimenzija 93x72mm. Nije
bilo znakova infiltracije trbuSnog zida i okolnih
organa, ni uveéanja retroperitonealnih limfnih
Zlezda.

Pacijent je upucen urologu sa radnom
dijagnozom karcinoma bubreznih ¢elija i urolog
je indikovao operativno leCenje. Nakon

preoperativne pripreme u uslovima opSte
endotrahealne anestezije, izvrSana je desna
radikalna nefrektomija, a materijal je poslat na
patohistolosku analizu. Postoperativni tok je
protekao uredno sa brzim poboljSanjem anemije
i normalizacijom SE, a uporni kasalj je nestao 2
dana nakon operacije.

Slika 3: MDCT abdomena (strelicom obelezen
tumor).
Image 3: MDCT of the abdomen (tumor marked
with an arrow).

A

Patohistoloska analiza je pokazala da se
radi o svetlocelijskom karcinomu bubreznih
Celija sa sarkomatoidnom komponentom u oko
30% wuzoraka bez infiltracije okolnog tkiva
bubrega, uretera i krvnih sudova bubrega.

Na prvoj kontroli, tri meseca nakon
operacije, pacijent nije imao nikakve tegobe.
Uporedni prikaz rezultata prvih laboratorijskih
analiza i onih uradenih tri meseca nakon
operacije su dati u tabeli 1.

Uraden je konrolni CT grudnog kosa i CT
abdomena i karlice na kojima nije bilo znakova
rekurencije tumora i metastatskih promena.

DISKUSIJA

Karcinom bubreznih celija se razlikuje
od ostalih genitourinarnih maligniteta po Cestoj
udruZenosti sa paraneoplasticnim sindromom.
Gotovo jedna trec¢ina osoba sa RCC ima znake i
simptome paraneoplasticnog sindroma [7].
Paraneoplasticni sindrom podrazumeva skup
simptoma i znakova kod pacijenata sa malignom
boles¢u koji se ne mogu objasniti efektom
tumorske mase (primarne ili sekundarne), niti
sekrecijom hormona koje luc¢i normalno tkivo od
kojeg tumor potice, kao ni infekcijom,
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nutritivnim

statusom

ili terapeutskim

procedurama [8].
Paraneoplasticni sindrom udruZen sa
RCC-om obuhvata konstitucionalne (febrilnost,

gubitak telesne tezine, malaksalost, kaheksija),
endokrine i neendokrine manifestacije [7] koje
su prikazane u tabeli 2.

Tabela 1: Vrednosti laboratorijskih parametara u vreme dijagnoze i tri meseca kasnije.

Table 1: Values of laboratory parameters at the time of diagnosis and three months later.
31.07.2014. 02.12.2014. Referntne vrednosti

SE 92 7 2-10

Leu 12,9 9,8 3,4-9,7
Er 4,19 5,09 4,34-5,72

Hgb 103 154 138-175

Hct 0,318 0,439 0,415-0,530

MCV 76 86 83-97

MCH 25 30 27,34

Urea 5,3 59 1,7-8,3

Kreatinin 96 130 50-130

Fe 4,3 15,6 8,1-32,6

Tabela 2: Paraneoplasti¢ni sindromi udruzeni sa RCC-om.
Table 2: Paraneoplastic syndromes in renal cell carcinoma.

Endokrini Neendokrini
Hiperkalcemija Amiloidoza
Hipertenzija Anemija
Policitemija Neuromiopatije
Nemetastatska disfunkcija jetre Vaskulopatija
Galaktoreja Nefropatija
KuSingov sindrom Koagulopatija
Promene u metabolizmu glukoze T nivoa prostaglandina

U nasem slucaju pacijent je imao Cetiri
elementa paraneoplasti¢nog sindroma: ubrzanu

sedimentaciju eritrocita, granulocitozu,
mikrocitnu anemiju i kasalj.

Povecanje brzine sedimentacije
eritrocita je jedna od najcescih

paraneoplasti¢nih manifestacija RCC-a i nalazi se
kod 23-55% obolelih, ces¢e kod onih sa
uznapredovalom formom bolesti.

Mehanizam ubrzanja SE je nedovoljno
istrazen, a neki autori predlazu mogucu
korelaciju izmedu niskog hematokrita i ubrzanja
SE [9]. Medutim, 20% ispitanika sa RCC-om u
studiji koju su sproveli Ding i saradnici [10] je
imalo normalan/poviSen hematokrit i ubrzanu
SE S$to ukazuje na postojanje nekog dodatnog
faktora.

Paraneoplasti¢na granulocitoza se javlja
kod obolelih od kancera pluéa, bubrega,
gastrointestinalnih, ginekoloskih i maligniteta
centralnog nervnog sistema i dojke [11].
Mehanizam njenog nastanka je nedovoljno
objasnjen. Postoje dokazi da neki solidni tumori

www.tmg.org.rs

produkuju supstance koje deluju kao faktori
stimulacije kolonija [12].

Dva glavna razloga za nastanak anemije
kod osoba obolelih od renocelularnog karcinoma
su prisustvo hroni¢ne bolesti i lo§ nutritivni
status. Laktoferin, glikoprotein koji vezuje
gvozde koga produkuju ¢elije RCC-a, takode ima
ulogu u patogenezi anemije kod ovih pacijenata
[13].

Prve tri manifestacije su Cesto opisivane
kod pacijenata sa renocelularnim karcinomom
dok u literaturi postoji svega nekoliko opisanih
sluc¢ajeva hronicnog kaslja kod pacijenata sa
RCC-om.

Receptori za kasalja se nalaze u larinksu
i traheobrohijalnom stablu, a nervni impuls se
prenosi posredstvom C vlakana. Postnazalno
slivanje sekreta, astma i gastroezofagealna
refluksna bolest su uzroci hroni¢nog kaslja u oko
90% slucajeva [14]. Cest uzrok je kori$é¢enje ACE
inhibitora koje dovodi do nagomilavanja
bradikinina koji stimuliSe receptore za kasalj
[15].
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Kasalj je Cest simptom u malignim
bolestima. Uzroci kaslja udruzenog sa kancerima
su prikazani u tabeli 3 [16].

Tabela 3: Uzroci kaslja kod malignih bolesti.
Table 3: Causes of cough in malignancies.

Atelektaza,
endobronhijalna masa,
ezofageotrahealna fistula,
infekcije,
limfangiti¢na karcinomatoza,
perikardijalna efuzija,
pleuralna efuzija,
pleuralna masa,
sindrom gornje Suplje.

Medutim, u naSem slucaju, kao ni u
slicnom slucaju koga su opisali Okybo i sar. [17],
nije postojalo nijedno od navedenih stanja pa se
smatra da je renocelularni karcinom doveo do
pojave kaslja. Ovoj tvrdnji doprinosi i ¢injenica
da je kasalj nestao neposredno nakon uklanjanja
tumora.

Mehanizam kojim RCC dovodi do kaslja
je nedovoljno poznat. Postoje teorije da Celije
tumora ili normalne C(elije, kao odgovor na
postojanje tumora, produkuju supstance kao Sto
je bradikinin koji stimuliSu receptore za kasalj.
Takode je poznato da C(elije renocelularnog
karcinoma produkuju prostaglandine
(prevashodno prostaglandin E2) za koje se
smatra da pojacavaju refleks kaslja preko EP3
receptorskog puta [18, 19].

ZAKLJUCAK
Elementi paraneoplasticnog sindroma
mogu biti jedina manifestacija malignog procesa
(primarnog ili rekurentnog). Paraneoplasti¢ni
sindrom je prva manifestacija renocelularnog
karcinoma kod velikog broja pacijenata, a
njegovo postojanje nije pokazatelj postojanja
metastaza niti je indikator loSe prognoze. Od
velike je vaznosti imati u vidu ovaj sindrom kod
nekih klinickih prezentacija koje nemaju
adekvatno objasnjenje. Detaljan pregled i
dodatni dijagnosticki metodi omogucavaju
detekciju okultnih maligniteta sa visokim
stepenom senzitivnosti. Detaljno ispitivanje
dovodi i do otkrivanja bolesti u njenom ranijem
stadijumu kada je spektar potencijalnih
terapijskih procedura Siri Sto moze uticati na

povoljniju prognozu oboljenja.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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BENIGNI SOLITARNI FIBROZNI TUMOR RETROPERITONEUMA - PRIKAZ
PACIJENTA

RETROPERITONEAL BENIGN SOLITARY FIBROUS TUMOUR - CASE REPORT
Vladimir Davidovic, Vladimir Veselinov
OPSTA BOLNICA KIKINDA / GENERAL HOSPITAL KIKINDA

Sazetak: Uvod: Primarni retroperitonealni tumori su veoma retki i ¢ine 0,05-0,2% svih tumora.
Solitarni fibrozni tumori ¢ine oko 0,03% svih tumora, odnosno oko 3% tumora meKkih tkiva. Ovi tumori se
retko javljaju u retroperitoneumu i Cesto recidiviraju. U periodu od 1990. do 2010. godine u literaturi je
opisano 57 slucajeva. Prikaz pacijenata: Osoba Zenskog pola, 56 godina starosti, sa tupim bolom u trbuhu i
palpabilnom tumefakcijom u donjem levom kvadrantu. Laboratorijske analize, ukljuc¢uju¢i i tumor
markere, i kolonoskopija su bili uredni. Na ultrazvu¢nom pregledu abdomena i MSCT-u videna je velika,
solidna tumorska masa u retroperitoneumu koja je potiskivala levi kolon i tanko crevo. Pacijentkinja je
operisana laparotomijom, te je tumor uklonjen u celosti. Odstranjeni tumor je bio inkapsuliran, elastic¢ne i
¢vrste konzistencije, dimenzija 160x120x80mm, tezine 580g. Patohistoloska i imunohistohemijska
ispitivanja su pokazala da se radi o benignom solitarnom fibroznom tumoru. Postoperativni tok je bio
normalan i protekao je bez komplikacija, a pacijentkinja je otpusStena kuéi Sestog postoperativnog dana.
Zakljucak: Hirursko leCenje predstavlja zlatni standard u lecenju ovih tumora. Zbog sklonosti ka
recidiviranju, potrebno je dugoro¢no pracenje i kontrolisanje ovih pacijenata.

Kljucne reci:  solitarni fibrozni tumor, retroperitoneum, hirursko lecenje.

Summary: Introduction: Primary retroperitoneal tumours are rare (0.05-0.2% of all tumours).
Solitary fibrous tumour accounts for 0.03% of all neoplasms and 3.0% of all soft tissue tumours.
Retroperitoneal solitary fibrous tumour occurs infrequently and is often recidivous. Between 1990 and
2010, 57 cases were reported in literature. Case report: A 56 year old female presented with abdominal
dull pain and palpable mass in the left lower quadrant. The laboratory studies including tumour markers
and colonoscopy were negative. Imaging abdominal ultrasound and MSCT scan showed a large solid
tumour located in the retroperitoneum compressing the left colon and the small bowel. A laparotomy was
performed and the tumour was excised in total. The excised tumour was an encapsulated, elastic and hard,
160x120x80mm in size, 580g in weight. Histopathological and immunohistochemical examinations
disclosed a benign solitary fibrous tumour. Postoperative evolution of the patient was uneventful and she
was discharged from hospital 6 days after the surgical procedure. Conclusion: Surgical treatment is the
gold standard in the treatment of these tumours. Because of the tendency to recur, it is necessary to have
long-term monitoring and examination of these patients.

Keywords: solitary fibrous tumour; retroperitoneal space; operative

uvoD

Primarni retroperitonealni tumori su
veoma retki i ¢ine 0,05-0,2% svih tumora [1].
Fibrozni tumori su mezenhimalni tumori koji
vode poreklo od vezivnotkivnih omotaca, a
sastavljeni su od vretenastih, ovalnih ili okruglih
kolagen-produkujucih éelija koje podsecaju na
fibroblaste [2, 3]. Oni cine oko 0,03% svih
tumora, odnosno oko 3% tumora mekih tkiva
[3]. Solitarni fibrozni tumori (SFT) Ccine
heterogenu grupu tumora, uglavnom benignih
(80%), a rede malignih karakteristika (20%).

SFT su prvi opisali Klemperer i Rabin 1931.
godine kao tumor pleure [4]. NajceSce se javljaju
kod osoba starosti 40-70 godina, i ¢es¢i su kod
osoba Zenskog pola [5]. Etiologija nastanka ovih
tumora jo$ uvek je nepoznata, ali se moZe
povezati sa traumom, ukljucujuéi i hirursku,
hormonalnim faktorima (estrogen) i genetskom
predispozicijom [6]. Najc¢esce su lokalizovani na
pleuri (oko 80%), ali se mogu naci i
ekstrapleuralno na mozdanicama, u nosnom
hodniku, orbiti, medijastinumu, gornjim
partijama respiratornog trakta, mekim tkivima,
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trbuSnoj duplji i retroperitoneumu [7].
Retroperitonealna lokalizacija ovih tumora je
veoma retka [8]. Veliki broj SFT je
asimptomatski i slucajno se otkriju kao uzgredan
nalaz, dok ima i onih koji su veoma agresivni i
njihova simptomatologija direktno zavisi od
velicine i lokalizacije [9].

PRIKAZ PACIJENTA

Bolesnica stara 56 godina
hospitalizovana je na nasem odeljenju u cilju
operativnog lefenja tumora u donjem levom
kvadrantu trbuha, ustanovljenog prilikom
ispitivanja zbog Cestih tupih bolova, kao i
palpabilne tumefakcije u spomenutom regionu
koju ima unazad oko 2 godine i koja se
postepeno povecavala. Inace, radi se o

pacijentkinji kojoj je 1986. godine operativno
odstranjen desni jajnik zbog benignog tumora, a
potom je 2008. godine reoperisana kada su joj
odstranjeni materica i levi jajnik, takode zbog
benignih tumora. Kao dete je operisala slepo
crevo. Drugih operacija nije imala. Rezultati
laboratorijskih ispitivanja, kao i tumor markera
(AFP, CEA, CA 19-9, CA 125) bili su u granicama
referentnih vrednosti. U sklopu dijagnostike
uraden je ultrasonografski pregled gornjeg
abdomena: u levom hipogastrijumu se prikazuje
pravilno ogranicena hipoehogena fokalna
promena, promera oko 100x90mm. Odaje utisak
da je u vezi sa debelim crevom i prikazuje se
retka slaba peristaltika. Radna dijagnoza:
Diverticulum colonis susp. (slika 1).

Slika 1. Ultrasonografski prikaz tumora.

Figure 1. Tumor on ultrasonogram

B aYitiEBE TR ESN"E RN IS b B TN Pa LN

POLIKLINIKA
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r‘”J LEVI HIPOGARSTRIJUN

Potom je wuradena kolonoskopija.
Pregledana je sluznica citavog debelog creva,
pocev od rektuma do cekuma sa terminalnim
ileumom: prisutan manji sesilni  polip
ascendentnog kolona. Sva pregledana sluznica
debelog creva je glatka, sjajna, bez tumefakcija i
neoformacija. Postojeca tumorska promena ne
pripada debelom crevu, niti infiltriSe zid debelog
creva. Zatim je uraden MSCT abdomena -
nativno, i abdomena i karlice sa kontrastnim

87/11/14 19 57 84
rFioe SHH2 €551

pojaCanjem: parakolicnim  prostorom i
parailijacno levo diferencira se velika, jasno
ograniCena, izrazito heterodenzna, nehomogena,
a najveéim delom izdasno opacifikovana masa
promera  velicine  120x90x120mm, koja
potiskuje kolon i vijuge tankog creva, jasno
demarkirana u odnosu na ilijatni miSic.
Konglomerat parapielicnih cisti levo. Loza
operativno odstranjenog uterusa i adneksa
slobodna. Ostali CT nalaz uredan (slika 2).
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Slika 2. Prikaz tumora na MSCT-u (a - transverzalni izgled tumora nativno; b - transverzalni izgled
tumora i. v. kontrast; c - aksijalni izgled tumora A-P; d - aksijalni izgled tumora L-profil).
Figure 2. Tumour on MSCT ( a- transverse appearance of the tumour natively; b- transverse appearance of
the tumour i.v. contrast; ¢ - axial appearance of the tumour A-P; d-axial appearance of the tumour left
profile).

a) b)

Spin: -0
Tilt 0
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Bolesnica  je  nakon  adekvatne
preoperativne pripreme i pregleda
anesteziologa, operisana srediSnjom

laparotomijom, u uslovima opste endotrahealne
anestezije. Mobilisan je descendentni kolon,
vizualizovan levi bubreg i levi ureter, kao i

veliki, u odnosu na okolinu, jasno ogranicen
tumor, ¢vrste konzistencije, prekriven glatkom
serozom, na 2 tanje peteljke fiksiran za ilija¢ni
misi¢, koje su prvo ligirane, a zatim i presecene,
te je tumor potom odstranjen u celosti (slika 3).

Slika 3. Intraoperativni izgled tumora.

Figure 3. Intraoperative appearance of the tumour.
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Postoperativni tok je bio normalan i
protekao je bez komplikacija. Dva abdominalna
drena i urinarni kateter su izvadeni drugog
postoperativnog dana. Pacijentkinja je otpustena
kuci Sestog postoperativnog dana, dobrog opsteg
stanja i urednog klinickog izgleda laparotomne
rane.

Odstranjeni tumor bio je jasno
ogranicen, inkapsuliran, dimenzija
160x120x80mm, tezine 580g, glatke sjajne,
belicaste  spoljasnje  povrSine, elasticne
konzistencije, na preseku Dbelicaste boje,
pseudonodularne grade, delom sluzavog izgleda.
HistoloSki gledano, tumorsko tkivo je bilo
sagradeno od izukrStanih snopova rastresenog
vezivnog tkiva. Jedra su bila okruglasta na
poprecnim, a izduzZena na krajevima, zasiljena na
uzduZnim presecima. Jedra su bila uniformna,
normohromna. Mitoza nije bilo. Tumorsko tkivo
je bilo delom miksomatoznog izgleda. Kolagena
vlakna su bila delom  hijalinizovana.
Imunohistohemijska  analiza pokazala je
pozitivhu imunoreaktivnost celija tumora na
CD34 i vimentin. KonaCna patohistoloska
dijagnoza glasila je: benigni solitarni fibrozni
tumor.

DISKUSIJA

SFT su retki tumori vretenastih ¢elija za
koje vedina autora smatra da poticu od
submezotelijalnih mezenhimalnih c¢elija [10].
Najcesca lokalizacija im je pleuralna, dok se oko
30% ovih tumora nalazi ekstrapleuralno -
medijastinum, perikard, nosna duplja, jetra,
kapsula bubrega, Stitasta zlezda, pljuvacne
Zlezde, orbita, peritoneum i retroperitoneum
[11]. Retroperitonealna lokalizacija SFT je
veoma retka. Aimé i saradnici su 2012. godine
prikazali slucaj SFT retroperitoneuma sa
pregledom svih prikazanih slucajeva u literaturi
od 1990. do 2010. godine. Naime, u tom periodu
opisano je svega 57 slucajeva  SFT
retroperitoneuma. Prose¢na  starost ovih
pacijenata iznosila je 52 godine i dominantno su
u pitanju bile osobe Zenskog pola (60,7%).
Dijametar ovih tumora je u proseku iznosio
11,1cm. U trenutku postavljanja dijagnoze, kod
vise od polovine pacijenata tumor je bio veci od
10cm. NajceSca lokalizacija ovog tumora bila je
bubreg, potom Kkarlica i zadnja strana mokracne
besSike [12]. Klinicka simptomatologija uglavnom
zavisi od lokalizacije i veli¢ine samog tumora. U
spomenutom radu, znacajan broj pacijenata,
26,8% (11/41), nije imao nikakvih tegoba; bol ili
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nadutost trbuha su bili ¢est simptom kod 34,1%
(14/41) pacijenata, a kod 26,8% (11/41)
pacijenata postojala je tumefakcija koja se mogla
napipati. Kod 9,7% (4/41) je zabelezena
hipoglikemija koja se javlja kao paraneoplasti¢ni
sindrom, jer ¢elije SFT produkuju insulinu slican
faktor rasta Il (insulin growth factor 11, IGF-1I) i
taj entitet je u literaturi poznat kao Dege-
Poterov sindrom (Doege-Potter syndrome).

U velikom broju slucajeva dijagnoza
ovih tumora se postavlja postoperativno. U
spomenutom radu, od 57 pacijenata, kod njih 20
je dijagnoza postavljena postoperativno [12].

Etiologija nastanka ovih tumora jo$
uvek je nepoznata, ali se mozZe povezati sa
traumom, ukljucujuéi i hirursku, hormonalnim
faktorima (estrogen) i genetskom
predispozicijom [6]. Makroskopski, ovi tumori
su obitno veliki, jasno ogranic¢eni od okoline,
Cesto na peteljci i sa glatkom belicastom
povrSinom. Prisustvo krvarenja, miksoidne
promene ili nekroze u tumoru najcesée ukazuju
na maligne oblike bolesti.

Dijagnoza ovih tumora se postavlja na
osnovu patohistoloskog i imunohistohemijskog
nalaza. Histoloski posmatrano, najc¢esS¢e su
izgradeni od  kolagena i fibroblasta.
Hipercelularne i hipocelularne zone su odvojene
fibroznom strumom sa krvnim sudovima koji se
granaju, tako da podsecaju na
hemangiopericitom. Hipercelularne zone su
sastavljene od ukr$tenih snopova vretenastih
¢elija koje podsetaju na ,riblju kost"
Hipocelularne zone su bogate kolagenom. U
diferencijalnoj dijagnozi SFT treba iskljuciti
sarkomatoidni mezoteliom, kao i razlicite
maligne tumore mekih tkiva, kao Sto su maligni
fibrozni histiocitom, hemangiopericitom,
monofazni sarkom, timom, tumori omotaca
perifernih nerava i dr. Imunohistohemija
pomaze u dijagnostikovanju ovih tumora jer
vretenaste Celije pokazuju pozitivnost na
vimentin, CD34 i blc-2, a negativnost na
citokeratin [13]. Neki autori smatraju da je
pozitivnost na CD34 i vimentin neophodna za
postavljanje dijagnoze SFT [12, 14].

Klinicko ponaSanje ovih tumora je cesto
nepredvidivo, tako da i histoloski benigni tumori
u oko 20% mogu pokazati lokalnu agresivnost.
Ovi tumori retko metastaziraju, ali su skloni
lokalnom recidiviranju. Recidivi mogu cak
postati i maligni [5].
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retroperitoneuma su veoma retki mezenhimalni
tumori. Cesto su asimptomatski, ali pojava
palpabilne tumefakcije u trbuhu, kao i pojava
abdominalnog bola i nadutosti mogu voditi ka
dijagnozi. Skener (CT), kao i magnetna
rezonanca (MRI), predstavljaju dopunske
dijagnosticke metode koje mogu pomoéi u
postavljanju dijagnoze. Za postavljanje konacne
dijagnoze SFT neophodna je patohistoloska i
imunohistohemijska analiza, odnosno pozitivna
imunoreaktivnost na CD34.

Hirur$ko leCenje, odnosno hirurska ekscizija
ovih tumora u celosti predstavlja zlatni standard
u njihovom lecenju. Zbog sklonosti ka
recidiviranju koje se moze javiti i viSe godina
nakon hirurS$kog tretmana, potrebno je
dugoro¢no pracenje i Kkontrolisanje ovih
pacijenata.
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DIFFERENTIAL DIAGNOSTICS OF ABDOMINAL TUMOURS - CASE REPORT
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mlade lekare ¢lanove SLD

Sazetak: Uvod: Samo fizicke metode pregleda u vidu inspekcije, palpacije, perkusije i auskultacije
nisu dovoljne za rano otkrivanje tumora abdomena, ve¢ je neophodna i primena savremenih radioloskih
metoda. Ovaj rad prikazuje pacijenta sa abdominalnim tumorom i objasnjava problem u diferenciranju
porekla tumora i pored savremenih dijagnostickih procedura. Prikaz slucaja: Osoba Zenskog pola, starosti
60 godina, upucena je na odeljenje hirurgije zbog nadutosti stomaka, oslabljenog apetita i povremene
goruSice. Tokom pregleda u abdomenu se uocava palpabilna tumefakcija veli¢ine oko 15x15cm, jasno
ogranicena, ¢vrste konzistencije, subjektivno lake pokretljivosti u trbuhu. Abdomen iznad ravni grudnog
kosSa, palpatorno tvrd, bolno neosetljiv. Nakon laboratorijskog ispitivanja koje je pokazalo porast leukocita
(WBC 14,4) i znacajan pad hemoglobina (hgb 67) i eritrocita (2,14), uz mirne tumorske markere CA 19-9
8,00; CEA 2,11, pacijentkinja je podvrgnuta ultrazvu¢nom ispitivanju gde je potvrdeno prisustvo
heterogene, najve¢im delom hipoehogene mase u abdomenu. S obzirom na to da ovom metodom nije bilo
moguce diferenciranje porekla tumora, pacijentkinja je upucena na CT abdomena gde se potvrduje
prisustvo heterodenzne mekotkivne formacije u ventralnom delu trbuha, od visine bubrega do u malu
karlicu, i postavlja se sumnja da je tumor genitalnog porekla zbog cega se pacijentkinja upucuje
ginekologu. Ni ginekoloskim pregledom nije bilo moguce utvrditi poreklo tumora pa se pristupilo izradi
tumorskog markera CA-125 ne bi li se dokazalo eventualno poreklo tumora od genitalnih organa, tj.
ovarijuma. Po nalazu imunohemije nivo CA-125 je 149 $to je skoro Cetiri puta vece od normalnog nalaza.
Nakon konsultacije anesteziologa zakazana je hirurska intervencija. Pacijentkinja je operisana u opstoj
endotrahealnoj anesteziji, gde se eksploracijom trbuha konstatuje da je tumorska promena ovarijalnog
porekla. Ex tempore patohistoloski nalaz ukazuje na benignu promenu. Ovarijum sa pripadaju¢im
tumorom odstranjen je u celosti. Pacijentkinja se uspeSno oporavlja na odeljenju hirurgije uz adekvatnu
terapiju i negu. Definitivnim histopatoloskim nalazom utvrdeno je postojanje karcinoma jajnika.
Zaklju¢ak: Uprkos savremenim dijagnostickim metodama (rendgenska snimanja, ultrazvucni pregledi i
CT) poreklo tumora je otkriveno hirurS$kom intervencijom. Pored edukacije stanovnis$tva za S$to ranije
javljanje svom lekaru pri pojavi prvih simptoma i znakova bolesti, neophodno je usavrsavanje postojecih i
otkrivanje novih metoda pregleda uz cCiju pomo¢ c¢emo lakSe odlucditi da li pacijenta tretirati
medikamentnom, radioloskom ili hemioterapijom, ili se, pak, treba odluciti za operativne postupke.
Kljucne re¢i: = abdominalni tumori, ovarijum, dijagnisticke metode.

Summery: Only physical methods of examination in the form of inspection, palpation, percussion
and auscultation are not sufficient for the early detection of tumours of the abdomen, and it is necessary to
apply contemporary imaging techniques. This paper presents a patient with abdominal tumour and
explains the problem in differentiating the origin of the tumour despite modern diagnostic procedures.
Case report: A female person, aging 60, was sent to the Department of Surgery for the bloated stomach,
poor appetite and occasional heartburn. During the examination of the abdomen, the doctor observed a
palpable flank mass measuring about 15x15cm, clearly circumscribed, of firm consistency and subjective
light mobility in the abdomen; the abdomen above the chest level, hard palpation, insensitive to pain. After
the laboratory testing which showed an increase in leukocytes (WBC 14.4) and a significant decrease in
hemoglobin (HGB 67) and erythrocytes (2.14), with calm tumour markers CA19-98.00, CEA 2.11, the
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patient was subjected to ultrasonic testing whereby the presence of heterogeneous, predominantly
hypoechoic mass in the abdomen was confirmed. Considering that with this method it was not possible to
differentiate the origin of the tumour, the patient was sent to the CT of the abdomen whereby the
presence of heterodensitysoft-tissue formation in the ventral abdomen from the height of kidneys to small
pelvis was confirmed and it raised the suspicion of genital origin of the tumour which was why the patient
was referred to a gynaecologist. The gynaecological examination did not determine the origin of the
tumour and then we searched for the level of tumour marker CA-125 in order to prove the possible genital
origin of tumour, namely the ovary. According to the findings of immunohistochemistry, the level of CA-
125 was 149, which was almost four times higher than normal findings. After consultations with the
anaesthesiologist, a surgical intervention was scheduled. The patient was operated under general
endotracheal anaesthesia, where the exploration of the abdomen found that the tumour was of ovarian
origin. Ex tempore histopathologic findings indicated a benign change. The ovary with the associated
tumour was removed completely. The patient was successfully recovering at the Department of Surgery
with adequate treatment and care. Definitive histopathological findings confirmed the existence of ovarian
cancer. Conclusion: In spite of modern diagnostic methods (X-rays, ultrasound and CT examinations), the
origin of the tumour was discovered with surgical intervention. In addition to educating the population for
early reporting to the doctor at the first signs and symptoms of a disease, it is necessary to improve the
existing and discover new methods of examination by means of which we will easily decide whether a
patient will be treated with medications, radiological therapy or chemotherapy or they should opt for
surgical procedures.

Key words: abdominal tumours, ovary, diagnostic methods

uvoD

Patologija povezana sa palpabilnim
masama abdomena je obimna. Koristan je
fizikalni pregled abdomena, gde je mogude
otkriti lipome, hematome, uvecane limfne
¢vorove, Kkileili  intraabdominalne  mase,
ukljuCujuéi neoplazme i promene trbusne aorte.
Procena pulsabilnosti abdominalne mase je
takode od koristi [1].

Palpabilna abdominalna masa moZe
predstavljati  Sirok spektar ginekoloske i
neginekoloske etiologije. Adneksalne tumorske
mase mogu biti benigne ili maligne. Pocetna
detekcija i procena jedne adneksalne mase
zahteva visok indeks sumnje, temeljno uzimanje
anamnestickih podataka, detaljnu istoriju bolesti
i fizicki pregled sa posebnom paZnjom na
suptilne znake. Odgovaraju¢e laboratorijske i
radiografske pretrage su obavezne. Cilj
evaluacije je da se napravi razlika izmedu
benignih promena i karcinoma jajnika.
NajceS¢i simptomi koje su prijavile Zene obolele
od raka jajnika su: neprijatnost u predelu male
karlice ili bol u stomaku, povecana veli¢ina
stomaka, nadimanje, urinarna hitnost (urgentno
mokrenje) ili  inkontinencija, = vaginalno
krvarenje, gubitak apetita, teSkoce pri jelu i
gubitak tezine. Ovi simptomi su nejasni, prisutni
mesecima u do 93 odsto pacijenata sa rakom
jajnika. Bilo koji od ovih simptoma, koji se
javljaju svakodnevno vise od dve nedelje, ili

neuspeh na odgovaraju¢u terapiju, zahtevaju
dalju procenu [2].

Rak jajnika je vodeéi uzrok smrti
ginekoloskog maligniteta. To je peti vodeci uzrok
smrti od raka kod Zena u Sjedinjenim Americ¢kim
Drzavama, 15 280 smrtnih slucajeva u 2007.
godini. Rizik od raka jajnika se povecava
postepeno sa godinama starosti, a najveci rizik
se javlja posle menopauze.

Dijagnoza se postavlja dobro uzetom
anamnezom, klinickim pregledom, ginekoloskim
pregledom i ultrazvu¢nim pregledom abdomena
i male Kkarlicee U dijagnostici se koriste
kompjuterska tomografija (CT), odredivanje
tumorskih markera, a prema mogucénostima i
magnetna rezonanca (NMR). Radiografija
abdomena i fluoroskopija igraju ogranicenu
ulogu u dijagnostici i obradi palpabilne trbusne
mase [1].

Samo fizicke metode pregleda, u vidu
inspekcije, palpacije, perkusije i auskultacije,
nisu dovoljne za rano otkrivanje tumora
abdomena, ve¢ je neophodna i primena
savremenih radioloS$kih metoda. Ovaj rad
prikazuje pacijenta sa abdominalnim tumorom i
objasnjava problem u diferenciranju porekla
tumora i pored savremenih dijagnostickih
procedura.

PRIKAZ SLUCAJA
Osoba Zenskog pola, starosti 60 godina,
upucena je od strane Sluzbe hitne medicinske
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pomo¢i (SHMP) na odeljenje hirurgije. Iz
anamneze: navodi da ima oseéaj nadutosti
stomaka, oslabljen apetit i povremene gorusice.
Negira izostanak stolice, kao i mucnine, gadenje i
nagon na povracanje. Subjektivno se oseca
dobro. Status na prijemu: svesna, orijentisana u
prostoru, prema sebi i drugim li¢nostima,
afebrilna, eupnoicna, kardiopulmonalno
kompenzovana.

Pri klinickom pregledu: abdomen iznad
ravni grudnog koSa, palpatorno tvrd, bolno
neosetljiv na povrsnu i duboku palpaciju. U
abdomenu palpabilna tumefakcija veli¢ine oko
15x15cm, jasno ogranicena, ¢vrste konzistencije,
subjektivno lake pokretljivosti u trbuhu. Jetra i
slezina se ne palpiraju. Renalna sukusija
negativna obostrano. Pacijentkinja ciljano
anamnesticki negira tegobe po sistemima. U
licnoj anamnezi navodi da je dugogodisnji

psihijatrijski bolesnik koji se redovno kontroliSe
i uzima terapiju.

Nakon pregleda pacijent je podvrgnut
laboratorijskom, ultrazvu¢nom i radioloskom
ispitivanju. Laboratorijske analize: hemoglobin
67g/L, leukociti 14,4x10°/L, lymfociti 18%,
granulociti  78,3%, eritrociti = 2,14x101%/L,
trombociti 694x10°/L, ALP 1771U/L, ALT
48IU/L, AST 41IU/L, holesterol 6,7mmol/L,
gama GT 124]IU/L. Imunohemijski CA 19-9 8,00;
CEA 2,11 - u granicama normale.

Ultrazvu¢nim pregledom utvrdeno je da
je jetra blago uvecana, k-k promera 171mm, bez
fokalnih lezija. U regiji pankreasa prisutna
heterogena, najve¢im delom hipoehogena,
delimi¢no i nekroticna Tu promena okvirnih
dimenzija 173x137mm. Slezina, Zu¢na kesa I
bubrezi urednog ehonalaza (slika 1).

Slika 1. Ultrazvucni nalaz pacijenta.

Ultrazvu¢nim pregledom nije bilo
moguce difirencirati poreklo tumora, pa je
pacijentkinja poslata na CT abdomena gde je
potvrdeno da se u ventralnom delu trbuha, od

visine bubrega, do u malu Kkarlicu, spusta
heterodenzna mekotkivna formacija, jasno
ograniCena, koja potiskuje vijuge creva i
promera je oko 180x119x168mm (slike 2 i 3).
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poprecna projekcija ).

Difencijalno dijagnosticki, zbog sumnje
da je tumor genitalnog porekla, pacijentkinja je
upucena ginekologu. Ginekolog je ukazao da su
spoljasnje genitalije urednog nalaza, uterus
ultrazvucnih (UZ) dimenzija 31x47x48mm,
endometrijum debljine 6mm. Adnexa se ne
prezentuje adekvatno. U trbuhu je prisutna
solidna formacija, veli¢ine 184x126mm, koja je
odvojena od uterusa, ali ne iskljucuje mogucnost
subseroznog mioma ili tumora ovarijuma.

Po miSljenju ginekologa uraden je
tumorski marker CA-125 ¢iji je nivo 149, Sto je
skoro Cetiri puta vece od normalnog nalaza.

Nakon zavrSene dijagnostike, uz
adekvatno objasnjenje novootkrivenog

EWE

Slika 4. Operativno odstranjen tumor.

zdravstvenog stanja, pacijent daje pristanak i
potpisuje saglasnost za operaciju. Pristupilo se
preoperativnoj pripremi pacijenta. Obavljene su
konsultacije specijalista: interniste, psihijatra i
anesteziologa: nema  kontraindikacija za
operaciju.

Pacijentkinja je operisana u opStoj
endotrahealnoj anesteziji, gde se eksploracijom
trbuha konstatuje da je tumorska promena
ovarijalnog porekla. Ex tempore patohistoloski
nalaz ukazuje na benignu promenu. Ovarijum sa
pripadaju¢im tumorom odstranjen je u celosti
(slika 4).
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Operativni i postoperativni tok proticu
uredno. Na odeljenju hirurgije, nakon adekvatne
terapije i nege, pacijent se subjektivno bolje
oseca. Definitivnim histopatoloskim nalazom
potvrdeno je postojanje nediferentovanog
karcinoma jajnika.

DISKUSIJA

Pored gore navedenih prednosti u
prikazanom slucaju i detaljne dijagnostike,
poreklo tumora se otkriva hirurSkom
intervencijom na operacionom stolu. Navedene
metode daju orijentacioni poloZaj i propagaciju
tumorskih promena, ali ne i organ porekla ,
infiltraciju drugih organa kod malignih procesa.

Americki radiolozi su u istrazivanju
2014. godine zakljucili da su ultrazvuk (UZ) i
kompjuterizovana tomografija (CT) odlicne
metode za iskljucivanje porekla ,opipljive”
abdominalne mase, sa visokom osetljivoS¢u i
specificnom vredno$éu >95% . U toj studiji, 16-
38% pacijenata upucéenih na sumnju postojanja
abdominalne mase, zahtevao je potkrepljujuci
imaging. U drugim studijama, kod 56,7% (30 od
53) do 68,3% (69 od 101) pacijenata imaging je
potvrdio sumnju na patoloski proces. Potvrda
prisustva abdominalne mase treba da bude prvi
korak, ako je nalaz pri fizikalnom pregledu
dvosmislen. Dijagnostika se nastavlja
snimanjem, UZ i CT, pri ¢emu se obi¢no pokazuje
organ od koga masa nastaje. U SAD tacnost
odredivanja organa porekla je 88-91%
ultrazvukom, dok je CT 93%. Ultrazvuctna
dijagnoza je ograniCena prisustvom gasa u
crevima ili gojaznim habitusom. Kao Sto se
ocekivalo, pokus$aji da se predvidi dijagnoza
patoloskih masa na osnovu nalaza imaginga su
manje uspe$ni. U nekoliko americkih studija
nalazi UZ su tacno potvrdili patoloSku dijagnoza
u 77-81% slucajeva, a CT nalaz u 88% slucajeva
[1].

Levine je u studiji koja je obuhvatila 104
adneksa 52 Zene, prosecne starosti 79 godina
(opseg 64-96), koje su bile podvrgnute autopsiji
i umrle od uzroka ginekoloskog karcinoma ili
intraperitonealnog  malignoma  koji  nije
ginekoloSkog porekla, registrovao i objavio
podatak da je pri ultrazvu¢nom pregledu: 56%
(29/52) Zena imalo adneksalne lezije, cista je
otkrivena u 54% (28/52), a ¢vrstih lezija kod
12% (6/52). Najmanje jedna adneksalna cista sa
najve¢im pre¢nikom: 2-10mm, >10mm, >20mm,
>30mm i >40mm, pronadena je u: 33% (17/52),
21% (11/52), 12% (6/52), 8% (4/52) i 4%
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(2/52) zena. Najveca izmerena lezija je 65mm u
precniku. Adnekse su uklonjene, stavljene u
sterilni  fizioloski  rastvor, 4%  rastvor
formaldehida i poslate na histoloski pregled.
Patolog je detektovao 36 intracisti na jajnicima
(26 cisti, tri cisticno degenerisana Kkorpus
albicansa, pet jednostavnih cisti, jedan ozbiljan
cistadenom). Registrovano je i 19 ekstracisti na
jajnicima (sve jednostavne ciste prema
patologu), pet ¢vrstih intraovarijalnih lezija (dva
fibroma, jedan cistadenofibrom, jedan Brener
tumor i jedan slucaj distroficne kalcifikacije) i
jedan benigni ekstraovarijalni fibrom. Pored
toga, patolog je detektovao jedan 20mm
MASIVNI corpus albicans, osam ekstraovarijalnih
jednostavnih cisti 1-8mm, i 77 intraovarijalnih
veli¢ine 1-4mm. Zakljuceno je da su male (< 5
mm), benigne adneksalne ciste i mali, benigni,
solidni tumori toliko Ccesti kod Zena u
postmenopauzi da se njihovo prisustvo moze
smatrati normalnim [3].

Williams je kompjuterizovanom
tomografijom ispitivao grupu od 101 pacijenta,
sa opipljivom ili sumnjom na abdominalnu masu
nepoznatog porekla i naSao abnormalnosti kod
69 pacijenata sa opipljivom masom, i kod 32 bez
opipljivih lezija. Samo je jedan nalaz bio lazno
pozitivan. Tako visoka pozitivna i negativna
prediktivna vrednost (99% i 97%) ukazuje na
vrednost CT u utvrdivanju prisustva ili odsustva
lezije, tj. abdominalne mase. CT je u 64 od 69
pacijenata pravilno identifikovao odgovorni
organ ili strukturu porekla lezije (93%), a
verovatnu prirodu predloZio za 61 pacijenta
(88%) [4].

U studiji u kojoj je NMR pregledano 87
pacijenata sa  neodredenim adneksalnim
masama na 95 pregleda ultrazvukom, gde su
recenzenti utvrdivali poreklo mase, njen sadrzaj,
karakteristike tkiva i povoljnost u odnosu na
malignitet, a  rezultati  uporedeni sa
histopatoloskim nalazima nakon hirurske
intervencije, zakljuCeno je da su osetljivost i
specificnost NMR izuzetne.

Osetljivost magnetne rezonance za
identifikovanje maligniteta (n je 5) je 100%, a
specifi¢nost za povoljnost prognoze (n 90) je bio
94%. Korelacija izmedu videnog nalaza NMR i
kona¢ne dijagnoze za utvrdivanje porekla
(k=0,93), sa sadrzajem tkiva (k=0,98), i
karakteristikama tkiva (k=0,91) abdominalne
mase je vrlo visoka. Sonografija ima slabu
korelaciju sa kona¢nom dijagnozom o poreklu
(k=0,19) i sadrzajem tkiva (k=0,33). Zakljuc¢eno
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je da su osetljivost i specificnost NMR standard
za postavljanje dijagnoze abdominalne mase,
kao i za odluku o nacinu lecenja i prognozu [5].

Indeks maligniteta (PMI) odreduje se na
osnovu serumskog antigena 125. Odredivanje
vrednosti Ca 125 i PMI sluze za razlikovanje
benignih promena u karlici od karcinoma jajnika.
Osetljivost, specificnost, pozitivna i negativna
prediktivna vrednost PMI sluzi za procenu
razlikovanja benignih tumorskih masa u karlici
od karcinoma jajnika. U jednoj studiji
posmatrano je 778 Zena sa dijagnozom benigne
mase u karlici, 251 je imala karcinom jajnika i 56
je imalo dijagnozu druge vrste Kkarcinoma.
Osetljivost i specificnost za karcinom jajnika
prema benignim promenama PMI 2200 bili su
92 i 82%. ZakljuCeno je da je opasnost od
malignitita, ako je PMI=200, pouzdan alat za
identifikovanje pacijenata sa karcinomom
jajnika i dobar pokazatelj za dalje ispitivanje
preoperativnih pacijentkinja [6].

ZAKLJUCAK
Uprkos  savremenim  dijagnostickim
metodama (rendgenska snimanja, ultrazvucni
pregledi i CT), poreklo tumora je otkriveno
hirurSkom intervencijom. Pored edukacije
stanovniStva za Sto ranije javljanje svom lekaru

pri pojavi prvih simptoma i znakova bolesti,
neophodno je usavrSavanje postoje¢ih i
otkrivanje novih metoda pregleda uz ¢iju pomo¢
¢emo lakSe odluciti da li pacijenta tretirati
medikamentnom, radioloSkom ili
hemioterapijom, ili se, pak, treba odluciti za
operativne postupke.
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KVALITET ZIVOTA GOJAZNE DECE SA ASTMOM

THE QUALITY OF LIFE OF OBESE CHILDREN WITH ASTHMA

Jasmina Joci¢ Stojanovi¢ (1), Zorica Zivkovi¢ (1), Mirjana Sumarac Dumanovi¢ (2), Vesna Vekovi¢ (1)

(1) BOLNICA ZA DECJE PLUCNE BOLESTI I TB, KBC ,DR DRAGISA MISOVIC - DEDINJE“, BEOGRAD /
CHILDREN'S HOSPITAL FOR RESPIRATORY DISEASES AND TB, KBC ,DR DRAGISA MISOVIC-DEDINJE*,
BELGRADE, (2) KLINIKA ZA ENDOKRINOLOGIJU, DIJABETES I BOLESTI METABOLIZMA, KLINICKI
CENTAR SRBIJE, BEOGRAD / CLINIC FOR ENDOCRINOLOGY, DIABETES AND DISEASES OF METABOLISM,
CLINICAL CENTER OF SERBIA, BELGRADE

Sazetak: Uvod: Poslednje tri decenije svedoci smo epidemijskih razmera astme i gojaznosti Sirom
sveta. Cesto udruZeno javljanje dovelo je do pretpostavke o moguéoj povezanosti i medusobnom uticaju.
Gojaznost se definiSe kao abnormalno nakupljanje masti u meri da oStecuje zdravlje. Osnovu gojaznosti
Cini disbalans u kalorijskom unosu i kalorijskoj potrosnji. Astma je hroni¢no inflamatorno oboljenje
disajnih puteva. Hroni¢no inflamirani disajni putevi postaju hiperreagibilni; oni postaju opstruirani i
protok vazduha je limitiran (zbog bronhokonstrikcije, mukusa i povecanja zapaljenja), kada se izloze
faktorima rizika. Pretpostavljeni mehanizmi povezanosti astme i gojaznosti su: mehanicki, genetski,
inflamatorni (modifikacije imunog odgovora), a posledice koegzistencije uklju¢uju osteéenja razli¢itih
aspekata zdravstvenog stanja. Cilj i metod: Pregledom literature hteli smo da naglasimo uticaj
koegzistencije ova dva stanja na kvalitet Zivota dece. Kvalitet Zivota definiSe se kao sopstvena percepcija o
poziciji u zivotu koju pojedinac zauzima u kontekstu kulturoloskih i vrednosnih sistema u odnosu na
ciljeve, oCekivanja, standard. Zakljucak: Gojaznost i astma predstavljaju hroni¢ne poremecaje zdravlja.
Brojne studije potvrdile su da oba stanja dovode do oStecenja kvaliteta zivota. Njihova koegzistencija na
razli¢ite naCine umanjuje kvalitet zivota gojazne dece sa astmom. Merenje kvaliteta zivota, kao deo
standardnog medicinskog pristupa, doprineo bi boljem razumevanju uticaja bolesti i leCenja na razlicite
aspekte funkcionisanja i zadovoljstva pacijenata i moguénosti njihovog poboljSanja na nivoima dostupnim
modifikaciji. Potrebno je da intervencija na nivou fizicke aktivnosti i nacina ishrane postane imperativ za
zdravstvene radnike i drustvo u celini. Potrebne su dodatne studije koje ¢e kroz objasnjenje povezanosti
gojaznosti i astme kod dece dovesti do unapredenja zdravlja i kvaliteta Zivota.

Kljucne reci:  kvalitet Zivota, gojaznost, astma, deca.

Summary: Introduction: In the past decades we are experiencing an epidemical increase of asthma
and obesity prevalence. Their coexistence suggests possible link between these two conditions. Numerous
studies have investigated possible correlation and interaction between asthma and obesity, but results
remain controversial. Overweight/obesity is defined as abnormal or excessive fat accumulation that may
impair health. The fundamental cause of obesity and overweight is an energy imbalance between calories
consumed and calories expended. Asthma is a chronic lung disease that inflames and narrows the airways.
Asthma causes recurring periods of wheezing, chest tightness, shortness of breath, and coughing.
Mechanisms relating obesity to asthma are mechanical, genetic and immune modification (modifications
of immune response). The consequences of coexistence between these two conditions include damage to
various aspects of health. Objective and Methods: A review of literature in order to emphasise the impact
of coexistence of these two conditions on the of life in children. The Quality of Life is defines as individuals’
perception of their position in life in the context of the culture and value systems in which they live and in
relation to their goals, expectations, standards and concerns. Assessing the quality of life may help
clinicians and researchers to understand the essence of specific diseases, establish the comparative efficacy
of different treatments and to perceive what is more important from patients’ point of view. Conclusion:
Asthma and obesity are both chronic health problems. Numerous studies have proved that both
conditions have a negative impact on children’s QOL. The coexistence of these two conditions requires
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multidisciplinary approach for children with asthma and obesity. It emphasizes the need of the
engagement of a medical team, including paediatrician-pulmonologist, endocrinologist, physiatrist, dietician,
psychologist, cardiologist and nephrologists, who would complete standard medical examinations with
assessment of quality of life. [t would contribute to a better understanding of the impact of the deseases and
treatment on various functional aspects and satisfaction of patients, as well as the possibility of
improvement at different levels that can be modified. Physical activity and nutrition should become
imperatives for medical staff and the society as y whole. Additional studies should be made to explain in
what way the correlation between obesity and asthma can improve health and the quality of life of

children.
Key words:

obesity, asthma, quality of life, children

UvoD

Gojaznost i astma predstavljaju znacajan
zdravstveni problem, Cija je prevalencija u
porastu kod dece [1, 2]. Paralelan porast u
prevalenciji ova dva stanja pobudio je
interesovanje za utvrdivanje njihove moguce
medusobne povezanosti [3] i medusobnog
uticaja [4].

U tom smislu istrazivali smo uticaj
koegzistencije ova dva stanja na kvalitet Zivota
kod dece.

Procena kvaliteta Zivota

Svetska zdravstvena organizacija
definiSe kvalitet Zivota kao sopstvenu percepciju
0 poziciji u Zivotu koju pojedinac zauzima u
kontekstu kulturoloskih i vrednosnih sistema u
odnosu na sopstvene ciljeve, ocekivanja,
standard [5].

Procena kvaliteta Zivota ima viSestruki
znacaj. Ona moZze biti od pomo¢i klini¢arima i
istrazivaima u razumevanju sustine odredene
bolesti, utvrdivanju uporednih efekata razlicitih
terapijskih pristupa, kao i za usmeravanje
terapijskih procedura ka onome Sto je od
najvece vaznosti za samog pacijenta [6, 7]. Zbog
toga su razvijeni brojni nacini i upitnici za
procenu kvaliteta Zivota kod hronic¢nih bolesti.

Povezanost gojaznosti i astme

Gojaznost i astma su stanja povezana sa
sklonos¢u ka smanjenoj fizickoj aktivnosti. Kod
dece sa astmom, smanjenje fizicke aktivnosti
Cesto se objasnjava postojanjem straha da bi im
se mogao desiti astmati¢ni napad tokom
veZbanja. Bronhoopstrukcija provocirana
naporom cesta je kod dece, javlja se kod 40-
90% dece sa astmom [8]. Studija [9] sa
tinejdZerima ustanovila je da je ITM u proseku
visi kod tinejdZera sa astmom nego kod onih koji
nemaju astmu. Ce$ée prisustvo gojaznosti kod
dece sa astmom moZe se dovesti u vezu sa
verovanjem mnogih roditelja dece obolele od

astme da njihova deca treba da budu manje
fizicki aktivna zbog astme [10]. To svakako
doprinosi pasivnom nacinu zivota dece sa
astmom i sklonosti ka poveéanju telesne mase.
Sa druge strane, gojazna deca Cesto imaju
nedostatak fizicke kondicije i ceS¢e smetnje
respiratornog trakta, na primer osecaj
nedostatka vazduha, ,kratak” dah i sli¢no, i zbog
toga izbegavaju fizicku aktivnost. Gibson i
saradnici su sproveli studiju u kojoj su deca
uzrasta 8-17 godina podeljena u cetiri grupe:
gojazna deca sa astmom (OA, n=74); negojazna
deca sa astmom (NOA, n=249); kontrolna grupa
gojazne dece (OC, n=9); kontrolna grupa
negojazne dece (NOC, n=29). Mereni su: plu¢na
funkcija, sputum i markeri sistemske inflamacije.
Rezultati studije su pokazali da gojaznost utice
na restriktivni poremecaj pluéne funkcije i kod
dece sa astmom i kod dece koja nisu astmaticari
[11].

Uticaj gojaznosti i astme na kvalitet Zivota
Gojazna deca manje uZzivaju u sportu
[12]. Deca i adolescenti, koji su preuhranjeni ili
gojazni, prijavljuju najviSe smetnji pri sportskim
aktivnostima, kao S$to su trcanje, bavljenje
atletikom, na Casovima fizickog, ali i pri
uobic¢ajenim dnevnim aktivnostima, kao Sto je
kupovina odece ili uopste prilikom hodanja i pri
uobicajenim drustvenim aktivnostima, kao $to je
izlazak u disko-klubove ili u restorane sa
prijateljima [13]. Studija sprovedena 2006.
godine oznacila je poviSen ITM i gojaznost kao
faktore koji su povezani sa niZim kvalitetom
7ivota kod odraslih sa astmom [14]. Stavise,
studija tokom koje je 19 gojaznih pacijenata sa
astmom podvrgnuto dijeti u trajanju od osam
nedelja, a koja je rezultirala u prosetnom
gubitku od 14,5% od telesne mase koju su imali
na pocetku ispitivanja, dovela je do poboljsanja
plu¢ne funkcije, simptoma astme, broja akutnih
epizoda i zdravstvenom statusu, odnosno
kvalitetu zivota ispitanika [15]. Studija koju su
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sproveli Blandon i kolege 2004. godine, takode je
ispitivala kvalitet zivota 100 dece sa astmom,
prosecnog uzrasta 10,4 godine, koja su prema
ITM podeljena u 3 grupe: gojazna deca, deca
prekomerne telesne mase i normalno uhranjena
deca. Ona je pokazala znacajnu razliku u
kvalitetu Zivota (domen simptoma, emocija i
fizicke aktivnosti) za grupu gojazne dece. Ova
razlika nije potvrdena za decu prekomerne
telesne mase, Sto je moguce da proistiCe iz
neusaglasenosti veliCine ispitivanih podgrupa
dece sa astmom (gojazni 53, prekomerna telesna
tezina 18, normalno uhranjeni 29) [16].

U Brazilu je sprovedena studija na 4010
dece Skolskog wuzrasta, koja je pokazala
povezanost izmedu povecanog ITM i ,zvizdanja”
u grudima ikada i , zvizdanja” u grudima pri
fizickoj aktivnosti [17]. Studija koja se bavila
ispitivanjem povezanosti nizeg kvaliteta Zivota i
gojaznosti kod Skolske dece pokazala je da deca
sa prekomernom telesnom masom imaju dva do
Cetiri puta veci izgled da imaju nizi skor u oblasti
psihosocijalnog zdravlja, samopouzdanja i
fizickih aktivnosti [18]. Tako su Tershakovec i
kolege [19] ustanovili dva puta vecu stopu dece
kojoj je potrebna dodatna pomo¢ pri u€enju u
grupi gojazne dece. Dok su Mo-Suwan i kolege
[20] ustanovili negativnu korelaciju izmedu ITM
i napredovanja u $koli kod adolescenata. Dodatni
akcenat na potrebu reSavanja  osnove
povezanosti astme i gojaznosti stavlja i rezultat
studije koju su sproveli Ravens-Sieberer i kolege,
a koja je pokazala da gojazni mladi imaju
generalno viSe oStecen kvalitet Zivota u odnosu
na mlade sa astmom i atopijskim dermatitisom
[21]. U pogledu emotivnih problema, kao Sto je,
na primer, anksioznost, gojazna deca i
adolescenti prijavljuju dva puta ceS¢e ovaj
problem nego deca i adolescenti sa astmom.
Drustvena anksioznost je ¢ak Cetiri puta ces¢a u
grupi gojaznih u odnosu na grupu dece sa
astmom [22].

Imajuéi na umu ovu c¢injenicu situacija
postaje daleko teZza u slucaju koegzistencije ova
dva stanja. U prilog ovoj tvrdnji govore i rezultati
studije [23] sprovedene na 1758 dece uzrasta od
7 do 10 godina, a koja je za procenu kvaliteta
zivota Kkoristila PAQLQ. Deca su podeljena u
Cetiri grupe: deca sa astmom, normalne i
prekomerne telesne mase, i deca bez astme
normalne i prekomerne telesne mase. U
poredenju sa zdravom decom iz kontrolne
grupe, 25% niZi skor u kvalitetu Zivota imala su
deca sa gojaznoS¢u i astmom, 14% deca sa
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astmom normalne telesne mase i 1% gojazna
deca koja nisu astmaticari. Rezultat ove studije
potvrdio je zakljucak da prekomerna telesna
masa ima za posledicu dodatno umanjenje
kvaliteta zZivota kod dece sa astmom.

Stepen u kome gojaznost utiCe na
umanjenje kvaliteta zivota ilustruje rezultat
studije koji pokazuje da gojazna deca i
adolescenti, ¢iji je prosecan ITM bio 34,7, imaju
slican kvalitet Zzivota kao deca obolela od
kancera [24].

S obzirom na to da je gubitak telesne
mase teSko dostizan cilj, ¢ak i kada je rec¢ o
najmladoj populaciji, gojaznost se moZe smatrati
hroni¢nim stanjem i kod mladih. Brojne studije
su dokumentovale negativan uticaj prekomerne
telesne mase na kvalitet zivota kod dece [19, 23,
24, 25]. Varni i kolege u svom istrazivanju [26]
porede skorove zdravstvenog kvaliteta Zivota u
deset pedijatrijskih hroni¢nih oboljenja koristeéi
PedsQL 4.0 Generic Core skale koji daje uvid u
stanje pacijenta iz njegove perspektive i iz
perspektive roditelja. Studijom je obuhvaceno
2888 pacijenata obolelih od razlicitih oboljenja.
0d pedijatrijskih pacijenata, 165 je imalo astmu,
572 su bili onkoloski pacijenti, 426 srcani
bolesnici, 245 je bilo obolelo od cerebralne
paralize, 331 je imalo dijabetes (tip 1+, tip 2), 96
je imalo bubrezno oboljenje (transplantacija,
hemodijaliza), 287 su bolovali od nekog
gastroenteroloskog oboljenja, 63 je bilo gojazno,
310 psihijatrijskih pacijenata i 393 dece sa
reumatoloskim oboljenjima. Svi pacijenti su bili
uzrasta od 5 do 18 godina. U studiji je za procenu
kvaliteta zivota koriS¢en upitnik Pediatric
Quality of Life Inventory Version 4.0 (PedsQL 4.0;
Varni, Burwinkle, Rapoff, Kamps, & Olson, 2004).
PedsQL je upitnik koji se sastoji od 23 pitanja
koja su podeljena u 4 domena, a to su: fizicke
aktivnosti, emocije, socijalne aktivnosti i Skolske
aktivnosti. Upitnik se sastoji od pitanja kreiranih
za pacijente i za roditelje. Kada su upitnici
poslati poStom, roditeljima je savetovano da
upitnike popunjavaju nezavisno od dece ukoliko
su bila uzrasta od 8 do 18 godina. Ukoliko je dete
bilo uzrasta od 5 do 7 godina, roditeljima je
receno da pomognu svom detetu pri
popunjavanju upitnika, ali tek nakon Sto su
popunili svoj upitnik.

Sveukupno, i pacijenti i roditelji dece
obolele od navedenih bolesti imali su znacajno
sniZen zdravstveni kvalitet Zivota u poredenju sa
zdravom decom i roditeljima iste. Takode, svi
pacijenti i njihovi roditelji su imali znacajno
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STA JE NOVO U DIJAGNOSTICI I LECENJU AKUTNE SRCANE INSUFICIJENCIJE?

WHAT IS NEW IN THE DIAGNOSTICS AND TREATMENT OF ACUTE HEART FAILURE?

Dusan Basta¢ (1), Bratimirka Jelenkovic (2), Zoran Joksimovi¢ (3), Aleksandar Aleksic¢ (4)

(1) INTERNISTICKA ORDINACIJA ,DR BASTAC”, ZAJECAR, (2) PEDIJATRIJSKA SLUZBA ZC ZAJECAR,
(3) INTERNISTICKA ORDINACIJA ,JOKSIMOVIC”, BOR, (4) INTERNISTICKA SLUZBA, ZC ZAJECAR

Sazetak: Sréana insuficijencija se definiSe kao nenormalnost sréane strukture ili funkcije koja
dovodi do nesposobnosti srca da isporuci kiseonik brzinom koja je adekvatna zahtevima metabolizma u
tkivima, uprkos normalnom pritisku punjenja srca. Najces¢i uzroci akutne srcane insuficijencije (ASI) jesu
oboljenja miokarda koja dovode do ventrikularne disfuncije i sniZenja ejekcione frakcije srca (EF) i
abnormalnosti dijastolne funkcije. U suspektnoj ASI postoje 2 pristupa za egzaktnu dijagnozu: putem
koriS¢enja brzih eseja za B tip natriuretskih peptidnih hormona (BNP i NT-pro-BNP) ili putem
ehokardiografskog pregleda sa merenjem ejekcione frakcije ili dijastolnih anomalija i hipertrofije
miokarda. Dijagnoza i le¢enje se izvode paralelno. Stalni monitoring pacijentovih vitalnih funkcija je
esencijalan za vreme inicijalne evaluacije i leCenja, i izvesni pacijenti se najbolje lece u intenzivnoj ili
koronarnoj jedinici. Dugotrajni ciljevi leCenja su prevencija rekurentne ASI i poboljSanje prognoze.
Simultano se procenjuje 5 aspekata: adekvatnost ventilacije, prisustvo ugrozavajuc¢ih aritmija, stanje
tenzije, prisustvo akutnog koronarnog sindroma i akutni mehanicki razlozi. Promene u strategiji lecenja,
na osnovu novih preporuka ESC, jeste leCiti Sto pre i Sto brze akutnu sréanu insuficijenciju, analogno
leCenju akutnih koronarnih sindroma. Po novoj strategiji, treba rano uvesti terapiju za protekciju ciljnih
organa: srca, jetre i bubrega putem ranog davanja dovoljne doze vazodilatatora i dekongestivnu terapiju
kombinacijom diuretika, $to se smatra klju¢nim u prevenciji mortaliteta i brzog reagovanja prema
prisustvu ugroZavajuéeg stanja, kao Sto je, na primer, hitna revaskularizacija i dr. Klju¢ni lekovi u ASI su :
oksigenoterapija, diuretici i vazodilatatori, i novi lek koji obe¢ava, serelaksin.

Kljuénereci: akutna srcéana insuficijencija, B tip natriuretskih peptidnih hormona (BNP),
ehokardiografija, ejekciona frakcija, oksigenoterapija, diuretici, vazodilatatori, serelaksin.

Summary: Acute heart failure (AHF) is the term used to describe a rapid onset or changes in the
symptoms and signs of heart failure. It is a life-threatening condition that requires immediate attention
and medical care and usually leads to an emergency hospital admission. In most cases, AHF is a result of
deterioration of health in patients with previously diagnosed chronic heart failure (CHF) whether with
reduced (HF-REF) or preserved (HF-PEF) left ventricular ejection fraction (EF). Heart failure is defined as
an abnormality of cardiac structure or function, which leads to the inability of the heart to deliver oxygen
at a rate which is adequate to the requirements of metabolism in tissues, despite normal cardiac filling
pressure (or only at the cost of increased filling pressure). The most common causes of AHF are
myocardial diseases which lead to ventricular dysfunction and a reduction in cardiac ejection fraction but
also the abnormality of diastolic function or heart valve disease, pericardium, endocardium and heart
rhythm disorders. In suspected AHF there are two approaches for exact diagnosis: through the use of
rapid essay of BNP hormones or by echocardiographic examination with measurement of ejection fraction
or diastolic anomalies and myocardial hypertrophy. Acuteness may vary, from the situation that within a
few days there occurs a deterioration (dyspnea or edema) in some patients, while others develop AHF
within a few minutes or hours (e.g, in acute myocardial infarction). The patient may have a range of
conditions, from life-threatening pulmonary edema or cardiogenic shock, to the clinical picture that is
primarily characterized by worsening of peripheral edema. Diagnosis and treatment are carried out
concurrently, especially in seriously ill patients and all measures must be applied quickly. Continuous
monitoring of the patient's vital functions is essential during the initial evaluation and treatment and
certain patients are best treated in the intensive or coronary care unit like patients with acute coronary
syndromes. Long-term goals of the treatment are the prevention of recurrent AHF and improvement of
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prognosis. 5 aspects are evaluated simultaneously: adequacy of ventilation, presence of threatening
arrhythmias, state of tension (hypotension, shock), presence of acute coronary syndrome and acute
mechanical reasons. All these evaluations should lead to a rapid response to the presence of a threatening
condition, such as, for example, urgent revascularization and so on. Changes in the treatment strategy are
early administration of vasodilatators and diuretics therapy for target organs protection(heart, liver and
kidnies) in relation to mortality reduction. Key medications in AHF are the same as in the CHF: oxygen
therapy, diuretics and vasodilators. Opiates and inotropic drugs are used more selectively and mechanical
circulatory support devices only rarely. Non-invasive ventilation becomes a common practice, while
invasive ventilation is required in a small number of cases. Systolic pressure, heart rate and frequency,
and peripheral blood saturation and diuresis should be measured and often repeated until the patient
becomes stable. All aspects are summarized in the algorithm AHF of the European Society of Cardiology

(ESC).
Keywords:

Acute heart failure, B-typ natriuretic peptide (BNP), Echocardiography, Left ventricle

ejection fraction, Oxygenoptherapy, Diuretics, Vasodilatators, serelaxin

uvoD

Akutna srcana insuficijencija (ASI ili
acute heart failure - AHF) je termin koriS¢en da
opiSe brzi pocetak ili promene u simptomima i
znacima srcane insuficijencije. Ona je po Zivot
opasno stanje koje zahteva momentalnu paznju i
medicinsko zbrinjavanje, i uobicajeno dovodi do
hitnog prijema u bolnicu. U veéini sluc¢ajeva ASI
nastaje kao rezultat pogorsanja kod bolesnika sa
prethodno  dijagnostifikovanom  hroni¢nom
sréanom insuficijencijom (HSI ili chronic heart
failure - CHF), bilo sa redukovanom (HF-REF) ili
oc¢uvanom (HF-PEF) ejekcionom frakcijom leve
komore (EF). Ejekciona ili istisna frakcija je,
matemati¢ki gledano, udarni volumen leve
komore (razlika izmedu volumena krvi u levoj
komori na kraju dijastole i sistole), podeljen
volumenom na kraju dijastole. EF kao parametar
sistolne funkcije pokazuje efikasnost srcanog
rada. Normalno treba da iznosi vise od 45% (cut-
off 40%-50%). Svi aspekti dijagnoze i lecenja
hroni¢ne srcane insuficijencije su opisani u
najnovijem evropskom vodicu za dijagnostiku i
lec¢enje akutne i hroni¢ne sréane insuficijencije iz
2012. [1], (potpuno se primenjuju na bolesnike
sa ASI - tabela 1).

Sr¢ana insuficijencija se definise kao
nenormalnost srcane strukture ili funkcije koja
dovodi do nesposobnosti srca da isporuci
kiseonik brzinom koja je adekvatna zahtevima
metabolizma u tkivima, uprkos normalnom
pritisku punjenja srca (ili samo po ceni
povecanog pritiska punjenja). Za prakticne
svrhe, sr€ana slabost se definiSe klini¢ki kao
sindrom u Kkome bolesnici imaju tipi¢ne
simptome (zadihanost, guSenje, ortopneju, otoke
nogu, smanjenu tolerancija na napor, zamaranje
i umor) i znake (dispneja frekvenca respiracije
veca od 16/min, poviSen jugularni venski
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pritisak, pluéni kasnoinspiratorni pukoti, tredi
sr€ani ton - galopski ritam, srcani Sum,
hepatojugularne reflukse, lateralno pomeren
ictus cordis), koji nastaju zbog nenormalnosti u
srcanoj strukturi i funkciji. NajceS¢i uzroci
srcane insuficijencije jesu oboljenja miokarda
koja dovode do ventrikularne disfunkcije i
snizenja ejekcione frakcije srca. Sem toga,
abnormalnost dijastolne funkcije ili oboljenje
sréanih  zalistaka, perikarda, endokarda,
poremecaji sréanog ritma i sprovodljivosti,
takodje mogu sami ili u kombinaciji biti uzrok
srtane insuficijencije. Odredivanje osnovne
bolesti je krucijalno za specificno lecenje
(valvularna  hirurgija, koronarna baj-pas
hirurgija, pejsing, specficni farmakoloski
tretman za sistolnu disfunkciju i sl.).

Americko udruzenje za kardiologiju je
inoviralo podelu sréane insuficijenciji prema
ejekcionoj frakciji, gde kod ASI sa o¢uvanom EF
postoje dve posebne podgrupe: a) EF od 41 do
49% - granicna ili borderlajn grupa, i b) EF>
40%, koja je ranije bila redukovana, a sada
poboljSana pod terapijom ili je nastao spontani
oporavak [2]. ASI moZe biti prva prezentacija
srCane insuficijencije - de novo. ASI moze biti
uzrokovana abnormalnostima bilo kog aspekta
funkcije srca. Kod bolesnika sa
preegzistirajuéom HSI, postoji Cesto jasan
precipitirajuci factor ili okida¢ (npr., aritmija,
prekid diuretske terapije kod bolesnika sa
redukovanom EFLK i optereéenje volumenom,
ili teSka hipertenzija kod bolesnika sa ocuvanom
EF leve komore [3]. U suspektnoj akutnoj sr¢anoj
insuficijenciji postoje 2 pristupa za postavljanje
egzaktne dijagnoze: ili poviSen biomarker B tipa
natriuretsklog peptide, ili ehokardiografija koja
prikazuje sniZenu ejekcionu frakciju il
relevantnu strukturnu bolest srca u dijagnozi
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(hipertrofija leve komore, dilatacija leve

pretkomore, dijastolna disfunkcija) - slika 1.

Tabela 1. Dijagnoza srcane insuficijencije (SI) [1].
Table 1 Diagnosis of the heart failure.

DIJAGNOZA SRCANE INSUFICIJENCIJE (SI)

Dijagnoza SI sa redukovanom ejekcionom frakcijom leve komore (HF-REF) zahteva 3 uslova

Simptomi tipi¢ni za SI

Tipi€ni znaci za SI

SniZena ejekciona frakcija leve komore (LVEF)

Dijagnoza Sl sa oc¢uvanom ejekcionom frakcijom leve komore (HF-PEF) zahteva 4 uslova

Simptomi tipi¢ni za SI

Tipicni znaci za SI

Normalna ili samo lako sniZena ejekciona frakcija leve komore(LVEF)

Relevantna strukturna bolest srca (hipertrofija leve komore / dilatacija leve pretkomore) i/ili dijastolna
disfunkcija PS. Znaci SI ne moraju biti prisutni u ranim stadijumima Sl ili kod Th diureticima.

Akutnost moZze da varira, od situacije da
se u periodu viSe dana ili ¢ak nedelja deSava
pogorsanje (dispneje ili edema), kod jednih
bolesnika, dok se kod drugih razvija ASI unutar
nekoliko sati ili minuta (npr., u okviru infarkta
miokarda). Bolesnik mozZe imati spektar stanja,
od Zivotno ugrozavajueg edema pluca ili
kardiogenog Soka, do klinicke slike koja se
karakteriSe prvenstveno pogorsanjem perifernih
edema.

Promene u strategiji leCenja na osnovu
novih preporuka ESC jesu leciti Sto pre i Sto brze
akutnu sr€anu insuficijenciju, analogno le¢enju
akutnih koronarnih sindroma [4]. Spreciti
uobicajeno kaSnjenje u postavljanju rane
dijagnoze, rano uvodenje vazodilatatora i
diuretika radi protekcije ciljnih organa i
redukcije mortaliteta. Dijagnoza i leCenje se
uobicajeno izvode paralelno, posebno kod
bolesnika koji su jako loSe i sve mere moraju da
otpocnu brzo. Stalni monitoring pacijentovih
vitalnih funkcija je esencijalan za vreme
inicijalne evaluacije i leCenja, i izvesni pacijenti
se najbolje lece u intenzivnoj ili koronarnoj
jedinici, slicno bolesnicima sa akutnim
koronarnim sindromom. Mada neposredni ciljevi
tretmana jesu poboljSanje  simptoma i
stabilizovanje pacijentovog hemodinamskog
stanja, po novoj strategiji treba rano uvesti
terapiju za protekciju ciljnih organa: srca, jetre i
bubrega putem ranog davanja dovoljne doze
vazodilatatora, i dekongestivnu terapiju
kombinacijom diuretika, $to se smatra klju¢nim
u prevenciji mortaliteta [5, 6]. Dugotrajni ciljevi
lec¢enja i posle otpusta iz bolnice su prevencija

rekurentne ASI i poboljSanje prognoze [7, 8].
Bolnicka i ku¢na nega su jako vazne i treba ih
primeniti uvek kada je mogude, a uputsva se
nalaze u aktuelnom vodi¢u za leCenje srcane
insuficijencije 2012. [1].

Inicijalna procena i monitoring pacijenata

Tri paralelne procene moraju se
obavljati za vreme inicijalne evaluacije bolesnika
('slika 2):

1. Da li pacijent ima sréanu insuficijenciju ili
postoji alternativni uzrok njegovih simptoma i
znakova (npr., hroni¢no pluéno oboljenje,
anemija, bubreZna insuficijencija ili plu¢na
tromboembolija)?

2. Ako pacijent ima sréanu insuficijenciju, postoji
li percipitirajuci faktor i da li on zahteva hitni
tretman ili korekciju (aritmija, akutni koronarni
sindrom, hipertenzivna kriza)?

3. Da li je stanje neposredno opasno po Zivot,
zbog hipoksemije ili hipotenzije, koja dovodi do
hipoperfuzije vitalnih organa?

Dijagnoza srcane insuficijencije moze biti teSka a
tretman - algoritam zbrinjavanja nam ukazuje
na pravi put - slika 2.

LeCenje se sprovodi paralelno sa
dijagnostickom obradom $to vidimo lepo
prikazano na algoritmu za inicijalnu procenu i
lecenje (slika 2). Algoritam ukljucuje tipicne
simptome i znake, EKG i RTG grafiju plu¢a, i
kljutne metode ehokardiografiju i/ili nivo B-tipa
natriuretskog peptida (BNP)[9], kao i kompletne
laboratorijske analize (elektroliti, kompletna
krvna slika, kreatinin, urea, glikemija, enzimi i
dr.) uz Kklirens kreatinina i merenje diureze.
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SLIKA1. Algoritam za postavljanje egzaktne dijagnoze sr¢ane insuficijencije [1].
FIGURE 1. Algorithm for exact diagnosis of the heart failure
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Hitna torakalna ehosonografija i odredivanje
znaka komete - B linija je inovacija koja je
jednostavna i mozZe pomoc¢i u diferencijaciji
akutne dispneje, Sto je pokazala ETUDES studija
[10]. Simultano se procenjuje 5 aspekata:
adekvatnost ventilacije, prisustvo ugrozavajuéih
aritmija, stanje tenzije (hipotenzija, $ok),
prisustvo akutnog koronarnog sindroma i akutni
mehanicki razlozi ili teSka valvularna mana. Sve
te procene treba da dovedu do brzog reagovanja
prema prisustvu ugroZavajuéeg stanja, Sto je
prikazano na dnu slike, kao $to je, na primer,
hitna revaskularizacija i dr. Mada nema dovoljno
dokaza, kljucni lekovi u ASI su isti kao i u HSI:
oksigenoterapija, diuretici i vazodilatatori.
Suprotno od HSI, dokazi efikasnosti dostupnih
tretmana su ograniceni i u proslosti su inovacije
bile retke u ovoj oblasti [11].

Opijati i inotropni lekovi se koriste
selektivnije, a mehani¢ka podrska cirkulacije
aparatima potrebna je samo retko. Neinvazivna
ventilacija je uobicajena u mnogim centrima, dok
je invazivna ventilacija neophodna u malom

www.tmg.org.rs

broju slucajeva. Sistolni krvni pritisak, srcani
ritam i frekvenca, saturaciju periferne krvi
(pozeljno Sa02>90%) pulsnim oksimetrom i
diurezu, treba meriti i ¢esto ponavljati, dok
pacijent ne postane stabilan.

Oksigenoterapija se daje za korigovanje
hipoksemije (Sa02<90%), koja je udruZena sa
poviSenim KV rizikom  ranog mortaliteta.
Kiseonik ne treba davati rutinski
nehipoksemi¢nim pacijentima posto su Park i
saradnici dokazali da 02 izaziva
vazokonstrikciju 1  smanjenje = minutnog
volumena srca [12].

Diuretici

Kod vecine pacijenata sa dispnejom,
koju izaziva pluéni edem, posle davanja
intravenskih  diuretika, dolazi do brzog
simptomatskog poboljSanja i smanjenja ili
gubitka dispneje (tabela 2). To je rezultat
njihovog neposrednog venodilatatornog dejstva
i kasnijeg izbacivanja teCnosti.



3 285
TEVIOCK]
Vol. 40 (2015) br.4 “MEDICINS'KI

GEASNIK

Pregled literature

SLIKA 2. Algoritam zbrinjavanja - inicijalna procena i lecenje akutne srcane insuficijencije [1].
Figure 2. Management Algorithm of the acute heart failure-The initial assessment and treatment

Anamneza fizicki pregled
(ukljucujuéi krvni pritisak i respiratornu frenfencu)

RTG pulmo EKG
Eho kardiogram ili BNP (ili oba) saturacija krvi kiseonikom

Biohemijske analize krvi kompletna kevna slika

( ' T ' |

\J A v \ A
,\Cn(;'l"‘\w”tc / k .url'l“']!";’;‘“d kr:gllgr::ll'ﬁk akutni akutni mehanicki
o . inadekvatna = koja ugrozavi 85 mmHg uzrok
Simultana sistemska Zivot or shock koronarni -tedka valvulama bolest
procena oksigenacija  bradikardija :
= = g sindrom
. , i
A/ l v \J v
=02 » elektricna * inotropni ek | o koronama * chokardiografija
Hitne mere * Neinvazivna kardioverzija ~ -Vazopreso

reperfuzija

ventilacija * Hiruska

u prisustyu ., pogoiahealna | Peising * Mchanicka ; : perkutarna
intubacija i podrska Antitromboticna intervencija
ln\"‘dll\l’lﬂ C”'kulillﬁijc l"mp‘.‘;‘
veltilacija (IABP)

Ostaje neizvesno koja je optimalna doza
i nacin davanja leka - bolus ili infuzija. Nedavna,
mala, prospektivna randomizovana kontrolisana
studija uporedjuje 12-Casovne bolus injekcije sa
kontinuiranom infuzijom i niske doze (jednake
prethodnoj oralnoj dozi) sa visokim dozama (x
2,5 viSse od prethodne peroralne doze),
koriS¢enjem u ispitivanju 2x2 faktorijalni dizajn
[13]. Nije nadena razlika izmedu bilo kog od ova
4 protokola u pogledu primarnih ciljeva
(globalna procena stanja pacijenta i promene u
serumskom Kkreatininu). U komparaciji sa
niskodoznom strategijom, visokodozna
strategija je bila ipak udruZena sa veéim
poboljSanjem sekundarnih ciljeva, ukljucujuéi
dispneju, ali po cenu ceSéeg tranzitornog
pogorsanja bubrezne funkcije. Kod bolesnika sa
rezistentnim perifernim edemima (i ascitesom),
potrebna je kombinacija diuretika Henleove
petlje, spironolactona i tiazida (i tiazidima

slicnih diuretika - metolazon, indapamid) da bi
se postigla adekvatna diureza (sekvencijalna
blokada nefrona) [14, 15] (tabela 2).
Kombinacije diuretika su potentne, ali zahtevaju
pazljivo pracenje (monitoring) da bi se izbegla
hipokaliemija, hipomagnezemija, renalna
disfunkcija i hipovolemija.

Opijati

Opijati, kao Sto je morfin, mogu da budu
uspes$ni kod izvesnih pacijenata sa akutnim
pluétnim edemom, posto im redukuju
anksioznost i oslobadaju ih od respiratornog
distresa udruzenog sa dispnejom. Misli se da su
opijati i venodilatatori, da redukuju preload i
mogu da smanje simpaticku hiperstimulaciju.
Nasuprot tome, opijati izazivaju nauzeju, Sto
zahteva  antiemetike, i vrSe depresiju
respiratornog centra, pa povecavaju potrebu za
invazivnom ventilacijom.
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Tabela 2. Doziranje i put davanja diuretika [1].
Table 2. Dosing and administration route of diuretics.

diuretike henleove petlje ili hidrohlortijazid

Tezina retencije te¢nosti Diuretik Doza (mg) Komentar
TESKA Furosemid ili 40-100mg Intravenski
Infuzija furosemida 5-40mg/h IV infuzija bolja od velikih bolusa

Ili bumetanid 1-4 Intravenski

furosemid 40-240mg | Oralno ili intravenski prema klinickom

Umerena bumetanid 1-5mg stanju
torasemid 20-100mg
Refrakternost na Dodati 25-50mg, dva| Kombinacija saloop diuretikom bolja

puta dnevno | nego samo visoka doza loop diuretika

1li spironolakton

Spironolakton je najbolji izbor ako
pacijent nije u bubreznoj insuf. i ima
normalan ili nizak serum K+

25-50mg,
dnevno

Refrakternost na

Dodati dopamine za renalnu
diuretike henleove petlje | vasodilataciju, ili dobutamin kao

Razmotriti ultrafiltraciju ili
haemodializu ako koegzistira bubrezna

i tiazide inotropni lek insuf.
Tabela 3. Indikacija i doziranje vazodilatatora u ASI [1].
Table 3. Indications and dosing of vasodilators in ASI.
Vasodilator Indikacija Doziranje Glavni nez.elj e Ostalo
efekti
Nitroglicerin AS], kada je pritisak Start Zng/mln, Hipotenzija, Tolerancija na
(Glyceryl adekvatan povecati do lavobolja kontinuiranu upotrebu
trinitrat) 200pg/min & ) p
Izosorbid AS], kada je pritisak Start 1mg/h, povecati Hipotenzija, Tolerancija na
dinitrat adekvatan 10mg/h glavobolja kontinuiranu upotrebu
Nitroprusid Na AS¥ i hlp_evrtenzwna_krlza, Start Oug/k_g/mm, Hlpotsnzua, _ N
. : kardiogeni Sok kombinovano povecati do toksi¢nost Lek je fotosenzitivan
(Nitroprusside) ) . . ey o
sa inotropnim lekovima Spg/kg/min ivise izocijanata
Neseritid Akutno dekompenzovana |Bolus 2pg/kg + infuzija Hipotenziia
Nesiritide src¢ana insuficijencija 0,015-0,03pg/kg/min p )
AHF vazodilatatori Inotropni lekovi

Mada vazodilatatori, kao nitroglicerin,
izosorbid-dinitrat, nitroprusid i nesiritid (tabela
3) redukuju priloud i afterloud i povecavaju
udarni volumen, ne postoje ¢vrsti dokazi da oni
prekidaju dispneju i poboljSavaju ostale klinicke
ishode [16, 17]. Vazodilatatori su verovatno
najuspesniji kod bolesnika sa hipertenzijom i
treba ih izbegavati kod onih sa sistolnim
pritiskom manjim od 110mmHg. Ekcesivni pad
krvnog pritiska trebalo bi izbeéi zbog toga Sto je
hipotenzija udruzena sa ve¢im mortalitetom kod
bolesnika sa ASI. Vazodilatatore treba pazljivo
koristiti kod bolesnika sa signifikantnom
mitralnom ili aortnom stenozom. Nesiritid je
humani BNP koji uglavnom deluje kao
vazodilatator, ali pokazuje efekat na redukciju
dispneje u maloj, ali statisticki signifikantnoj
studiji, kada se doda konvencionalnoj terapiji
[18].

www.tmg.org.rs

Koriséenje inotrpnih lekova, kao Sto je
dobutamin, milrinon, enoksimon, levosimendan,
obi¢no je rezervisano za pacijente sa teSkom
redukcijom minutnog volumena srca, kada su
vitalni organi sa kompromitovanim perfuzijom.
Takvi pacijenti su skoro uvek hipotenzivni
(Sokirani). Inotrpni lekovi izazivaju sinusnu
tahikardiju i mogu da indukuju ishemiju
miokarda i aritmije. Ve¢ dugo postoji opravdana
sumnja da oni mogu da poveéaju mortalitet.
Postoje farmakoloski razlozi za koris¢enje
levosimendana (ili milrinona), ako se oseti
potreba za antagonizovanjem efekta beta-
blokatora.

Vazopresori

Lekovi sa  izrazenim  perifernim
vazokonstriktornim dejstvom, kao Sto je
norepinefrin, daju se ponekad teSsko bolesnima
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sa izrazenom hipotenzijom. Ovi lekovi se daju da
povecaju krvni pritisak i da redistribuiraju
minutni volumen iz ekstremiteta ka vitalnim
organima. Ipak, to se deSava uz cenu povecanja
afterlouda i tada ovi lekovi imaju suprotan
efekat na cirkulaciju, sli¢no inotropima (nacesce
koriS¢eni norepinefrin i epinefrin su i inotropi).
Njihov upotreba treba da se ograni¢i na
bolesnike sa hipoperfuzijom, uprkos
adekvatnom pritisku punjenja leve komore.
Dopamin u velikim dozama >5 mikrograma
(mcg)/kg/min, ima inotropno i vazodilatatorno
dejstvo. U manjim dozama <3mcg/kg/min,
dopamin ima selektivno vazodilatatorno dejstvo
na renalne arterije i izaziva natriurezu, mada je
ovaj efekat neizvestan. Dopamin mozZe da
izazove hipoksemiju [19]. Arterijska saturacija
kiseonikom treba da se nadgleda i da se dodaje
kiseonik po potrebi.

Novi lek, serelaxin, je u skora$njim
klinickim studijama (Pre-RELAX-AHF; RELAX-
AHF) pruZzio novu nadu za lecenje akutne sréane
insuficijencije [20, 21]. Relaxin, endogeni
neurohormon, prvo otkriven kod trudnica,
potentan je  vazodilatator sa  brojnim
plejotropnim efektima kojim moze uticati na
remodelaciju srca. Ovaj novi lek je pokazao
signifikantmo poboljSanje simptoma akutne
srtane insuficijencije, smanjenje  duzine
hospitalizacije, prvi lek koji je smanjio mortalitet
u prvih 6 meseci pracenja, bez znacajnijih
nezeljenih efekata [22].

Ostala farmakoloska TH

Profilaksa trombo embolije heparinom
ili drugim antikoagulantnim lekovima treba da
se uvede, osim ako nije kontraindikovana ili
nepotrebna (zbog postojeeg tretmana sa
oralnom akntikoagulantnom terapijom [23, 24].
Tolvaptan (vazopresin V2 receptor antagonist)
se moZe Koristiti za leCenje pacijenata sa
rezistentnom hiponatremiom [25] (koja se
prepoznaje po Zedi i dehidrataciji kao neZeljenim
dogadajima).

TERAPIJA POSLE STABILIZACIJE PACIJENTA SA
ASI

Inhibitori angiotenzin konvertujuéeg
enzima (ACEI) i blokatori angiotenzinskih
receptora - sartani (ARB) treba da se ukljuce u
terapiju bolesnicima sa redukovanom LVEF S§to
pre, ako ve¢ nisu bili u terapiji. Jedina
ograniCenja primene jesu nivo krvnog pritiska i
stanje bubrezne funkcije. Doze treba titrirati i

povecavati do ciljne doze, sve do otpusta. Kod
bolesnika sa snizenom ejekcionom frakcijom,
koji ve¢ nisu na terapiji beta-blokatorima,
leCenje treba otpoceti Sto pre posle stabilizacije
stanja, a kako dopusta nivo krvnog pritiska i
frekvenca srca, prema preporukama iz Vodica.
Doza se povefava dok se toleriSe, da bi se
postigla planirana ciljna doza pred otpust.
Pokazano je da tretman beta-blokatorima sme
da se nastavi kod mnogih bolesnika za vreme
epizode dekompenzacije i da se zapo¢ne sigurno
pre otpusta posle epizode dekompenzacije.
Antagoniste mineralokortikoidnih  receptora
(MRA), slicno ACEI/ARB, treba dati svim
bolesnicima sa redukovanom LVEF, ako ih ve¢ ne
uzimaju i to dozvoljava bubrezZna funkcija i nivo
kalijuma. PoSto doze MRA koriS¢ene za leCenje SI
imaju minimalan efekat na Krvni pritisak, ¢ak i
kod relativno hipotenzivnih bolesnika, smeju da
se daju odmah na prijemu. Doza se povecava dok
se tolerise, da bi se postigla planirana ciljna doza
pred otpust. Digoksin kod bolesnika sa
redukovanom EF sme da se koristi za kontrolu
komorske frekvence u atrijalnoj fibrilaciji,
posebno ako to nije moguée postepenim
titriranjem doze beta-blokatora. Digoksin moze
takode da obezbedi dodatni benefit u
poboljSanju simptoma i redukciji rizika za
ponovnu hospitalizaciju kod bolesnika sa teSkom
sistolnom SI.

NEFARMAKOLOSKA TERAPIJA
RESTRIKCIJA NATRIJUMA

Uobicajeno je da se vrsi restrikcija
unosa natrijuma, na manje od 2g na dan, i
te€nosti, na manje od 1,5 do 2 litra na dan, (tek
kasnije  kod hiponatremi¢nih  bolesnika),
posebno za vreme inicijalnog postupka u akutnoj
epizodi SI udruzenom sa optereéenjem
volumena, mada ne postoje ¢vrsti dokazi koji bi
podrzali ovu praksu.

Ultrafiltracija

Venovenska ultrafiltacija se ponekad
koristi da ukloni te¢nost iz bolesnika sa SI [26],
mada je obifno rezervisana za one koji ne
odgovaraju ili su otporni na diuretike.

Neinvazivna ventilacija

Kontinuirani pozitivni pritisak vazduha
(CPAP) i neinvazivna ventilacija sa pozitivhim
pritiskom ublazava dispneju i poboljsava izvesne
fizioloske parametre, npr, saturaciju kiseonikom
kod pacijenata sa akutnim edemom pluca. Ipak,
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skorasnja velika randomizovana kontrolisana
studija je pokazala da nijedan tip neinvazivne
ventilacije ne redukuje mortalitet ili broj
endotrahealnih intubacija kada se uporedi sa
standardnom terapijom, ukljucujuci nitrate (kod
90% pacijenata) i opijate (51%) [27]. Ovi
rezultati su u suprotnosti sa nalazom
metaanaliza ranijih, manjih studija. Neinvazivna
ventilacija moze se Koristiti kao adjuvantna
terapija za olaksanje simptoma kod bolesnika sa
pluénim edemom i teSkim respiratornim
distresom, ili kod onih gde nema poboljSanja
farmakoterapijom. Kontraindikacije jesu
hipotenzija, povra¢anje, mogu¢ pneumotoraks i
poremeceaj stanja svesti.

Endotrahealna intubacija i invazivna
ventilacija

Primarna indikacija za endotrahealnu
intubaciju i invazivnu ventilaciju je respiratorna
insuficijencija zbog hipoksemije, hiperkapnije i
acidoze. Fizicka iscrpljenost, smanjena svesnost i
nemogucnost da se odrzi ili zastiti prolaznost
disajnih puteva su razlozi da se razmotri
intubacija i ventilacija.

MEHANICKA CIRKULATORNA PODRSKA PUTEM
APARATA

Intraaortna kontrapulzaciona balon pumpa

(IABP)

Konvencionalna indikacija za IABP je
pomo¢ cirkulaciji pre hirurS$ke korekcije
specificnog akutnog mehanickog problema
(rupture interventrikularnog septuma ili akutna
mitralna regurgitacija), za vreme teske ishemije
miokarda ili infarkta, i kod selektovanih
bolesnika. Ne postoje jasni dokazi da IABP ima
benefit u ostalim uzrocima kardiogenog Soka
[28] gde jedino ima dokaza za benefit od rane
urgentne revaskularizacije [29]. Odskora, balon
pumpa (i ostali tipovi kratkoro¢ne i povremene
cirkulatorne  potpore),  koriste se za
premoséavanje do implantacije veStackog srca ili
transplantacije srca. Aparat-pumpa Za
ventrikularnu cirkulaciju (VAD) ili veStacko srce
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(HEARTMATE) i ostali oblici mehanicke
cirkulatorne pomo¢i (MCS), mogu se Kkoristiti
kao most do odluke, ili duze vreme, kod
selekcionisanih bolesnika.

Invazivni monitoring

Invazivno intraarterijsko merenje
pritiska se razmatra samo kod bolesnika sa
perzistentnom sr¢anom insuficijencijom i niskim
sistolnim krvnim pritiskom i pored tretmana.
Kateterizacija desnog srca nema opStu ulogu u
monitoringu vodenja bolesnika sa ASI, ali moze
pomo¢i malom broju selekcionisanih pacijenata:
a) rezistentnim na farmakoloski tretman, b)
perzistentno hipotenzivni, c) sa neizvesnim
pritiskom punjenja leve komore, d) koji se
razmatraju za kardiohirurgiju.

MONITORING POSLE STABILIZACIJE

Sréana frekvenca, ritam, krvni pritisak i
saturacija kiseonikom treba da budu praceni
kontinuirano najmanje 24 sata od prijema, a
Cesto i posle 24h. Simptomi ASI (dispneja) i oni
vezani za nezeljene efekte lecenja (npr,
vrtoglavica), treba da se procenjuju najmanje
jednom dnevno. Unos tecnosti, diureza, telesna
tezina i jugularni venski pritisak i velic¢ina
pluénog i perifernih edema, treba da se mere
svaki dan da bi se procenjivala korekcija
retencije tec¢nosti preopterecenje volumenom.
Urea, kreatinin, kalijum i natrijum u serumu
odredivati jednom dnevno za vreme intravenske
terapije i kada se uvedu antagonisti sistema
(rennin-angiotenzin-aldosteron) ili kada se
menja njihova doza. Pre planiranja otpusta iz
bolnice, treba biti sasvim kupirana akutna
epizoda srcane insuficijencije i, posebno, treba
utvrditi odsustvo kongestije. Bolesnik treba da
bude na stabilnom oralnom diuretskom rezimu
najmanje 48 sati. Dugorocna terapija Kkoja
modifikuje bolest, ukljuc¢uju¢i beta+blokatore
treba da bude optimalna, koliko je to moguce, uz
odgovarajuéu edukaciju pacijenta i porodice.
Ciljevi le¢enja za vreme razlic¢itih stadijuma
le¢enja pacijenta dati su u tabeli 6.



TEMOCKI
Vol. 40 (2015) br.4 “MEDICINS'KI

GEASNIK

289

Pregled literature

Tabela 4. Preporuke - pacijenti sa pluénom kongestijom/edemom bez kardiogenog Soka [1].

Table 4-Recommendations - patients with pulmonary congestion or oedema without cardiogenic schock.

KLASA

NIVO
DOKAZA

Intravenski diuretic Henleove petlje da ublazi dispneju i smanji kongestiju. Simptomi, diureza,
bubrezna funkcija i elektroliti treba da se prate redovno za vreme davanja iv. Diuretika.

B

Oksigenoterapija sa velikim protokom kod boesnika sa Sa02<90% ili Pa02<60mmHG za
korekciju hipoksemije.

C

Profilaksa tromboembolizma (npr, sa LMWH) preporucena je kod bolesnika koji nisu ve¢ na
antikoagulantnoj th. i bez kontraindikacija, da bi smanjili rizik od duboke venske tromboze i
pluéne embolije.

Neinvazivna ventilacija (npr, CPAP) treba da se razmotri kod dispnoicnih pacijenata sa
frekvencom disanja >20 respiracija/minut, radi smanjenja dispneje i redukcije hiperkapnije i
acidoize. Neinvazivna ventilacija redukuje krvni pritisak i ne treba je koristiti kod bolesnika sa
sistolnim pritiskom manjim od 85mmHg (monitoring krvnog pritiska, ako se ukljuci).

[la

Davanje iv. opijata (zajedno sa antiemeticima) treba razmotriti, posebno kod anksioznih,
nemirnih, potresenih bolesnika, da smanje te simptome i smanje dispneju. Oprez - pracenje
stanja svesti i disajnog napora zbog toga Sto opijati mogu da vrSe depresiju centra za disanje.

[la

Iv. infuzija nitrata se razmatra kod pacijenata sa pluénom kongestijom/edemom i sistolnim
pritiskom >110mmHg, koji nemaju teSku aortnu ili mitralnu stenozu, da bi se redukovao plu¢ni
kapilarni wedge pritisak i sistemska vaskularna rezistencija. Nitrati takode ublazavaju dispneju

i kongestiju. Monitoring simptoma i krvnog pritiska za vreme davanja nitrata.

[la

Intravenska infuzija Na-nitroprusida sme se razmatrati kod pacijenata sa plu¢tnom
kongestijom/edemom i sistolnim krvnim pritiskom >110mmHg, koji nemaju teSku aortnu ili
mitralnu stenozu, da bi se redukovao pluéni kapilarni wedge pritisak i sistemska vaskularna

rezistencija. PaZnja i oprez kod bolesnika sa akutnim infarktom miokarda. Natrijum nitroprusid
ublaZzava dispneju i kongestiju. Monitoring simptoma i krvnog pritiska za vreme davanja nitrata.

IIb

Inotropni lekovi NISU preporuceni, osim kod hipotenzivnih pacijenata (sistolni pritisak
<85mmHg) i Sokiranih pacijenata, zbog neZeljenih efekata inotropa i zabrinutosti za sigurnost
bolesnika (atrijalne i ventrikularne aritmije, ishemija miokarda i smrtni ishod).

I1

Tabela 5. Preporuke - pacijenti sa hipotenzijom, hipoperfuzijom ili kardiogenim Sokom [1].
Table 5. Recommendations - patients with hypotension, hypoperfusion or cardiogenic schock.

KLASA

NIVO
DOKAZA

Elektri¢na kardioverzija je preporucena ako atrijalna ili ventrikularna tahikardija doprinosi
hemodinamskom kompromitovanju, da bi se postigao sinusni ritam i popravio klinicki status
bolesnika.

C

Davanje iv. infuzija inotropnog leka (npr, dobutamin) trebalo bi razmatrati kod bolesnika sa
hipotenzijom (sistolni pritisak <85mmHg) i/ili hipoperfuzijom, da bi se pove¢ao minutni
volumen srca, krvni pritisak i poboljsala periferna perfuzija. EKG monitoring mora biti
kontinuiran jer inotropi mogu izazvati aritmije i ishemiju miokarda.

IIa

Kratkotrajna mehanicka cirkulatorna podrska (mechanical circulatory support) putem
uredaja treba da se razmotri (kao most ka oporavku) kod bolesnika koji ostaju
hipoperfundovani uprkos inotropnoj terapiji, a sa potencijalno reverzibilnim uzrokom (npr,
virusni miokarditis) ili hirurski korektabilnim razlogom (akutna ruptura intraventrikularnog
septuma).

IIa

Davanje iv. infuzija levosimendana (ili inhibitora fosfodiesteraze) moZe se razmotriti da bi se
postigla reverzija efekta beta-blokade, ako je beta-blokada doprinela hipoperfuziji.
Kontinuirani EKG monitoring je obavezan, posto inotropni lekovi mogu da izazovu aritmiju i
ishemiju miokarda; posto su ovi lekovi takode vazodilatatori, krvni pritiska mora biti
kontinuirano pracen.

IIb

Davanje vazopresornih lekova (dopaminna i norepinefrina) sme se razmatrati kod bolesnika
koji imaju kardiogeni $ok uprkos tretmanu sa inotropnim lekovima, da bi povecali krvni
pritisak i poboljsali perfuziju vitalnih organa. Kontinuirani EKG monitoring je obavezan,
posto inotropni lekovi mogu da izazovu aritmiju i ishemiju miokarda. Treba razmotriti i

invazivno intraarterijsko merenje krvnog pritiska.

IIb
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Tabela 6. Ciljevilecenja u akutnoj sr¢anoj insuficijenciji [1].
Table 6. Treatment purposes in the acute heart failure.

NEPOSREDNI - prehospitalno i u jedinici intenzivne nege (ICU)/koronarnoj jedinici (CCU)

A) LeCenje simptoma.

B) Omoguciti dobru oksigenaciju.

C) Poboljsati hemodinamiku i perfuziju organa.

D) Smanijti sr¢ano i bubreZzno ostecenje.

E) Prevencija tromboembolizma.

E)Minimizacija duZine boravka u ICU/CCU .

INTERMEDIJARNI - Intrahospitalno

A) Stabilizacija bolesnika i optimizacija leCenja.

B) Uvodenje Th koja modifikuje bolest.

C) Razmotriti Th uredajima prema indikacijama.

D) Identifikacija etiologije i komorbiditeta.

KASNI - pred otpust i dugorochni ciljevi leCenja

A) Planiranje strategije praéenja.

B) Edukacija i promena Zivotnih navika.

C) Planirati titraciju do optimalne doze lekova koji modifikuju bolest (BB, ACEI, ARB, AMR).

D) Osigurati procenu za Th uredajima.

E) Prevencija rane rehospitalizacije.

F) PoboljSanje simptoma, kvaliteta Zivota i prezivljavanja.

SPECIJALNE POPULACIJE BOLESNIKA

Pacijente sa istovremenim akutnim
koronarnim sindromom treba evaluirati i
tretirati prema vaZe¢im vodi¢ima [30, 31]. Njih
treba podvréi koronarnoj angiografiji i
sledstveno adekvatnoj revaskularizaciji. To treba
uraditi kao  urgentnu  proceduru kod
hemodinamski nestabilnih pacijenata i kao
nuznu neodloZnu procedure kod bolesnika sa
kardiogenim  Sokom. Ako hemodinamska
nestabilnost perzistira uprkos optimalnom
tretmanu lekovima, treba ubaciti intraaortnu
kontrapulzacionu balon pumpu pre
koronarografije i revaskularizacije. Perzistentna
hemodinamska nestabilnost moze biti izazvana
mehani¢kim komplikacijama infarkta (npr,
rupturom papilarnog misica, rupture IV septum)
Sto se identifikuje ehokardiografijom i zahteva
urgentnu hirursku korekciju.

Novonastala izolovana insuficijencija
desne komore moZe nastati sekundarno zbog
ACS i za vreme masivne pluéne emobolije [32]. U
obe situacije, diuretike i vazodilatatore treba
izbe¢i ili dati oprezno jer smanjuju punjenje
desne komore. Inhibitori fosfodiesteraze tipa V,
antagonisti endotelina i analozi prostaciklina
pomazu u smanjenju pluéne arterijske
rezistencije.

www.tmg.org.rs

Akutno nastala sr¢ana insuficijencija ili
njeno lecCenje, ili obe situacije, mogu da izazovu
pogorSanje  bubrezne  funkcije (tip 1
kardiorenalnog sindroma) u viSe od 1/3
bolesnika i ovo stanje je udruzeno sa loSijim
prezivljavanjem i produzenom hospitalizacijom
[33]. Glavni problein u terapiji je da renalna
disfunkcija limitira upotrebu blokatora rennin-
angiotenzin-aldosterona i da progresivna
azotemija i optereéenje  volumenom -
hipervolemija, moZe da zahteva urgentnu
hemodijalizu i transplantaciju bubrega. Ove
bolesnike je najbolje tretirati zajedno sa
nefrologom.

ASI se moZe desiti kod bolesnika pre
hirurs§ke intervencije (zbog preoperativnog
infarkta), za vreme (ASI zbog ukidanja lekova,
intraoperativni infarkt) i posle operacije
(postoprerativni infarkt, iskljuciti mehanicke
komplikacije i tamponadu perikarda), naj¢esce u
kradiohirurgiji. = LecCenje  ukljucuje, osim
navedenog, mehani¢ku podr$ku putem uredaja
[34], ukljucuju¢i vantelesni membranozni
oksigenator [35].

Umesto zakljucka prikazan je sveobuhvatni
algoritam Evropskog kardiolo$kog udruZenja
(slika 3).
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SLIKA 3. Sveobuhvatni algoritam Evropskog kardioloskog udruzenja (ESC) postupak kod akutne srcane
insuficijencije.
FIGURE 3. Overall ESC Algorithm for management of the acute heart failure.
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Sazetak: Davne 1868. godine je otvorena prva bolnica u Zajecaru, koji je tada imao 3 500
stanovnika. Tri godine kasnije, 1871. u ZajeCar dolazi i radi Stevan Macaj, kao okruzni fizikus i prvi
ginekolog-akuSer na ovom prostoru. Grad se Siri, broj stanovnika raste na 9 000, kao i njihove potrebe za
le¢enjem. Kapacitet bolnice se uvecava. Izgradnja namenskog objekta za novu bolnicu pocinje 1906.
godine, i to na sadasnjoj lokaciji, gde je na drugom spratu izdvojeno porodiliste. U bolnici su radile Cetiri
babice (Sofija Dragutinovi¢, Julijana Nad Timic¢, Jelena Jankovi¢, Marija Milosavljevi¢). Od 1924. godine dr
Stavra Hristi¢ radi kao Sef ginekoloskog odeljenja. Od 1935. do 1958. godine za Sefa ginekolosko-
akusSerske (GA) sluzbe u Zajecaru dolazi dr Krunoslav Popovi¢. Godine 1953. odlukom Ministarstva
zdravlja Srbije, bolnica u Zajecaru postaje bolnica prve kategorije. Odvaja se akuserstvo od ginekologije i
zauzima ceo jedan sprat bolnice. Primaju se novi lekari: 1955. dr Mileva Velickovi¢, 1957. dr Radoslav
Paunovi¢ i 1958. dr Stanoje Pavlovi¢. Tokom Sezdesetih godina GA sluzba se dalje Siri i primaju se novi
lekari: dr Miodrag Jelenkovi¢ - 1963, dr Todor Zivkovi¢ - 1964, dr Jovan Vasilijevi¢ - 1965. Godine 1967.
godine GA odeljenje dobija zaseban objekat, dvospratnu zgradu, u kojoj je i danas. Ima sopstvenu
operacionu salu sa novom opremom. Odeljenje dobija i kolposkop, opremu za citodijagnostiku,
kardiotokograf. Tokom sedamdesetih godina zapocCinje se sa organizovanim sistematskim pregledima
Zena, a postoji podatak da je 1971. pregledano oko 10 500 Zena, od 25 do 65 godina starosti, Sto je tada bio
najveci broj pregledanih Zena na podrucju Srbije. Tih sedamdesetih godina, u saradnji sa Medicinskim
fakultetom u NiSu i Zavodom za tehnic¢ku saradnju sa inostranstvom, organizuje se bolnica u Zuari, u Libiji,
pa deo kadrova odlazi da radi u toj bolnici. Dolaze novi, mladi lekari: dr Vencislav Milavec - 1971, dr
Biljana Mikijeljevi¢ - 1973, dr Slavka Jovanovi¢ - 1976. i dr Slobodan MiloSevi¢a - 1977. Godine 1980.
pocinje da radi novi Dom zdravlja u Zajecaru i Dispanzer za Zene. Tu se rade sistematski pregledi radi
ranog otkrivanja karcinoma kod Zena, savetovaliSte za trudnice, sterilitet, kontracepciju, patronaza
odojcadi i babinjara, redovni specijalisticki pregledi i drugi ambulantni poslovi. Posebna paznja je
posvecena razvoju citoloSke dijagnostike. Primaju se novi lekari i $alju na stru¢no osposobljavanje. U GA
sluzbu dolazi nova generacija lekara: dr Slobodan Ziki¢ - 1982, dr Vera Najdanovi¢ - 1985, dr Ljubica
MiloSevi¢ - 1988. i dr Nada Jovanovi¢ - 1989. Prvi ultrazvucni aparat u zajec€arskoj bolnici je bio u sklopu
Radioloske sluZzbe od 1984. godine. Koristili su ga i ginekolozi dok nisu dobili svoj aparat u Dispanzeru za
Zene 1998. Od tada, svi lekari tokom specijalizacije edukuju se za ultrazvu¢nu dijagnostiku. Sluzba se i
dalje kadrovski jaca; dolaze: dr Zoran Rosko - 1990, dr Dragoslav Kalinovi¢ - 1994, dr Branko Ivkovi¢ -
1995, dr Biljana Popovi¢ - 1995, dr Mirko Trailovi¢ - 2000. i dr Zoran Radivojevi¢ - 2008. Rad GA sluzbe
tokom 2008. godine trpi znacajne promene, uslovljene zakonskim regulativama u zdravstvu koje
zahtevaju odvajanje primarne od sekundarne zdravstvene zaStite. Nezadovoljstvo novonastalim stanjem
dovelo je 2009. do kadrovskog osipanja u SluZzbi i odlaska troje specijalista srednje i mlade generacije. Od
preostalih lekara, troje je bilo starije od 60 godina, te se primaju novi specijalizanti: dr Zaklina Savié¢ Miti¢
- 2009, dr Ivan Cikari¢ i dr Mladen Joli¢ - 2010, i dr Maja Cuki¢ - 2012.

Kljucne reci:  ginekoloSko-akuserska sluzba Zajecar, istorijat, lekari.

Summary: The first hospital in Zajecar was opened in 1868. The population of Zajecar at that time
was only 3,500. Three years later, in 1871, Stevan Macaj began to work in Zajecar as a district physician
and the first gynecologist/obstetrician in this region. As the town developed and grew, the population
increased to 9,000 people, and consequently the people’s needs for treatment also grew. The construction
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works for a new hospital began in 1906 at the same place where the Centre is today; the second floor was
planned for an OB/GYN area. There were four midwives working at the hospital then (Sofija Dragutinovi¢,
Julijana Nad Timic¢ka, Jelena Jankovi¢ka, Marija Milosavljevicka). Dr. Stavra Hristi¢ started working as head
of the OB/GYN department in 1924. From 1935 to 1958 dr. Krunoslav Popovi¢ was the head of the
department. In 1953 Zajecar hospital was awarded the first category hospital by the Ministry of Health of
Serbia. Obstetrics was separated from gynecology and now occupied a separate hospital floor. New
doctors were employed: dr. Mileva Velickovi¢ in 1955, dr. Radoslav Paunovi¢ in 1957 and in 1958 dr.
Stanoje Pavlovié. During the 1960s the gynecology and obstetrics department was extended and new
doctors employed: dr. Miodrag Jelenkovi¢ in 1963, dr. Todor Zivkovi¢ in 1964, dr. Jovan Vasilijevi¢ in
1965. In 1967 the department was placed in a separate two-floor building in which it still operates today.
It had its own newly equipped operating theatre, a colposcope, equipment for cytological diagnostics, and
a cardiotokograph. During the 1970s organized checkups for women were introduced for the first time
and in 1971 around 10,500 women, aged 25-65, were examined, which at that time was the largest
number of women who had a checkup in Serbia. The 1970s also saw the opening of Zuara Hospital, Lybia
which was a joint venture among Zajecar Hospital, the Medical Faculty of Nis and the Institute for
Technical Cooperation with Foreign Countries, when a number of doctors left for Lybia. This period saw
new doctors among whom were: dr. Vencislav Milavec in 1971, dr. Biljana Mikijeljevi¢ in 1973, dr. Slavka
Jovanovic¢ in 1976 and dr. Slobodan MiloSevi¢ in 1977. Then in 1980 a new facility was built - it was a new
Community Health Care Centre in Zajecar with a new department that provided health care service to
women. Besides the regular services such as prenatal care, infertility services, birth control (contraception
and fertility control), certified nurse-midwifery care, routine gynecologic wellness exams and other office
worKks, it was in this department that regular checkups were organized with the aim of finding cancer at
an early stage. Special attention was paid to the development of cytological diagnostics. New doctors were
employed and trained. The OB/GYN department welcomed a new generation of doctors: dr. Slobodan
Ziki¢ in 1982, dr. Vera Najdanovi¢ in 1985, dr. Ljubica MiloSevi¢ in 1988 and dr. Nada Jovanovi¢ in 1989.
The first office ultrasound in Zajecar hospital was within the Radiology department (since 1984) and it
had been used by the OB/GYN department’s doctors until the department got its own in 1998. Since then
all the doctors have been educated for ultrasound diagnostics there. The personnel employed in the 1990s
include: dr. Zoran Rosko in 1990, dr. Dragoslav Kalinovi¢ in 1994, dr. Branko Ivkovi¢ in 1995, dr. Biljana
Popovi¢ in 1995, dr. Mirko Trailovi¢ in 2000 and dr. Zoran Radivojevi¢ in 2008. In the following period the
OB/GYN department’s work underwent significant changes due to the new regulations required by the
law which distinguished primary from secondary health care. The overall dissatisfaction was so
overwhelming that in 2009 three doctors quit their jobs. Three of the remaining doctors were older than
60 so several people taking an internship were employed: dr. Zaklina Savi¢ Miti¢ in 2009, dr. Ivan Cikari¢
and dr. Mladen Joli¢ in 2010, and dr. Maja Cuki¢ in 2012.

Key words: Zajecar Gynecology and Obstetrics Department, historical development, doctors

Danas je teSko =zamisliti bolnicu viSe puta. Konacno, izgradnja namenskog

smeStenu u privatnoj kuéi sa samo 20 postelja.
Upravo je tako bilo davne 1868. godine, kada je
otvorena prva bolnica u ZajeCaru, koji je tada
imao 3 500 stanovnika. Tri godine kasnije, 1871.
u Zajecar dolazi i radi Stevan Macaj, kao okruzni
fizikus 1 prvi ginekolog-akuSer na ovom
prostoru [1].

Dr Stevan Macaj (slika 1), roden je
1823. godine u Budimu; magistrirao je hirurgiju
i akuSerstvo. Od 1854. je doktor medicine. To je
prvi ginekolog na ovom prostoru. U Zajecaru
radi 14 godina, od 1871. do svog penzionisanja
1885. Osnivac je SLD u Zajecaru [1].

Grad se $iri, broj stanovnika raste na 9
000, kao i njihove potrebe za lecenjem.
Kapacitet bolnice se uvecava, te mora da se seli

objekta za novu bolnicu pocinje 1906. godine, i
to na sadasnjoj lokaciji, gde je na drugom spratu
izdvojeno porodiliste. Kada je pocela da radi, to
je bila najuredenija bolnica u Kraljevini Srbiji, sa
kupatilima i vodovodom. Imala je 300 postelja.
U bolnici su radile Ccetiri babice (Sofija
Dragutinovi¢, Julijana Nad Timi¢, Jelena
Jankovi¢, Marija Milosavljevi¢). Izmedu dva
svetska rata, od 1924. godine, dr Stavra Hristi¢
radi kao Sef ginekoloskog odeljenja. Postoji
podatak da je, neko vreme, pre njega, Sef bila dr
Ljubica Magazinovi¢ [1].

Dr Stavra Hristi¢ (slika 2) je prvi
specijalista za GA. Studije medicine je zavrSio u
Nansiju, a specijalizaciju u Beogradu. Pored
lekarske prakse, dr Hristi¢ je, zajedno sa dr
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Ljubicom Magazinovi¢, bio 1 predavac Medicinske skole za babice u Beogradu [2].

Slika / Image 1. Dr Stevan Macaj. Slika / Image 2. Dr Stavra Hristic.

Slika / Image 3. Osoblje bolnice u Zajecaru iz 1945. godine - dr Krunoslav Popovi¢ u donjem redu, prvi sa
desne strane. / Staff of the Hospital in Zajecar in 1945 - dr Krunoslav Popovi¢ in the bottom row, first
from the left

eld
¥ & ""; ¥ L4
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0d 1935. godine za Sefa GA u Zajecaru
dolazi dr Krunoslav Popovi¢ (slika 3), koji tu
ostaje 23 godine, do 1958, kada odlazi za
Beograd. Dr Popovi¢ je obavljao i funkciju
upravnika bolnice u Zajecaru [1].

Drugi svetski rat je ruinirao bolnicu.
Posledice su bile takve da se drugi sprat, gde se
nalazila GA sluzba, nije mogao Kkoristiti, jer je
proki$njavao. GA se spuSta na prvi sprat, koji
deli sa internim odeljenjem. Vremenom je
bolnica popravljena i 1951. godine se GA sluzba
vrata na drugi sprat, koji sada deli sa
pedijatrijom. 1953, odlukom Ministarstva
zdravlja Srbije, bolnica u ZajeCaru postaje
bolnica prve kategorije. Odvaja se akuSerstvo od
ginekologije i zauzima ceo sprat bolnice. Primaju
se novi lekari: 1955. dr Mileva Velickovi¢, 1957.
dr Radoslav Paunovic¢ i 1958. dr Stanoje Pavlovic¢
[1, 3].

Prim. dr Mileva Velickovi¢ (slika 4)
rodena je 1923. godine u Valjevu. Studije
medicine zavrsSila je u Beogradu 1953. i odmah
dolazi u Zajecar. Specijalizaciju iz ginekologije

www.tmg.org.rs

SRR LN .

zapocinje 1955. i zavrSava je u Beogradu 1959.
Dugo je bila jedina Zena ginekolog na teritoriji
Timocke krajine. U GA sluzbi ostaje do
penzionisanja 1989. Dugogodisnji je rukovodilac
akuserskog odeljenja. Predavala je u srednjoj
medicinskoj Skoli u ZajeCaru. Ima veci broj
objavljenih i saopsStenih stru¢nih radova iz
oblasti GA, na osnovu cega je dobila i zvanje
primarijusa. Dobitnik je Ordena rada sa
srebrnim zracima i Nagrade oslobodenja grada
Zajecara 1971. (iz svedoCenja Clana porodice -
¢erka).

Prim. dr sci. Radoslav Paunovi¢ (slika 5)
roden je 1926. godine u selu Vuci¢i kod
Kragujevca. Skolovao se u Kragujevcu, a
Medicinski fakultet u Beogradu zavrsio je 1955.
Po dolasku u ZajeCar najpre zapocinje
specijalizaciju iz hirurgije. Zbog potreba bolnice
1957. prelazi na GA odeljenje. Specijalizaciju je
zavrSio 1961. u Beogradu; 1964. postaje
nacelnik GA sluzbe, u 38. godini, a 1965. dobija
zvanje primarijusa. UsavrSavao se u Francuskoj,
odakle donosi nova znanja i tehnike (Fanenstilov
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rez, izbacio je iz upotrebe kopcice i uveo
uSivanje koncem, itd.). 1978. postaje doktor
medicinskih nauka, jedini u Srbiji u to vreme van
fakultetskih centara. Dvanaest godina je
predavao i u srednjoj medicinskoj Skoli u
Zajecaru. Objavio je 120 radova u Timockom
glasniku i 145 raznih rasprava u stru¢nim
Casopisima. IzvrSio je ukupno 8 229 operacija.

Slika / Image 4.
Prim. dr Mileva Velickovi¢.

Slika / Image 5. Prim dr sci.
med. Radoslav Paunovic.

Cetrnaest godina je bio na raznim odgovornim
rukovodeéim funkcijama, a nacelnik sluzbe bio je
24 godine, do 1988. Penzionisan je 1992.
Dobitnik je 20 diploma i zahvalnica za svoj
struc¢ni rad, nagrade Dr Nikola Hadzi Nikoli¢ od
GAS, dva Ordena rada sa zlatnim vencem i
srebrnim zracima, kao i Nagrade oslobodenja
grada Zajecara 1965. [1, 4].

Slika / Image 6.
Prof. prim. dr sci. med.

r
v a8

Prof. prim. dr sci. Stanoje Pavlovi¢ (slika
6) roden je 1925. godine. Ucesnik je NOB-a.
1951. je zavrSio Medicinski fakultet u Beogradu
i poceo je da radi u svom rodnom kraju, Raznju.
Specijalizaciju iz GA zavrSava 1957. U ZajeCar
dolazi 1958. gde radi do 1964. i za to vreme
obavlja i funkciju Sefa GA sluzbe. Karijeru
nastavlja u Nisu, gde od 1964. do 1976. rukovodi
GA Kklinikom. Doktorirao je iz oblasti citologije
1965. godine, a iste godine postaje i docent na
Medicinskom fakultetu u NiSu, te redovni
profesor 1976. Obavljao je i funkciju dekana
Medicinskog fakulteta u NiSu u periodu od 1971.
do 1973. Usavrsavao se u Evropi, Americi, Rusiji
i Japanu. Do 1986. g. objavio je 260 naucnih i
stru¢nih radova. Obavljao je i brojne duznosti u
staleSkim organizacijama, domac¢im i stranim.
Dobitnik je veceg broja priznanja - Nagrada
oslobodenja Nisa 1971. Redovni ¢lan Medicinske
akademije nauka postaje 1976; godisnju
nagradu SLD za naucno-istraZivacki rad dobija
1980. [5].

Tokom Sezdesetih godina, GA sluZzba se
dalje Siri i primaju se novi lekari: dr Miodrag
Jelenkovié¢ - 1963, dr Todor Zivkovié - 1964, dr
Jovan Vasilijevi¢ - 1965.

StanojePavlovi¢

Prim. dr Miodrag Jelenkovi¢ je roden
1931. godine u Beogradu. Specijalizaciju iz
ginekologije i akuSerstva zavrSio je 1967. U
jednom periodu bio je Sef akusSerskog odeljenja.
Pregledao je na hiljade Zena, uradio brojne
hirurske intervencije i wveliki broj porodaja.
Posebno je radio na organizaciji sistematskih
pregleda Zena na podrucju opstine Zajecar, radi
ranog otkrivanja karcinoma grlica materice.
Objavio je i saopStio vedi broj stru¢nih radova na
osnovu Cega je dobio i zvanje primarijusa. 1976.
seli se u Beograd, gde je radio na raznim
funkcijama u organizaciji zdravstvene zastite i
zdravstvenog osiguranja, ali ne i u ginekologiji.
Dobitnik je Nagrade oslobodenja ZajeCara za
1972. godinu (iz liénog svedocCenja).

Prim. dr Todor Zivkovi¢ je roden 1934.
godine u ZajeCaru. Medicinski fakultet u
Beogradu zavrsio je 1960. Kao lekar stazista radi
u Postojni, Vipavi i llirskoj Bistrici (Slovenija). U
Zajecaru radi od 1961, najpre kao terenski lekar,
a od 1964. na Odeljenju ginekologije i akuSerstva
u Zajecaru. Specijalizaciju zavrSava 1968. Uradio
je viSe hiljada porodaja i operacija, kao i na
desetine  hiljada pregleda, ukljucujuc¢i i
sistematske preglede. Ima veci broj objavljenih i
saopStenih stru¢nih radova, na osnovu cCega
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dobija zvanje primarijusa krajem sedamdesetih.
Bio je Sef Ginekoloskog odseka tokom
osamdesetih i Sef Dispanzera za Zene od 1992.
do penzionisanja 2000. Bio je ¢lan Upravnog
odbora MC Zajecar, dugogodisnji sudski vestak,
kao i profesor u srednjoj medicinskoj Skoli u
Zajecaru. Za svoje angazovanje dobio je
priznanje GA Sekcije SLD (iz licnog svedocenja).

Prim. dr Jovan Vasilijevi¢ roden je u
Novom Koritu 1927. godine. Ucesnik je NOB-a.
Nakon zavrSenog Medicinskog fakulteta u
Beogradu radio je u Hrvatskoj i Vojvodini, a
potom dolazi u ZajeCar na konkurs za

specijalizaciju iz radiologije. Medutim, zbog
tadaSnjih  potreba  bolnice, prelazi na
specijalizaciju iz GA koju =zavrSava 1969.
Predavao je dugi niz godina u srednjoj
medicinskoj skoli u Zajecaru. Objavio je preko 30
struc¢nih radova i dobio zvanje primarijusa 1980.
Bavio se citologijom i bio je Sef CitoloSke
laboratorije do penzionisanja 1993. Zahvaljujudi
njemu, ZajeCar medu prvim gradovima u Srbiji
zapocinje masovne sistematske preglede Zena
sedamdesetih godina. Bio je uspesan operator i
vrstan akuSer (iz svedocenja ¢lana porodice -
cerka).

Slika / Image 7. Sleva na desno / from left to the right: prim. dr Miodrag Jelenkovi¢; prim. dr Todor

Godine 1967. odeljenje za GA dobija
zaseban objekat, dvospratnu zgradu od 1 560m?
(i danas je pomenuta zgrada u istoj funkciji,
posle 50 godina, odolevajué¢i zubu vremena, uz
izvesno saniranje 1999). Objekat ima sopstvenu
operacionu salu sa novom opremom - hirurskim
stolom i aparatom za anesteziju. Dobija i
kolposkop, opremu za  citodijagnostiku,

Slika / Image 8. Kolektiv GA sluzbe sedamdesetih

Tih sedamdesetih godina, u saradnji sa
Medicinskim fakultetom u NiSu i Zavodom za
tehnicku saradnju sa inostranstvom, organizuje
se Bolnica u Zuari, u Libiji, pa deo kadrova odlazi
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Zivkovi¢; prim. dr Jovan Vasilijevié.

kardiotokograf. U prizemlju se nalazi i prostor za
prijemno-trijazni rad i ambulantne intervencije.
Nova oprema omoguéila je da se tokom
sedamdesetih godina zapoc¢ne sa organizovanim
sistematskim pregledima Zena, a postoji podatak
da je 1971. pregledano oko 10 500 Zena, od 25
do 65 godina starosti, Sto je tada bio najveci broj
pregledanih Zena na podrucdju Srbije [1, 6].

sodina. / GA Service staff in the seventies

da radi u tu bolnicu. Medutim, GAS se proSiruje
dolaskom novih mladih lekara: dr Vencislava
Milaveca - 1971, dr Biljane Mikijeljevi¢ - 1973,
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dr Slavke Jovanovi¢ - 1976. i dr Slobodana
MiloSevica - 1977.

Prim. dr Vencislav Milavec roden je
1936. godine u Skoplju. Skolovao se u Zajecaru, a
Medicinski fakultet u Skoplju zavrsio je 1964. U
Zajecaru pocinje da radi 1966., a specijalizaciju
iz GA dobija 1971. i zavrSava je 1975. u
Beogradu. Prvi je wu Zajetaru zapoceo
ginekolosku ultrazvucnu dijagnostiku; uradio je
veliki broj hirurskih zahvata, porodaja i bavio se
organizacijom rada dispanzerske sluzbe. Bio je i
dugogodisnji predava¢ u srednjoj medicinskoj
Skoli u Zajecaru. Od 1988. do 1996. obavljao je
funkciju nacelnika GAS, a 1983-1986. i zamenika
upravnika Bolnice. U penziju odlazi 2001.
Dobitnik je Ordena rada sa srebrnim vencem
1981. i Nagrade oslobodenja grada Zajecara
1988. (iz svedocenja ¢lana porodice - ¢erka).

Prim. dr Biljana Mikijeljevi¢ rodena je
1942. godine u Zajecaru. Medicinu je zavrsila u
Beogradu 1968. Pet godina radi na pedijatriji.
1973. dolazi na GAS i specijalizaciju zavrsava
1977. Bavi se perinatologijom i dobija
zahvalnicu Sekcije za svoj rad. Iz ove oblasti
objavila je veliki broj stru¢nih radova i na
osnovu toga dobila i zvanje primarijusa. Deset
godina je predavala u srednjoj medicinskoj skoli
u Zajecaru. Obavljala je funkciju Sefa Dispanzera
za Zene u periodu od 2000. do 2005, kada odlazi
u penziju (iz licnog svedocenja).

Dr Slobodan MiloSevi¢ je roden 1946.
godine u Zajecaru. U NiSu je zavrSio Medicinski

fakultet. Specijalizaciju iz ginekologije je zapoceo
u Libiji, a zavrSio u Beogradu 1979. U ZajeCaru
pocinje da radi kao specijalizant ginekologije
1977. Aktivno se bavi operativnim radom i
usavrsavao se u Ljubljani i Novom Sadu.
Nastavlja razvoj ultrazvucéne dijagnostike i
subspecijalizaciju iz ove oblasti zavrSava kod
prof. dr Kurjaka. Uspesno se bavio i problemima
steriliteta. Bio je ¢lan predsedniStva GAS u dva
mandata 2000-2008, sudski vestak iz oblasti GA,
mentor za specijalizante na niSkom i
beogradskom Medicinskom fakultetu, i pomogao
je mnogima u stru¢nom usavrsavanju. Radio je i
kao profesor u srednjoj medicinskoj Skoli u
Zajecaru. Aktivno je uCestvovao u radu sindikata
hirur$ke grupe, kao i u upravnom odboru ZC
ZajeCar. Bio je nacelnik GA sluzbe 2002. U
penziju odlazi 2012. Dobitnik je nagrade SLD za
zivotno delo 2012. (iz licnog svedocenja).

Dr Slavka Jovanovi¢ rodena je 1948.
godine u Lenovcu kod ZajeCara. Medicinski
fakultet zavrsila je 1972. u NiSu. Specijalizaciju iz
ginekologije pocinje 1976. i zavrsava 1980. u
Beogradu. Odli¢an je operator, mentor za
specijalizante i svojim znanjem je mnogima
pomogla na pocetku njihove karijere. Bila je
nacelnik GAS u periodu od 1996. do 2001.,
potom savetnik, kao i nacelnik u drugom
mandatu 2009-2011. U penziju odlazi 2014.
godine (iz licnog svedocenja).

Slika / Image 9. S leva na desno / from left to the right: prim. dr Vencislav Milavec; prim. dr Biljana
Mikijeljevi¢; dr Slobodan MiloSevi¢; dr Slavka Jovanovic.

Godine 1980. pocinje da radi novi Dom
zdravlja u Zajecaru, ukupne povrSine 7 845m?2.
Poseban deo Doma zdravlja ¢ini amfiteatar sa
180 sedista, opremljen za savremeno
prikazivanje stru¢nih radova, kao i Dispanzer za
Zene. Tu se rade sistematski pregledi radi ranog
otkrivanja karcinoma kod Zena, savetovalisSte za
trudnice, sterilitet, Kkontracepciju, patronaza

odojcadi i babinjara, redovni specijalisticki
pregledi i drugi ambulantni poslovi. Posebna
paZnja je posveena razvoju citoloSke
dijagnostike. Za sve pomenute poslove primaju
se novi lekari i $alju na stru¢no osposobljavanje.
U GA sluzbu prima se sledeca generacija novih
lekara: dr Slobodan Ziki¢ - 1982, dr Vera
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Najdanovi¢ - 1985, dr Ljubica MiloSevi¢ - 1988. i
dr Nada Jovanovi¢ — 1989.

Dr Slobodan Ziki¢ roden je 1948. godine.
u Zajecaru. Medicinski fakultet je zavrsio u Nisu.
Na GAS u ZajecCaru dolazi 1982, a specijalizaciju
iz ginekologije zavrSava u Beogradu 1985.
NajviSe se bavio operativom. Dugogodisnji je Sef
Akuserskog odeljenja, a u periodu od 2002. do
2004. obavljao je i funkciju nacelnika GAS. U
penziju odlazi 2014. godine (iz li¢nog
svedocenja).

Prim. dr Vera Najdanovi¢ Mandi¢
rodena je 1955. godine u Zajecaru. Medicinski
fakultet u NiSu zavrSava 1981. Specijalizaciju je
zapocela 1985. i zavrSila je 1989. Posebno se
bavi citologijom i kolposkopijom. Objavila je i
saopstila vise od 50 stru¢nih radova na osnovu
Cega je 2004. dobila i zvanje primarijusa.
Dobitnik je diplome Citoloske sekcije SLD 2000.

U periodu 2008-2010. i 2011-2015. obavljala je
i funkciju nacelnika Dispanzera za Zene.

Prim. dr Ljubica MiloSevi¢ je rodena
1958. godine u NiSu, gde 1983. zavrsava
Medicinski fakultet. Dolazi u ZajeCar 1985.
Specijalizaciju zapocinje 1988. i zavrsava je
1992. u NiSu. Objavila je veéi broj strucnih
radova i dobila zvanje primarijusa. U srednjoj
medicinskoj Skoli u ZajeCaru predaje od 1990.
0d 2005. obavljala je funkciju nacelnika GAS do
2009, kada napusta Zajecar i nastavlja da radi u
Boru (iz licnog svedocenja).

Dr Nadezda Jovanovi¢ Milojevi¢ rodena
je 1957. godine u Zajecaru. Medicinski fakultet u
Novom Sadu zavrsila je 1983, a specijalizaciju iz
ginekologije u Beogradu 1990. U GAS Zajecar
provela je deo specijalistickog staza od 1988. do
1990. Kao specijalista u Zajecaru je radila 1991-
1997. nakon cCega nastavlja sa radom u
Kragujevcu (iz licnog svedocCenja).

Slika / Image 10. S leva na desno / from left to the right: dr Slobodan Ziki¢; prim. dr Vera Najdanovig¢;

prim. dr Ljubica MiloSevic.

Prvi ultrazvucni aparat u zajecarskoj
bolnici je bio u sklopu Radioloske sluzbe od
1984. godine [1]. Koristili su ga i ginekolozi dok
nisu dobili svoj aparat u Dispanzeru za Zene
1998. 0d tada, svi lekari tokom specijalizacije
edukuju se za ultrazvu¢nu dijagnostiku. [zvrSene
su znacajne kadrovske promene u GAS i prima se
veci broj novih lekara: dr Zoran Rosko - 1990, dr
Dragoslav Kalinovi¢ - 1994, dr Branko Ivkovié -
1995, dr Biljana Popovi¢ - 1995, dr Mirko
Trailovi¢ - 2000. i dr Zoran Radivojevi¢ - 2008.

Dr Zoran Rosko roden je 1961. godine u
ZajeCaru. Medicinski fakultet u Beogradu zavrsio
je 1986. Specijalizaciju je zapoceo 1990. i zavrsio
je 1994. u Beogradu. Bavi se ultrazvu¢nom
dijagnostikom, ginekoloSkom endokrinologijom
i sterilitetom, uz ostali rad u oblasti GA. Bio je Sef
AkusSerskog odeljenja, nacelnik Dispanzera za
Zene 2010/2011., a nacelnik GAS je od 2012.
godine (iz licnog svedocenja).

www.tmg.org.rs

Prim. dr Dragoslav Kalinovi¢ je roden
1960. godine u Zajecaru. Zavrsio je Medicinski
fakultet u NISu. Specijalizaciju je zapoc¢eo 1994. i
zavrsio 1999. u Beogradu. Na osnovu objavljenih
radova postaje primarijus. Predaje u srednjoj
medicinskoj Skoli u Zajecaru. Obavljao je veci
broj funkcija, kako u GAS, tako i u zajecarskoj
bolnici. Aktuelni je Sef Ginekoloskog odeljenja (iz
licnog svedocenja).

Dr Branko Ivkovi¢ roden je 1961. godine
u NiSu gde je zavrSio Medicinski fakultet 1988.
Specijalizaciju iz ginekologije zapocCinje u
ZajecCaru 1995. i zavrsava 1999. u NiSu. U GAS
ZajeCar radi do 2002, kada prelazi u Ni$ i
nastavlja sa radom (iz licnog svedocenja).

Dr Biljana Popovi¢ rodena je 1965.
godine u Zajecaru. Zavrsila je Medicinski fakultet
u Beogradu. Specijalizaciju iz ginekologije
zapocela je 1995. i zavrsila 1999. Posebno se
bavila citodijagnostikom. Obavljala je funkciju
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Sefa Dispanzera za Zene u periodu od 2004. do
2008. NapusSta GAS 2009. i otvara privatnu
ginekolosku ordinaciju (iz licnog svedocenja).

Dr Mirko Trailovi¢ je roden u Zajecaru
1972. godine. Medicinski fakultet u NiSu
zavrSava 1997. Specijalizaciju iz ginekologije
zapocinje 2000. i zavrSava je 2005. u Beogradu.
Bavi se operativnim radom i akuSerstvom (iz
licnog svedocenja).

Dr Zoran Radivojevi¢ roden je u
Zajecaru 1965. godine. Medicinski fakultet u
Krajovi zavrSio je 1991. gde je obavio i
specijalizaciju iz ginekologije u periodu od 1999.
do 2004. Tokom 2005. volontira u GAS Zajecar
kao specijalista, a na istom Odeljenju radi u
periodu 2008-2009. kada napuSta Zajecar i
odlazi u Dom zdravlja Boljevac gde nastavlja sa
radom (iz licnog svedocenja).

Slika / Image 11. S leva na desno / from left to the right: dr Zoran Rosko; prim. dr Dragoslav Kalinovi¢; dr

Rad GAS tokom 2008. godine trpi
znacajne promene, uslovljene zakonskim
regulativama u zdravstvu koje zahtevaju
odvajanje primarne od sekundarne zdravstvene
zaStite. Nezadovoljstvo novonastalim stanjem
dovelo je 2009. do kadrovskog osipanja u Sluzbi,
zbog odlaska troje specijalista srednje i mlade

Biljana Popovi¢; dr Mirko Trailovic.

generacije. Od preostalih lekara, troje je bilo
starije od 60 godina, te se primaju novi
specijalizanti: dr Zaklina Savi¢ Miti¢ - 2009, dr
Ivan Cikari¢ i dr Mladen Joli¢ - 2010, i dr Maja
Cuki¢ - 2012. Specijalizaciju su zavrsili dr
Zaklina Savi¢ Miti¢ (2013), dr Ivan Cikari¢ i dr
Mladen Joli¢ (2014).

Slika / Image 12. S leva na desno / from left to the right: dr Zaklina Savi¢ Miti¢; dr Ivan Cikari¢; dr Mladen

Kada sam kao mlad lekar dosla u
bolnicu, moje postovanje prema toj ustanovi,
koja je uZzivala visok ugled i ¢uvala tradiciju, bilo
je veoma veliko, a jo$ vece prema ljudima koji su
radili u njoj. Ovakva institucija zahteva da, koliko
moZzemo, budemo na nivou prethodnika.

Razmisljala sam kako da premostim
vreme od izlaska poslednje monografije do

Joli¢; dr Maja Cukic.

danas, da prikazem sliku zajecCarske ginekologije
u poslednjih petnaestak godina, a pritom ne
ponovim ve¢ receno. Ovo je moj doprinos, a
mladi ¢e nastaviti.
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Desimir Mladenovi¢, Ivan Mici¢, Sasa Karaleji¢, Predrag Stojiljkovi¢, Vlada Jovanovié¢, Mirko Veljkovi¢,
Novica Lucié¢. Prelomi i leCenje karli¢nog prstena. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 51.

Vesna Petkovi¢, . 1li¢, S. Stojanovié, A. Perovic¢. Preprotetska priprema bezubih usta. Timocki medicinski
glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 52.

Vladimir Mitov, Zeljka Aleksi¢, Nebojsa Paunkovié, Dusan Basta¢. Verovatnoce ili score vrednosti
procenjivane peruzionom scintigrafijom miokarda. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 52.

Milos Proti¢, Ljiljana Jovanovi¢, Sladana Jovanovi¢, Marijana Milosavljevi¢. Prevencija faktora rizika u
Trnavcu i Rgotini. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 53.

Milo$ Proti¢, Ljiljana Jovanovi¢, Sladana Jovanovi¢, Biljana Veli¢. Faktori rizika u preventivnoj kampanji u
VraZogrncu i Zvezdanu. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 53.

Novica Lu¢i¢, M. Veljkovié, N. Pavlovi¢, D. Jovanovié, B. Zivkovi¢, Z. Ili¢. Primena totalnih proteza kuka
(TPK) kod subluksantnih koksartroza: acetabuloplastika ,L” grefonom. Timocki medicinski glasnik, 2006:
31 (Suppl. 1), 54.

Zora Okiljevi¢, Vojislav Rasovi¢, Snezana Udovici¢, Sava Vlahovié. Profesionalna orijentacija i selekcija
ucenika pre upisa u srednju saobracajnu Skolu - smer Zeleznicar. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31
(Suppl. 1), 54.
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Darko Vugdelija. Promene na miokardu izazvane hipertenzijom, mogu¢nost korekcije i nac¢in praéenja
efekata terapije. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 54, (in extenso 114-115),

Ljiljana Milenkovi¢ Atanackovi¢, Nada Damnjanovi¢, Stanica Belanovi¢ .Zdravstveno prosvecivanje
babinjara - znacaj. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 55.

Ljiljana Milenkovié-Atanackovi¢. Prvi pedijatrijski pregled novorodenog deteta u kuéi — analiza
zdravstvenog stanja neonatusa na teritoriji opStine Obrenovac i preduzete mere. Timocki medicinski
glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 55.

Jordan Trokanovi¢, Milovan Nikoli¢, Srdan Bogici¢. Negotinac, prvi neurohirurg u staroj Jugoslaviji.
Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 56.

N. Dimitrijevi¢, Z. Didi¢, D. Stanisavljevi¢, B. Paraskijevi¢, B. Todorovié¢-Kazimirovié, Gordana Veloié¢, M.
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2006: 31 (Suppl. 1), 56.

Slavica Andelkovi¢, Slavica Veljkovi¢, Ljiljana Vasilevski, Ljiljana Mihailovi¢. PuSenje i trudnoc¢a - rizik
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Dragan Sapundzi¢. Incidenca raka dojke u Jablanickom okrugu za period 1997-2004. Timocki medicinski
glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 57.

Brankica Vasi¢, Ljiljana Nikodijevi¢, Bojana Coki¢, Mira Ivanisevi¢, Mirko Nikoli¢, Ljiljana Janackovic,
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Timoc¢ki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 57.

Maja Gurginov, Saska Savev, Miroslava Paunovi¢, Vesna Miliji¢, Jasmina Stamenovi¢, Jasmina Ignjatovic,
Bojan Pesi¢. Ucestalost recidivirajuceg opstruktivnog bronhitisa kod dece rodene u periodu 2003-2005.
godine na teritoriji opStine KnjaZevac. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 58.

Igor Maljkovi¢, Ljubinko Todorovi¢, Miodrag Tati¢. Rekonstrukcija defekta koZe distalne trecine
potkolenice miokutanim reznjem - prikaz slu¢aja. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31(Suppl. 1), 58, (in
extenso 89-94),

Goran Bjelogrli¢, Goran Videnovi¢, Vesna Stojanovi¢-Kamberovi¢. Problemi u rekonstrukciji
postoperativnih defekta nakon ekszicije malignih koZnih tumora medijalne kantalne regije. Timocki

medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 59.

Igor Maljkovi¢, Ljubinko Todorovi¢, Miodrag Tati¢. Rekonstrukcije mekih tkiva potkolenice. Timocki
medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 59.
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medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 60.

Bosiljka Ugrini¢-Sklopi¢, Vesna Bogdanovié, Branka Gruji¢, Radmila Kandi¢. Satisfakcija korisnika radom
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1), 60.

Bojana Coki¢. Bez spine bifide - da ili ne? Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 61.

Mila OtaSevi¢, Bosiljka Ugrini¢-Sklopi¢. Spirometrija u primarnoj zdravstvenoj zastiti. Timocki medicinski
glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 61.
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Predrag Stoiljkovi¢, Zoran Golubovi¢, Desimir Mladenovi¢, Ivan Mici¢, Sasa Karaleié, Mirko Veljkovig¢,
Novica Luci¢. Spoljna fiksacija potkolenice kod politraume. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1),
62.

M. Zdravkovié, M. Krotin, M. Zaja, S. Hini¢, D. Zdravkovi¢, V. Milanovi¢, N. VeSovi¢. Sr¢ana dekompenzacija
kod bolesnice sa odli¢nom sistolnom funkcijom leve komore - fizikalni nalaz ili ehokardiogram? Timocki
medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 62.

Danijela Stankovié¢, Nensi Mitrovi¢, Milija Mikulovié¢, Danilo Petrovié. Sta negotinski srednjo$kolci znaju o
antibioticima. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 63.

Goran Stankovié, Vesna Cosié, Zorica Omanovié. Strano telo u bronhu kao uzrok recidivirajuce
bronhopneumonije - prikaz slucaja. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 63, (in extenso 104-
107),

Jovica Jovanovi¢, Suzana Mani¢, Milan Jovanovi¢. Uticaj stresa na radnom mestu na pojavu arterijske
hipertenzije radnika tekstilne industrije. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 64.
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medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 65.

Vladimir Jovanovi¢, Desimir Mladenovi¢, Katarina Kutlasi¢ Stojanovi¢, Sasa Karaleji¢, Zoran Golubovic,
Jelena Jovanovi¢, Mirko Veljkovié, Novica Luci¢. Rezultati lecenja subtrohanternih preloma metodom
unutras$nje fiksacije dinamickim unutrasnjim trohanternim fiksatorom po Mitkovi¢u. Timocki medicinski
glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 65.

Vesna Iveti¢, Cedomir Gavranci¢. Uticaj ginkgo bilobe (tanakan) na krvnu sliku - nasa iskustva. Timocki
medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 66.

Vesna Jovic-Jevtié, Dejan Stepanovi¢, Jelena Topalovi¢, Emilija Basari¢. Tuberkuloza - naSe petogodisnje
iskustvo. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 66.

Dragan Sapundzi¢. Hormono terapija metastatskog karcinoma dojke u plu¢ima - prikaz slucaja. Timocki
medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 66.

Dragan Stanojevi¢, Miroslav Jevti¢, Gordana Antonijevi¢, Katerina Jevti¢, Zorica Grozdani¢. Uloga
transbronhijalne biopsije u dijagnostici perifernih lezija plu¢a. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2006: 31

(Suppl. 1), 67.

Biljana Paraskijevi¢, Biljana Todorovi¢-Kazimirovi¢, Ninoslav Dimitrijevi¢. Transfuzijske reakcije -
prijavljivanje i zbrinjavanje. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 67, (in extenso 99-103),

Miljan Jovi¢, Ljiljana Jovié, Aleksandar Joli¢, Miodrag Jovanovié. Trauma u trudno¢i - prehospitalni pristup.
Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 68.
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Gordana Dordevi¢, Caslav Mili¢, Sanja Kocié¢, Momc¢ilo Pordevi¢. Ucestalost obolelih od tuberkuloze na
teritoriji Sumadijskog okruga u periodu 1991-2000. godine. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31(Suppl.
1), 69.

Jevrosima Pusloji¢, Nada Mihajlovi¢, Lidija Petrovic, Vojislava Stuparevi¢. Tuboovarijalni apsces kao prva
manifestacija HIV infekcije na GinekoloSkom odeljenju ZC Negotin. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31
(Suppl. 1), 69.

Gordana Antonijevi¢, Dragan Stanojevi¢, Miroslav Jevti¢, Dragoslav Andelkovi¢. Tumor ili tuberkulom -
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Sasa Karaleji¢, Desimir Mladenovi¢, Ivan Mici¢, Zoran Golubovié, Predrag Stojiljkovi¢, Mirko Veljkovic,
Novica Luci¢. Bioloska metoda unutrasnje fiksacije femura. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1),
71.

S. Stani$i¢, M. Pe$i¢, V. Pantovié, G. Cantrié, P. Zonji¢. Ucestalost urodenih sr¢anih mana u Beranama u
periodu od 1997. do 2003. godine. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 71.

Gordana Raki¢, Dragica Svilar-Bokonji¢. Mogu¢nosti ranog otkrivanja kongenitalnih hidronefroza pri
rutinskom uz pregledu kukova odojc¢adi. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 71.

Mirko Nikoli¢, Brankica Vasi¢, Bojana Coki¢, Bratimirka Jelenkovi¢. Varicella novorodenceta - prikaz
slucaja. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 72.

Marjan Ili¢, B. Galovi¢, D. Gligorijevi¢, M. Lazovi¢, M. 1li¢. Tehnika laparoskopske varikocelektomije.
Timoc¢ki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 73.

Jelena Jovanovié-Simié, Vladimir Pesié. Cetrdeset godina Beogradske varoske bolnice. Timocki medicinski
glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 73.

Zivorad Didi¢, Ana Didi¢, Ninoslav Dimitrijevi¢. Vesica duplex-tur intervesico-ves. septuma. Timocki
medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 74.

Jevrosima Pusloji¢, Nada Mihajlovi¢, Lidija Petrovié, Ljubisav BoZilovi¢. Videolaparaskopske operacije na
Ginekolosko-akuserskom odeljenju Zdravstvenog centra Negotin. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31
(Suppl. 1), 74.

B. Todorovic¢-Kazimirovi¢, B. Paraskijevi¢, V. Stuparevi¢, N. Dimitrijevi¢. Testiranje davalaca krvi na
markere virusnih hepatitisa. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 75.

Misko Ledina, Teodora Ledina. Akutna zapaljenja uveje kod obolelih od plu¢ne tuberkuloze. Timocki
medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 75.

E. Basari¢, L]. Mladenovi¢, L]. Mihailovi¢, Lj. Ogarevi¢. Zapostavljena opasnost - loSe telesno drzanje
ucenika. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 75.

Bosiljka Ugrini¢-Sklopié, Radmila Kandi¢, Mila Otasevié, Marko Stojanovi¢, Vesna Bogdanovi¢. Kretanje

zaraznih i parazitarnih bolesti na Zvezdari za period januar-juni 2005. Timocki medicinski glasnik, 2006:
31 (Suppl. 1), 76.
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Mladen Timiliji¢, Iva Milutinovi¢, Miljan Vidojkovi¢, Miroslava Paunovié¢, Brankica MiloSevié, Gordana
Timiliji¢. Zlo¢udni tumori kao osnovni uzrok smrti. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 76.

Maja Gurginov, Saska Savev, Vesna Miliji¢, Jasmina Stamenovi¢, Jasmina Ignjatovi¢, Bojan Pesi¢.
Zlostavljanje i zapostavljanje dece. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 77.

Dejan Jovanovi¢. Dijagnostikovanje zloupotrebe psihoaktivnih supstanci kod u¢esnika u saobracaju.
Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 77.

DraZan Todori¢, Marina Atanaskovi¢-Markovic. Ucestalost hroni¢nih opstrukcija po mesecima od 2001. do
2004. godine. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 78.

Drazan Todori¢. Bronhiti¢ne opstrukcije -, pikovi“ kod dece predskolskog uzrasta u periodu od 2002. do
2004. godine. Timocki medicinski glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 78.

Danica Vujinovi¢, Rade Kosti¢. Mesto hiperbari¢ne medicine u savremenoj medicini. Timocki medicinski
glasnik, 2006: 31 (Suppl. 1), 79.

Mici¢ I, Mitkovi¢ M, Mladenovic¢ D, Golubovic¢ Z, Karaleji¢ S, Stojiljkovi¢ P, Radenkovi¢ M, Stanojlovi¢ M,
Stanojkovi¢ M, Pavlovi¢ P, Vidi¢ G, Stojanovi¢ S, Velickovi¢ K, Stameni¢ S. LeCenje asepti¢nih nezaraslih
preloma dijafize humerusa metodom unilateralnilne spoljne fiksacije. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2006: 31
(Suppl. 1), in extenso 116-121.

TIMOCKI MEDICINSKI GLASNIK, 2007: 32 (Suppl. 1).

Igor Maljkovi¢, D. Misi¢. Rekonstrukcija ivicnog defekta donje usne Karapandzi¢evim reznjem - prikaz slucaja.
Timoc¢ki medicinski glasnik, 2007: 32 (Suppl. 1), 5.

Igor Maljkovi¢, Zivota Marjanovié. Rekonstrukcija prednjeg trbusnog zida miokutanim reznjem tensor fasciae
latae. Timocki medicinski glasnik, 2007: 32 (Suppl. 1), 5.

Adnan Bajraktarevié¢, Zaim Jati¢, Semira Penava, Lutvo SporiSevi¢, Amina Selimovi¢. Savremena terapija alergijskih
bolesti kod djece u primarnoj pedijatrijskoj praksi. Timocki medicinski glasnik, 2007: 32 (Suppl. 1), 6.

Zvezdana Anti¢, Zoran Anti¢, Aleksandra Stankovi¢, Vjeroslava Slavi¢, Dusan Mustur. Korelacija entezitisa i
artritisa kolenskih i sko¢nih zglobova bolesnika sa spondiloartropatijama. Timocki medicinski glasnik, 2007: 32
(Suppl. 1), 6.

Zvezdana Anti¢, Zoran Anti¢, Aleksandra Stankovi¢, Zorica Markovi¢, Vjeroslava Slavi¢, Dusan Mustur.
Zastupljenost akutnog lumbalnog sindroma i dorzomedijalne diskopatije u sluzbi hitne medicinske pomoc¢i

Aleksinac. Timocki medicinski glasnik, 2007: 32 (Suppl. 1), 7.
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faza na akutni koronarni sindrom. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 50.

Emilija Basari¢, Marija Radivojevi¢-Rajkovi¢, Dragan Ili¢, Ljubinka Mladenovi¢. Anemije kod $kolske dece.
Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 51.

Vinka Repac, Jelena Vukovié. Ateroskleroza i mogucnosti prevencije - prikaz slucaja. Timocki medicinski glasnik,
2008: 33 (Suppl. 1), 51.

Dragana Ili¢ Videnovi¢. Cirkadijalna distribucija asimptomatske ishemije u bolesnika sa koronarnom boles¢u.
Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 51.

0. Jovici¢, B. Obrenovi¢-Kiréanski, D. Stanisavljevi¢. Uticaj hipertenzije i hiperglikemije na dijastolnu funkciju
leve komore kod normotenzivnih i hipertenzivnih pacijenata sa Dijabetes melitusom tip 2. Timocki medicinski
glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 52.

Bozo Nesi¢, Vladimir Risti¢, Predrag Vinkovi¢, Stanisa Lazi¢, Lidija Popovi¢, Biljana Svorcan, Nadezda Ivaskovic.
Prekomerna telesna teZina i drugi klinicki faktori u nastanku gonartroze. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33

(Suppl. 1), 52.

Marija Rajkovi¢ Radivojevié¢, Emilija Basari¢. Hipertenzivna oboljenja u trudno¢i - uticaj na novorodencad.
Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 53.

Danilo Joki¢, Novak Prasc¢evic. ,,Holiday heart” i miokardna depresija - komplikacije alkoholizma. Timocki
medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 53.

Vesna V. Radovic. Istovremena obolenja i izbor beta blokatora. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1),
54.
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Vesna Rakonjac. Medicinsko-nutritivna terapija primenjena kod metabolickog Sy X (case reports). Timocki
medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 54.

Srdan Bogici¢, Jordan Trokanovi¢, Milovan Nikoli¢, Vojislava Stuparevi¢. Prikaz odojCeta sa mozdanom i
respiratornom insficijencijom i mnogobrojnim urodenim anomalijama. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33

(Suppl. 1), 55.

Vesna Stojanovi¢ Kamberovié, Goran Bjelogrli¢. Alergijski rinitis kod dece - klinicki efekti leCenja. Timocki
medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 55.

Bojana Coki¢. Polozajni deformitet stopala. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 56.

ZaviSa Smiljani¢, Stefan Smiljani¢, Marina Cveti¢. Privremene krune - neophodnost u savremenoj stomatologiji.
Timoc¢ki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 56.

Nenad Ristovic¢, Aleksandar Petrovic. Respiratorne komplikacije VZV primarne infekcije, prikaz dva slucaja.
Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 57.

Maja Popovi¢, Mirjana Jankovi¢, Slobodan RadiSi¢. Sistemska amiloidoza sa promenama u predelu o¢nih
kapaka. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 57.

Mirjana Nedeljkovi¢, Ljubinka Cojki¢, Vojislava Stuparevié. Stafilokokna zapaljenja spoljasnjeg usnog kanala u
opstini Negotin. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 58.

Mirjana Ergi¢, Ruza Baji¢, Snezana Bivolarevi¢. Struma - Hashimotov thyreoidits - prikaz slucaja. Timocki
medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 58.

SaSa Mihajlovi¢. Toksi¢no oSteéenje uva alkoholom i nikotinom. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1),
59.

Marija Rajkovi¢ Radivojevi¢, Emilija Basari¢, Dragan Ili¢. Toksi¢ni eritem. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33
(Suppl. 1), 59.

Zavisa Smiljani¢, Marina Cveti¢, Stefan Smiljani¢. Zirkon ceramica - buduénost koja je ve¢ pocela. Timocki
medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 59.

Brankica ToSi¢, Divnica Miliji¢, Mladen Timiliji¢, Maja DZuni¢. Akutna trovanja na podrucju opstine KnjaZevac.
Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 60.

Marina Veljkovi¢. Komparativna analiza efikasnosti dejstva razlicitih grupa analgetika kod dentalgija. Timocki
medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 60.

Vera Bruji¢, Nada Trailovi¢, Mirko Trailovi¢, Lidija Simié. Basidiomycete - tradicionalna medicina kao pomo¢na
terapija. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 61.

Adnan Bajraktarevi¢, Semira Penava, Aida Purdevi¢ Dulepa, Lutvo SporiSevi¢, Amina Selimovi¢, Zijo Begic.
Obesity in pediatrics praxis. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 61.

Brankica Vasi¢, Biljana Marusié, Bratimirka Jelenkovié, Nena Cukié, Marija Ili¢. Ucestalost deformiteta
torakolumbalne ki¢me kod dece Skolskog uzrasta u Zajecaru. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1),

62.

Nada Trailovi¢, Mirko Trailovi¢, LidijaTrailovi¢, Vera Bruji¢. Dermoskopija - savremena metoda otkrivanja
malignih lezija koze. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 62.
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Marija Krzanovi¢, Sladana Jovanovié. Dijabetesko stopalo - problem i pacijenata i zdravstvenih radnika.
Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 63.

Tatjana Ivanovi¢, Svetlana Bosnjakovic-Peri¢. Enteritis yersiniosa i ABI, dijagnosticka dilema - prikaz slucaja.
Timoc¢ki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 63.

Milan Nikolié¢. Zastupljenost faktora rizika za kardiovaskularne bolesti kod radnika ,Zeleznice srbije”. Timocki
medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 64.

Dragana Ili¢ Videnovi¢. Ucestalost pojedinih FR u stabilnoj koronarnoj bolesti. Timocki medicinski glasnik, 2008:
33 (Suppl. 1), 64.

Dragana Joksimovi¢ Stevanovi¢. Herpes zoster - prikaz slucaja. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1),
66.

Sladana Jovanovi¢, Marija Krzanovi¢. Kardiovaskularni bolesnici na kuénom lec¢enju. Timocki medicinski glasnik,
2008: 33 (Suppl. 1), 66.

Nenad Nenadi¢, Ljiljana Kolarski Nenadi¢. LeCenje teskih oblika hipertenzije u ambulantnim uslovima doma
zdravlja. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 67.

Marina Pesi¢-Proki¢, Boris Tomasek, Jagoda OzZegovié, Milan Crnobari¢, Marija Tasi¢, Radica PeSi¢-Bestic.
Osobenosti vaninstitucionalnog zbrinjavanja ostarele populacije sa malignim bolestima. Timocki medicinski

glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 67.

Slavica Andelkovi¢, Dejan Andelkovié. Mikoplazma pneumoniae - prikaz slucaja. Timocki medicinski glasnik,
2008: 33 (Suppl. 1), 68.

Stevo Stoji¢, Bosiljka Vujisi¢-Tesi¢, Marija Borici¢, Milan Petrovi¢, Sanja Stankovi¢, Mirka Ili¢. Znacaj B-tip
natriuretskog peptida u proceni stepena mitralne regurgitacije kod bolesnika sa strukturnim oStecenjima

mitralne valvule. Timo¢ki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 68.

Ljiljana Kolarski Nenadi¢, Nenad Nenadi¢, Milica Kovacevi¢. Reiterov syndrom - prikaz slucaja. Timocki
medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 69.

Tatjana Cagulovi¢, Jelena Milovanovi¢. TBC pluéa (prikaz slucaja). Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl.
1), 69.

Milena Slavkovi¢, Svetlana M. Jakovljevi¢, Ksenija Pordevi¢, Igor Svonja. Potro$nja oralnih antidijabetika u
Smederevu. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 70.

Ljiljana Milojkovi¢, Ljiljana Maksimovi¢, Srbijanka Petrovi¢, Mirjana Jakovljevi¢. Prevencija arterijske
hipertenzije kod dijabeti¢ara. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 70.

Maja Todorov, Petar Firovi¢. Renalna kolika. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 71.

Ljiljana Maksimovi¢, Biljana Cimbaljevi¢, Ljiljana Milojkovi¢, Srbijanka Petrovi¢. Procena rizika oboljevanja od
tip 2 dijabetesa. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 72.

Vesna Bogdanovi¢, Slavoljub Aleksi¢. Silikoza - prikaz slu¢aja. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1),
72.

Petar Firovi¢, Maja Todorov. Status asthmaticus - prikaz slucaja. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl.
1), 73.
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Svetlana Turudi¢, Biljana Raskovié. Stresna situacija kao uzrocnik alergijskih bolesti. Timocki medicinski glasnik,
2008: 33 (Suppl. 1), 73.

Zlata K. Rula, Katarina D. Ivkovi¢. Terapija laznog mandibularnog prognatizma. Timocki medicinski glasnik,
2008: 33 (Suppl. 1), 74.

DuSica Mati¢, Ivana Cvetanovi¢, Predrag Cvetanovi¢. Tumor mokraéne besSike - prikaz slucaja. Timocki
medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 74.

Ivana Cvetanovié¢, DuSica Mati¢, Predrag Cvetanovi¢. Vertiginozni sindrom - prikaz slucaja. Timocki medicinski
glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 74.

Zaklina Damnjanovi¢, Rade Kosti¢, D. Rondovié, Gordana Ljumovié, P. Nikoli¢. Edem ekstremiteta nakon
ortopedskih intervencija - dijagnosticki problem u rehabilitaciji. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl.
1), 75.

Dusan Basta¢, Igor Pordijoski, Zoran Joksimovi¢. Kombinovanje nivoa B-tipa natriuretskog peptida u plazmi i
parametara tkivnog doplera u evaluaciji dijastolne disfunkcije leve komore. Timocki medicinski glasnik, 2008:
33 (Suppl. 1), 75.

Zoran Joksimovi¢, DuSan Bastac¢. Znacaj 24 ¢asovnog kontinuiranog merenja arterijskog krvnog pritiska u
otkrivanju hipertenzije belog mantila, maskirane hipertenzije i predvidanju komplikacija arterijske
hipertenzije. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 76.

Gavrilo Vasilev. AON capitis femoris - Calve-Legg-Perthes. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 76.

Radmila Kosi¢, Mila OtaSevié, Marijana Geni¢. Hipopituitarizam kao uzrok niskog rasta, put ka dijagnozi -
prikaz slu¢aja. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 77.

Dragana Ili¢ Videnovic¢. Prevencija kardiovaskularnih bolesti kod bolesnika sa HBI. Timocki medicinski glasnik,
2008: 33 (Suppl. 1), 77.

Minela Misi¢, Dragan Katalini¢. Dijagnosticke nedoumice poremecaja stanja svesti - prikaz slucaja. Timocki
medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 77.

Marina Miljevi¢, Bojana Buli¢, Milka Rai¢evi¢, Ljiljana Todorovi¢, Biljana Sotra. Poreme¢aj ishrane -
prekomerna uhranjenost dece Skolskog uzrasta, moguénost prevencije. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33
(Suppl. 1), 78.

Marina Miljevi¢, Vidosava Jagodi¢-Torbica, Bojana Buli¢. Pregled dece obolele od hronicnih nezaraznih
oboljenja, mogu¢nost prevencije, rana dijagnostika. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 78.

Marina Miljevi¢, Bojana Buli¢, Milka Raicevi¢, Ljiljana Todorovi¢. Adolescencija, teSkoée u dijagnostici i terapiji,
prikaz slu¢aja metabolickog sindroma. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), 78.

JacmuHka Kyky6ajoBa - Besinh. Yciyrure Ha MaTUYHUOT JieKap 0of IPUMapHO 3Ha4YeHe 3a TEPMUHATHO
3aboJsieHUTE OHKOJIOWKHY O6osiHu. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), na sajtu.

Elena Josimovska. Andrija Stampar i njegova uloga u razvoju zdravstva na podruéju Makedonije izmedu dva
svetska rata. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), na sajtu.

Nensi Mitrovi¢-Stevanovi¢, Danijela Stankovi¢. Model inkluzivnog vaspitanja i obrazovanja dece sa posebnim

potrebama i stavovi vaspitaca, nastavnika i stru¢nih saradnika. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1),
na sajtu.
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Ljubica MiloSevi¢, Tihomir Kosti¢, Dragoslav Kalinovi¢, Jasmina Dikovi¢. Karcinom ovarijuma - bolest koja
dolazi. Timocki medicinski glasnik, 2008: 33 (Suppl. 1), na sajtu.

TIMOCKI MEDICINSKI GLASNIK, 2009: 34 (Suppl. 1).

Zeljko Markovi¢. CT koronarografija - rana dijagnostika ishemije srca - plenarno predavanje. Timocki
medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 5.

Nada Mihajlovi¢, Jevrosima Pusloji¢, Aleksandar Bankovi¢, Ljubisav BoZilovi¢, Ljiljana Raci¢ Milivojevic.
Korelacija papa nalaza i HPP dijagnoze na ginekoloskom odeljenju Zdravstvenog centra Negotin (2003-2008).
Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 5.

Ljubomir Pavi¢, RadiSa Mili¢, Nadezda Saji¢, Milos Jerini¢. MDCT u dijagnostici tromboembolije plu¢a. Timocki
medicinski glasnik, 2009: 34(Suppl. 1), 6.

M. Zdravkovié, M. Krotin, D. Zdravkovi¢, N. Mili¢, M. Risti¢, S. Radovanovié, M. Zaja, B. Todi¢, V. Milanovi¢, D.
Popovi¢-Lisulov. Kvalitet Zivota bolesnika nakon hirurske revaskularizacije miokarda - preoperativna
ehokardiografska procena. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 6.

Biljana Paraskijevi¢, Biljana Todorovi¢-Kazimirovi¢, Ninoslav Dimitrijevi¢. Kontrola oralne antikoagulantne
terapije pomocu dva testa: protrombinsko vreme i trombotest. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1),
7.

Ljubinko Todorovi¢. Bioefekti dijagnostickog ultrazvuka. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 7.

Dusan Basta¢, Zoran Joksimovi¢. Uloga dijastolne stress ehokardiografije u toku testa fizickim optere¢enjem u
otkrivanju dijastolne disfunkcije u osoba sa tezom hipertenzivnom reakcijom. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2009:
34 (Suppl. 1), 8.

M. Zdravkovi¢, J. Perunici¢, M. Risti¢, M. Krotin, D. Zdravkovié¢, N. Mili¢, S. Radovanovi¢,
M. Zaja, B. Todi¢, V. Milanovié, D. Popovié-Lisulov. Ehokardiografske osobenosti vrhunskih aktivnih sportista -
gde su granice sportskog srca? Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 8.

DusSan Basta¢, Predrag Marusi¢. Savremena dijagnostika akutnih virusnih miokarditisa u klini¢koj praksi -
uloga virusne serologije i serokonverzije antitela na virus parvo B19 u kombinaciji sa ehokardiografijom.
Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 9.

Ivan Pocek. Uloga nativne grafije abdomena u dijagnostici ileusa kao hirurskog stanja. Timocki medicinski
glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 9.

Dusan Basta¢. Ehokardiografska kvantifikacija veli¢ine srcanih Supljina, mase miokarda leve komore, sistolne i
dijastolne funkcije prema preporukama 2005-2009. godine - $ta je novo? Timocki medicinski glasnik, 2009: 34
(Suppl. 1), 10.

Srdan Nikoli¢. Dijagnostika carpal tunnel Sy. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 10.

Zeljka Aleksi¢, Aleksandar Aleksi¢, Vladimir Mitov, Danijela Nikoli¢, Vesna Savija. Predvidanje suspektnog
citoloskog nalaza u nefunkcionalnom solidnom tiroidnom nodusu putem ehosonografije, color flow dopler

sonografije i scintigrafije sa 99mTc-MIBI. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 11.
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Milica Tatovi¢. Etiopatogeneza i leCenje peritonzilarnog apscesa kod dece. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34
(Suppl. 1), 49.

Boris Gluscevi¢, Branimir Kraljevi¢, Veljko Jovanovi¢, Predrag Stosi¢, Danijel Milosavljevi¢, Radomir
Radivojevi¢. Totalne artroplastike kuka izvedene standardnim i miniinincizionim postpkom. Timocki medicinski
glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 49.

Jevrosima Pusloji¢, Nada Mihajlovi¢, Aleksandar Bankovi¢, Ljubisav Bozilovi¢, Miroslav Ivi¢. Maligniteti
ginekoloskog porekla - rede lokalizacije. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 50.

Zoran Mrvi¢, Stanko Barlov, Zoran Miljkovi¢, Zorica Mihajlovié, Dragan Kosi¢. Torsio hydatidae morgagni -
dijagnosticki i terapijski protokol. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 51.

Dragan Ili¢, Emilija Basari¢, Miroslava Peri¢-Mati¢, Marija Rajkovi¢-Radivojevi¢. Tumor mozdanog stabla -
prikaz slucaja. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 51.

Goran Bjelogrli¢, Vesna Stojanovi¢ Kamberovi¢, Ivan Borici¢, Goran Videnovic. Korelacija histopatoloskog i
klini¢kog nalaza karcinoma jezika - terapijske opcije le¢enja. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1),
52.

Milo$ Milojkovi¢, Milo§ Stankovié, Marko Kosti¢, Marko Celar, Aleksandar Bogdanovi¢, Milorad Pavlovi¢, Bojan
Ili¢, Ivica Milosavljevi¢, Ljiljana Stojanovi¢, Slavisa Milojkovi¢. Da li pol, starosna dob i lokalizacija tumora mogu
da ukaZu na izbor adekvtne resekcione tehnike u le€enju karcinoma pluéa. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34
(Suppl. 1), 52.

Danijel Milosavljevi¢, Branimir Kraljevi¢, Veljko Jovanovi¢, Predrag StoSi¢, Boris GluScevi¢, Radomir
Radivojevi¢. Hirursko lecenje zgloba kuka kod obolelih od reumatoidnog artritisa. Timocki medicinski glasnik,
2009: 34 (Suppl. 1), 53.

Novica Luci¢, Mirko Veljkovi¢, Nenad Pavlovi¢, Dragoslav Jovanovié, Zeljko 1li¢, Branko Zivkovi¢, Miodrag
Jovanovié¢. NaSa iskustva sa ugradnjom bescementnih ,Omnifit” proteza - sto ugradenih proteza. Timocki

medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 53.

Goran Bjelogrli¢, Vesna Stojanovi¢ Kamberovi¢, Rade Kosanovi¢, SneZzana Babac, Goran Videnovié.
Ameloblastom donje vilice - terapijske opcije lecenja. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 54.

Miomir Krazi¢, Zoran Nikoli¢, Darinka Krazié. Maligni tumori Zeluca. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34
(Suppl. 1), 55.
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Predrag Stosi¢, Branimir Kraljevi¢, Veljko Jovanovi¢, Danijel Milosavljevi¢, Boris GluS¢evi¢, Radomir
Radivojevi¢. Operativni tretman preloma femura kod pacijenata sa ugradenom endoprotezom zgloba kuka.
Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 55.

Miodrag Jovanovi¢, Dragoslav BoZzilovi¢, Dragan Anti¢. Operativno leCenje preloma distalnog radijusa
primenom LCP sistema. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 55.

Danijela Stankovié, Nensi Mitrovi¢-Stevanovi¢, Biljana Stosié. Kalijum i anestezija. Timocki medicinski glasnik,
2009: 34 (Suppl. 1), 56.

Igor Maljkovi¢. Korekcija prominentne aurikule. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 56.

ZaviSa Smiljani¢, Stefan Smiljani¢. Zbrinjavanje pacijenata privremenim fiksnim protetskim nadoknadama
nakon oralno-hirurske intervencije u usnoj duplji. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 57.

Zavisa Smiljani¢, Stefan Smiljani¢. Probno modelovanje u vosku - put ka uspehu u izradi optimalne protetske
nadoknade. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 57.

Lj. Marjanov, B. Ravani¢, B. Radojevi¢, B. Bojanic, C. Lazovié, Z. Stefanovi¢, Z. Bastarevi¢, A. Lazovi¢. Rani znaci
razlabavljenja totalne endoproteze kuka i njihov znacaj. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 58.

Zavisa Smiljani¢, Stefan Smiljani¢. Suprastruktura na implantatima - mobilna protetska nadoknada retinirana
riegelom. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 58.

Ninoslav Dimitrijevi¢, Zivorad Didi¢, Dragan Stanisavljevi¢, Biljana Paraskijevi¢, Biljana Todorovié, Nensi
Mitrovi¢ Stevanovi¢. Tumori urotela u Negotinskoj opstini za period od 2005. do 2009. godine. Timocki
medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 59.

Miroslav Miljkovi¢, Ivan Mati¢, Zdravko Habe. Primena kompresivne graduisane bandaze u le¢enju ulcus cruris
venosuma - nasa iskustva. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 59.

Ljubica MiloSevi¢, Jasmina Dikovi¢, Dragoslav Kalinovié. Odstranjenje ciste bartolinijeve Zlezde kausti¢nim
sredstvom - staro, a savremeno. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 60.

sy

hidradenitisa. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 60.

Radomir Radivojevié¢, Branimir Kraljevi¢, Veljko Jovanovi¢, Predrag Stosi¢, Daniel Milosavljevi¢, Boris
Gluscevi¢. Uloga resekcione artroplastike u hirurkom lec¢enju deformiteta prednjeg stopala obolelih od
reumatoidnog artritisa. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 61.

Veljko Jovanovi¢, Branimir Kraljevi¢, Predrag Stosi¢, Danijel Milosavljevi¢, Boris Gluscevi¢, Radomir
Radivojevi¢. Rani rezultati subtotalne endoproteze kuka kod preloma vrata butne kosti starih osoba. Timocki
medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 61.

Branimir Kraljevi¢, Veljko Jovanovi¢, Predrag Stosi¢, Daniel Milosavljevi¢, Boris Gluscevi¢, Radomir Radivojevic.
Mesto totalne endoproteze kolena u leCenju reumatoidnog artritisa. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34

(Suppl. 1), 62.

Zoran Antié, Goran Vidi¢, Sasa Milenkovi¢, Aleksandar Rakonjac, Zvezdana Anti¢. Znacaj spoljasnje fiksacije u
le¢enju prednje otvorene luksacije talusa. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 62.
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Bojan Pesi¢, Slavisa Risti¢, Sasa Lazovi¢, Mladen Timiliji¢, Saska PeSi¢, Dragana Mitrovi¢. Tretman hroni¢ne
venske ulceracije kompresivnom bandaZom tubulkus elasti¢nom ¢arapom - prikaz slucaja. Timoc¢ki medicinski
glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 62.

Ivan Mati¢, Miroslav Miljkovi¢, Snezana Ili¢, Zdravko Habe, Dragan Ili¢, Olivera Matki¢. Recidiv karcinoma
kolona posle 15 godina - prikaz slucaja. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 63.

Bojan Pesi¢, Saska Pesi¢, Slavisa Risti¢, Sasa Lazovi¢: Dragana Mitrovi¢. Konzervativni tretman oziljka nastalog
posle hirurske intervencije - prikaz slucaja. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 64.

Dragan Misi¢. Tu mucosae bucc. lat. sinist. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 64.

SaSa Mihajlovi¢. Haemangioma usne duplje. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 64.

Goran Vidi¢, S. Milenkovi¢, I. Mici¢, S. Stojanovi¢, Z. Golubovi¢, Z. Stanojkovi¢, Zoran Anti¢, Zvezdana Anti¢, J.
Vidi¢. Primena autologne preoperativne donacije krvi kod bolesnika kojima je radena aloartroplastika zgloba
kuka. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 65.

Milo$ Milojkovi¢, Milos$ Stankovié, Marko Kosti¢, Marko Celar, Aleksandar Bogdanovi¢, Milorad Pavlovi¢, Bojan
1li¢, Ivica Milosavljevi¢. Primarni spontani pneumotoraks kod mladih muskaraca. Timoc¢ki medicinski glasnik,

2009: 34 (Suppl. 1), 65.

G. Bogdanovi¢, V. Ivkovig, S. Dimitrijev, V. Marjanovic. Fibroadenom kao najces¢i benigni tumor dojke. Timocki
medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 66.

Tatjana Milacevi¢, Ivica Milosavljevi¢. Purilon gel i Biatain Ag obloga u borbi protiv hirurske infekcije. Timocki
medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 66.

Dragana Atanasijevi¢, Sasa Rikanovi¢. Potrebe za uspostavljanjem strukturiranog i formalizovanog sistema
procene zdravstvenih tehnologija u Srbiji - uvodno predavanje. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1),

67.

Petar Paunovi¢. Aktivnosti srpske vlade na Krfu u periodu od 1915. do 1918. godine na Skolovanju kadra za
potrebe vojnog i civilinog saniteta. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 67.

Brankica Vasi¢, Bratimirka Jelenkovié¢, Marija Ili¢. Arterijski krvni pritisak kod gojazne dece na sistematskom
pregledu pred upis u Skolu. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 68.

Ivana Rakocevi¢, Snezana Plavsi¢, Dragan Miljus, Natasa Mickovski Katalina, Jelena Jankovié. Incidencija tipa 1
dijabetesa u Srbiji. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 68.

Zaklina Savi¢ Miti¢, Dragi$a Miti¢. Rad prvostepene komisije za ocenu vozacke sposobnosti u Zaje¢aru. Timocki
medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 69.

Nata$a Mickovski Katalina, Sanja Savkovi¢, SneZana Plavsié, Dragan Miljus, Ivana Rakocevi¢. Samoubistva u
Srbiji u 2007. godini. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 69.

Emil Vlaji¢, Ada Vlaji¢. Vizuelno prikazivanje epileptickih napada kroz vekove. Timocki medicinski glasnik, 2009:
34 (Suppl. 1), 70.

Bratimirka Jelenkovi¢, Brankica Vasi¢, Marija 1li¢, Ljiljana Jovanovi¢. Menarha i stepen uhranjenosti devojcica u
7. godini Zivota i periodu adolescencije (15.1 17. godina). Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 70.
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Marija Ili¢, Bratimirka Jelenkovi¢, Brankica Vasié. Ucestalost gojaznosti i poveéanog rizika za nastanak
gojaznosti kod dece pred upis u Skolu u Zajecaru. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 71.

Mirjana Avramovi¢, Predrag Pavlovi¢, Dragoljub Vuksanovi¢. Anti-rabies treatment of injured pearsons in
Institute of public health, Krusevac. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 72.

Miodrag Todorovi¢, Miodrag Kosti¢. Kvalitet rada u lecenju bolesnika od infarkta miokarda i
cerebrovaskularnog insulta u bolnicama Timocke regije. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 72.

Sandra Dimitrijevi¢, Vesna Dordevi¢-LaloSevi¢. Procena kvaliteta zdravstvene zastite novoobolelih od malignih
bolesti tokom dva perioda (1997.i 2008. godina) u Zdravstvenom centru Zajecar. Timocki medicinski glasnik,

2009: 34 (Suppl. 1), 73.

Vanja Ili¢. Implementacija Skolskog programa prevencije bolesti zavisnosti u Jablanickom okrugu. Timocki
medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 74.

Branka Jovanovi¢, Vesna Pordevi¢, Marija Mihajlovi¢. Ucestalost gojaznosti kod Skolske dece. Timocki
medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 74.

Aleksandar Raji¢. Medved u narodnoj medicini. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 75.

Predrag Marusi¢, Lj. Pordevi¢, D. Miljkovi¢, D. Lukié, S. ToSi¢. Plan bolnica za vanredne situacije. Timocki
medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 75.

Bozidar Blagojevi¢. Upravljanje i leCenje u negotinskoj Okruznoj bolnici u drugoj polovini XIX veka. Timocki
medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 75.

Dragana Milutinovi¢. Procena kvaliteta u¢inka medicinskih sestara kroz istoriju. Timoc¢ki medicinski glasnik,
2009: 34 (Suppl. 1), 76.

BoZo Nesi¢, Vladimir Risti¢, Lidija Popovié, Zoran Popovi¢, Biljana Svorcan, Tatjana Cagulovi¢. Rekreacija i
motivacija. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 76.

Dragis$a Miti¢, Predrag Marusic, Zaklina Savi¢ Miti¢, Svetlana Zivkovi¢, Goran Radosavljevi¢. Dobrovoljno
poverljivo savetovanje i testiranje na HIV na terenu - nasa iskustva. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2009: 34

(Suppl. 1), 77.

Branislava Stanimirov, Vinka Repac. Preventivna uloga u timskom radu na nivou primarne zdravstvene zaStite
majki, dece i omladine. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 77.

Biljana Ili¢, Caslav Mili¢, Dragoljub Poki¢. Uhranjenost dece pred$kolskog uzrasta - gradska sredina opstine
Cuprija. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 78.

Emilija Basari¢, Dragan Ili¢, M. Rajkovi¢. Aerozagadjenje i respiratorne infekcije kod $kolske dece. Timocki
medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 78.

Senad KolasSinac, Sabahudin Pupovi¢, Enisa Pupovi¢, Senadin Pupovi¢. Fizicka aktivnost u Skolskom uzrastu.
Timoc¢ki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 79.

Maja DZuni¢, Brankica Tosi¢, Danijela Jovanovié¢. Ucestalost neuropsihijatrijskih bolesti u dnevnoj bolnici od 01.
03.2006. godine do 31. 12. 2008. godine. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 79.

Maja DZuni¢, Brankica Tosi¢, Danijela Jovanovi¢, Marija Jovanovi¢. Analiza morbiditeta kroz protokol dnevne
bolnice u toku 2008. godine. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 80.
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V. Najdanovi¢-Mandié, B. Popovi¢, D. Kalinovi¢, Z. Radivojevi¢, M. Kostié, M. 1li¢, A. Risti¢. Edukacija
srednjoskolaca o kontracepciji i polno prenosivim bolestima. Timocki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1),
80.

Tatjana Cagulovi¢. Motivisanost adolescenata u opstini Kladovo da ostave pusenje. Timocki medicinski glasnik,
2009: 34 (Suppl. 1), 80.

Sladana Jovanovi¢, Marija Krzanovié. Kvalitet Zivota u starijem Zivotnom dobu. Timocki medicinski glasnik,
2009: 34 (Suppl. 1), 81.

Dragana Mitrovi¢, Saska Pesi¢, Bojan Pesi¢. Profilakticke i protivepidemijske mere protiv hepatitisa A. Timocki
medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 81.

Marijana Genié, Mila Otasevi¢, Leposava Garoti¢-1li¢, Branka Jovanovi¢, Marija Mihajlovi¢. Morbiditet infektivne
mononukleoze na teritoriji opStine Zvezdara u periodu 1999-2008. godine. Timocki medicinski glasnik, 2009:
34 (Suppl. 1), 82.

Vojislava Stuparevi¢, Nadica Bogdanovi¢, Nevena Dordevic. Ucestalost askarijaze u opstini Negotin. Timocki
medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 82.

Marija Krzanovié. Ujedi pasa na teritoriji opstine Zajecar u 2008. godini. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2009: 34
(Suppl. 1), 83.

Dragan Miljus, Veronika Boji¢, Natasa Mickovski Katalina, SneZana Zivkovié Perigi¢, Ivana Rakotevié, SneZana
Plavsi¢, Jelena Jankovi¢, Sanja Savkovi¢. Smrtnost od mentalnih poremecaja i bolesti nervnog sistema u Srbiji.
Timoc¢ki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 83.

Dragoljub Ziki¢, Zvezdana Anti¢, Gordana Mitkovié, Dragan Nikoli¢, Jasmina Vidi¢, Lidija Jovanovié. Incidenca
povrede na radu i ocena teZine telesne povrede na teritoriji NiSke opstine u 2008. godini. Timoc¢ki medicinski
glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 84.

Dragan Miljus, SneZana Zivkovi¢ Peri$i¢, Natasa Mickovski Katalina, Ivana Rako&evié, SneZana Plavsi¢, Veronika
Boji¢, Jelena Jankovi¢. Mortalitet od malignih tumora kod muskaraca u Srbiji, 1997-2007. godina. Timocki
medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 84.

Milena S. Pandrc, Tatjana S. MiSi¢. Neke epidemioloske karakteristike aktivnih vojnih lica (AVL) obolelih od
karcinoma bronha. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2009: 34 (Suppl. 1), 85.
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medicinski glasnik, 2011: 36 (Suppl. 1), 112.

Goran Cukié¢. Istorija medicine i teorija zdravog drustva. Timocki medicinski glasnik, 2011: 36 (Suppl. 1), 112.
Petar Paunovi¢. Pisci o zdravlju. Timocki medicinski glasnik, 2011: 36 (Suppl. 1), 113.

Bojana Coki¢. Dojenje u likovnoj umetnosti. Timocki medicinski glasnik, 2011: 36 (Suppl. 1), 114.

Bojana Coki¢. Vizuelno prikazivanje gojaznosti. Timocki medicinski glasnik, 2011: 36 (Suppl. 1), 114.

Emil Vlaji¢, Ada Vlaji¢. Epilepsija Svetog Pavla u delima umetnika. Timocki medicinski glasnik, 2011 :36 (Suppl.
1), 115.

Milena Poti¢ Floranovi¢, Jelena Rajkovi¢, Milo$ Kosti¢, Branka Miti¢, Vidojko Pordevié,
Vojin Savi¢, Milo§ Bogoslovi¢. Uloga elektronske mikroskopije u dijagnostici Alportovog sindroma - prikaz
slucaja. Timocki medicinski glasnik, 2011: 36 (Suppl. 1), 116.
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Ivana Ciri¢, Predrag Marusi¢, Dusica Mihajlovi¢, Vlasta Purisi¢, Svetlana Zivkovié,
Javorka Stankuli¢, Stanisa Lazié. Rezultati Trece nacionalne studije prevalencije bolnickih infekcija u Borskom i
Zajecarskom okrugu. Timocki medicinski glasnik, 2011: 36 (Suppl. 1), 117.

Dragana Mitrovi¢, Rajko Zdravkovi¢, Jasmina Ignjatovic, Jovica Pordevi¢, Jasmina Stamenovi¢, Vesna Miliji¢,
Emilio Mileti¢. Lajmska bolest kod pacijenta Skolskog uzrasta - prikaz slucaja. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2011:

36 (Suppl. 1), 117.

Mihailo Bezmarevi¢, Sasa Mickovi¢, Vladan Lekovski, Darko Mirkovi¢, NebojSa Stankovi¢, Bratislav Trifunovic.
Akutni pankreatitis: procena tezine i ishoda. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2011: 36 (Suppl. 1), 118.

Milo$ Bogoslovi¢, Milena Poti¢, Miljana Stanojkovi¢-Nikoli¢. Uticaj nacina ishrane, fizicke aktivnosti i pusenja na
hiperlipoproteinemiju radno aktivne populacije u opStini Doljevac. Timocki medicinski glasnik, 2011: 36 (Suppl.
1), 118.

Borislav Mileti¢. PokuSaji samoubistva na teritoriji opstine Zajecar. Timocki medicinski glasnik, 2011: 36 (Suppl.
1), 119.

Marina Milenkovi¢, Dusica Jankovi¢. Chain of survival - da li to zaista funkcioniSe? Timocki medicinski glasnik,
2011: 36 (Suppl. 1), 120.
TIMOCKI MEDICINSKI GLASNIK, 2012: 37 (Suppl. 1).

Ana Sijacki. Previdi u zbrinjavanju tesko povredenih - predavanje po pozivu. Timo¢ki medicinski glasnik, 2012:
37 (Suppl. 1), 5-8.

Tatjana Milenkovi¢. Akutna adrenalna insuficijencija kod dece - predavanje po pozivu. Timoc¢ki medicinski
glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 8.

Maja Pordevi¢. Akutna trovanja kod dece - predavanje po pozivu. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2012: 37(Suppl.
1), 9.

Vesna Kilibarda. Akutna trovanja lekovima - predavanje po pozivu. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl.
1), 9.

SneZana Dordevi¢. Uloga salive u praéenju koncentracija antiepileptika u bolesnika na terapiji i u akutnim
trovanjima ovim lekovima - predavanje po pozivu. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 10-13.

Goran Jovanovi¢. Savremeni pristupi rizicnim bolesnicima u stomatoloskoj praksi - predavanje po pozivu.
Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 14.

Dusan Duri¢, Vesela Radonji¢, Srdan Milovanovié, Ivan Pavlovi¢. Delirijum, definicije, terminologija,
patofiziologija - predavanje po pozivu. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 14.

Vesela Radonji¢, Srdan Milovanovi¢, Dusan Duri¢, Ivan Pavlovié. Delirijum, lekovi koji ga mogu uzrokovati -
predavanje po pozivu. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 15.

Srdan Milovanovi¢, Vesela Radonji¢, DuSan Puri¢, Ivan Pavlovi¢. Delirijum, dijagnoza, diferencijalna dijagnoza,
le¢enje - predavanje po pozivu. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 16.

Ljubomir Panajotovié, M. Panajotovi¢, R. Panajotovi¢. Infekcija opekotina, prevencija i leCenje - predavanje po
pozivu. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 17.
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Aleksandar Aleksi¢. Neka od hitnih stanja u endokrinologiji - predavanje po pozivu. Timocki medicinski glasnik,
2012: 37 (Suppl. 1) 17.

Miodrag Pordevi¢. Akutne komplikacije dijabetesa - predavanje po pozivu. Timocki medicinski glasnik, 2012:
37 (Suppl. 1), 18.

Bratimirka Jelenkovi¢. Akutne komplikacije dijabetes melitusa kod dece i mladih - predavanje po pozivu.
Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 19.

Bratimirka Jelenkovi¢. Hipoglikemija kod dece i mladih - predavanje po pozivu. Timocki medicinski glasnik,
2012: 37 (Suppl. 1), 20.

Vojislav Cur¢i¢. Adolescencija: od kreativnosti do (auto) destruktivnosti - plenarno predavanje. Timocki
medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 21.

Biljana Koci¢, Branislav Petrovi¢. Znacaj edukacije zdravstvenih radnika iz oblasti HIV infekcije - plenarno
predavanje. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 21.

Miodrag Vrbi¢. Protejska priroda infektivnih bolesti - plenarno predavanje. Timocki medicinski glasnik, 2012:
37 (Suppl. 1), 22.

Tatjana Ille. Savremena postavka medicinskih istrazivanja - plenarno predavanje. Timocki medicinski glasnik,
2012: 37 (Suppl. 1), 22.

Mirjana Bogavac. Bakterijske infekcije genitalija - potencijalni uzrok prevremenih porodaja - plenarno
predavanje. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 23.

Zorica Zivkovié. Sofija Cerovié, Jasmina Joci¢-Stojanovi¢, Milena Jovasevié-Stojanovié. Uticaj faktora spoljne
sredine na razvoj respiratornih problema kod dece (SINPHONIE projekat u Srbiji) - plenarno predavanje.
Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 24.

Nevenka Roncevi¢, Aleksandra Stojadinovié, Daliborka Batrnek-Antonié¢. Deca i mladi ukljuceni u zivot i/ili rad
na ulici - plenarno predavanje. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 25.

Aleksandra Stojadinovié¢, Nevenka Roncevi¢. Mentalno zdravlje adolescenata - plenarno predavanje. Timocki
medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 25.

DusanBasta¢, Dragan Lovi¢, Vesna Stojanov, Predrag Marusi¢, Ljiljana Boci¢, Marija Drobnjakovié, Marija
Jovanovi¢, Jasna Bozinovi¢. Stopa prevalencije arterijske hipertenzije na teritoriji opstine Zajec¢ar u 2011. god. -

epidemioloska anketa Udruzenja za hipertenziju Srbije. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 26.

Zorka Dimitrijevi¢. Primena i efikasnost fiksnih kombinacija antihipertenziva u leCenju arterijske hipertenzije.
Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 27.

Dragana Stamatovi¢, K. Starinac, Z. Zivkovi¢. Efikasnost peroralnog aciklovira u le¢enju herpeti¢nog
gingivostomatitisa predskolske dece. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 28.

Ivan Pocek. Uticaj re-iradijacije na prezivljavenje pacijentata kod uznapredovalog karcinoma rectum. Timocki
medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 28.

Jasmina Strajnié. Kompjuterizovana tomografija: dijagnosticki doprinos 3D rekonstrukcije u rutinskoj praksi.
Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 29.
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Zavisa Smiljani¢, Stefan Smiljanic, Srbislav Paji¢. Estetska protetska rehabilitacija na implantatima u
anteriornom segmentu maksile. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 29.

Vinka Repac, Zoranka Vlatkovi¢, Branislava Stanimirov, Ivan Anti¢. Refrakciona mana kao uzrok glavobolje
dece Skolskog uzrasta. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 30.

Bozo Nesi¢, Mihat ASoti¢, Damjan NeSi¢, StaniSa Lazi¢, Dragan Miljkovi¢. Nove mogucénosti u leCenju
bakterijskih infekcija. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 30.

Mihat ASoti¢. Promene u lumbalnom delu ki¢me posle artroze jednog kuka. Timocki medicinski glasnik, 2012:
37 (Suppl. 1), 31.

Lela Mihajlovié-Jovanovi¢, Zorana Beatovic. Psihijatrijske smetnje Zrtava nasilja u opStini Knjazevac 2010/11.
Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 32.

Vesna Petkovi¢. Reparatura proteze - hitnost u stomatoloskoj protetici. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37
(Suppl. 1), 32.

DanicaVujnovi¢, Rade Kosti¢. Mesto hiperbari¢ne oksigenacije u terapiji ulcus cruris-a. Timocki medicinski
glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 33.

NadeZzda buri¢, R. Mitrovi¢, B. Jeremié, M. Matovi¢, Z. Buri¢, N. Pakevié. Ucestalost karcinoma prostate u
Valjevskoj opstini, okrug Kolubara, u periodu januar, 2002. - decembar, 2011. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2012:
37 (Suppl. 1), 33.

J. Drmon¢i¢ Putica, N. Z. Zivkovié. Akutni otitis media u pedijatrijskoj praksi. Timocki medicinski glasnik, 2012:
37 (Suppl. 1), 34.

Marijana Jankovi¢, D. Jankovi¢, Z. Okiljevi¢. Efekti psihijatrijskih simptoma kod zavisnika od droga posle
primene KBT. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 34.

Ivana Hrnjakovi¢ Cvjetkovi¢, V. MiloSevi¢, V. Jerant Pati¢, ]. Radovanov, G. Kovacevi¢,
D. Cvjetkovi¢, S. Stefan-Miki¢, A. Pati¢, L. Elez, V. Filko. Seroloska ispitivanja toksoplazmoze i teratogenih virusa
u Zena generativne dobi. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 35.

Jelena Zveki¢-Svorcan, B Stanimirov, K. Filipovi¢. Faktori rizika za postavljanje dijagnoze osteoporoze. Timocki
medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 36.

Dragica Rondovi¢, Rade Kosti¢, Zaklina Damnjanovi¢. Ultrazvuéni nalaz karotidnih arterija kod bolesnoka sa
cerebrovaskularnim insultom. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 37.

Marija Ili¢, Vesna §avija-Dordevi(:, Jasmina Strajni¢, Zvonimir Adamovi¢, Borislav Mileti¢. Moguc¢nosti razlicitih
dijagnoskickih metoda kod traume bubrega zatvorenog tipa. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 37.

Borislav Mileti¢, Jasmina Strajni¢, Marija Ili¢. Uloga i znacaj MSCT u dijagnostici i evaluaciji intrakranijalnih
hemoragija. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 38.

Dragana Ili¢ Videnovi¢. Znacaj odredivanja srcane frekvence u proceni prognoze koronarne bolesti i
hipertenzije. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37(Suppl. 1), 39.

Bratimirka Jelenkovi¢, Brankica Vasi¢, Ivana Novakovi¢, B. Petrovié, M. Radicev. Faktori rizika za

kardiovaskilarna oboljenja (KVO) kod decaka uzrasta 10. godina u JUSAD studiji. Timocki medicinski glasnik,
2012: 37 (Suppl. 1), 40.
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Brankica Vasi¢, Bratimirka Jelenkovié, Maja Cukié. Dojenje u prvim mesecima zivota u opStini Zajecar. Timocki
medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 41.

Ljiljana Jovanovi¢, Bratimirka Jelenkovi¢, Bojana Coki¢, Mirko Nikoli¢, Brankica Vasi¢. Akutna trovanja i
ingestija kod dece i mladih koji su od 2002. do 2011. godine leceni u Decijem odeljenju Zdravstvenog centra
Zajecar. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 41.

Dragana Stanojevi¢, Biljana Jaredié. Depresivnost kod adolescenata na Kosovu i Metohiji. Timoc¢ki medicinski
glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 42.

Slavica Stojiljkovi¢, R. Milivojevic. S. Stojiljkovi¢, Lj. Milivojevi¢. Struktura poremecaja mentalnog zdravlja
radnika Hemijske industrije KruSevac. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 43.

Milena Joksi¢, S. §ijaéié, D. Nikoli¢, E. Bercenji, L. Andri¢, M. Dimitraskovi¢, R. Joksi¢-Mazinjanin. Suicidum -
tentamen suicidii u radu Sluzbe hitne medicinske pomo¢i u Be€eju. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl.
1), 43.

Ljilljana Pesi¢, Z. MiloSevi¢. Imunizacija starih lica od influence. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1),
44,

Dragana Petovi¢ Keni¢, Suzana Cvetkovi¢, Dragana Joksimovi¢. Vakcinacija protiv sezonskog gripa u perodu
2009-2011. god. na podrucju DZ Leskovac. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 45.

Nikola Tiodorovi¢, Zoran MiloSevi¢, Dragan Nikoli¢, S. Risti¢, M. Marjanovi¢, R. Markovié. Interakcije izmedu
ekonomije, zdravlja i zdravstvene zastite. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 46.

Verica Pavlovi¢. Preventivni pregledi u toku prve godine Zivota. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1),
46.

Olica Radovanovi¢, Snezana Tosi¢, Jasmina Radosavljevi¢, Vlastimir Badevi¢. Standardi zdravstvene zastite na
sekundarnom nivou Okruga Zajecar i Bor. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 47.

Biljana Kostadinovi¢, Brankica Vasi¢. Prevalenca astme u dece $kolskog uzrastana teritoriji opStine Zajecar.
Timoc¢ki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 48.

Zoranka Vlatkovi¢, V. Repag, I. Luki¢, B. Stanimirov, I. Anti¢. PuSenje ili zdravlje. Timocki medicinski glasnik,
2012: 37 (Suppl. 1), 48.

Vesna Milosevi¢, G. Kovacevi¢, I. Hrnjakovi¢-Cvjetkovi¢, V. Jerant-Pati¢, . Radovanov, V. Filko. Zastupljenost
infekcija hepatitis virusima i HIV virusom u populaciji Juznobackog okruga. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2012:

37 (Suppl. 1), 49.

Vesna Glisi¢, G. Papovié-Duki¢, V. Petkovié, Goran Ili¢. Specifi¢nosti zdravstvenog stanja zaposlenih u zoni
jonizujuceg zracenja. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 49.

VeraNajdanovi¢-Mandi¢, Zoran Rosko. Perinatalni mortalitet zajecarskog porodilista 2008-2011. Timocki
medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 50.

Verica Pavlovié. KoStano-miSiéni deformiteti u¢enika osnovnih skola u belopalanackoj opstini. Timocki
medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 51.

Marijana Genié, M. Otasevic, R. Kosic, T. Trimcevi¢. Bezbedno seksualno ponasanje. Timocki medicinski glasnik,
2012: 37 (Suppl. 1), 51.
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Mila Otasevi¢, R. Kosi¢, M. Geni¢, B. Ugrini¢-Sklopi¢. Prvi seksualni odnos - kada je pravo vreme? Timocki
medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 52.

Biljana Vukasinovi¢, Sladana M. Hipertenzija - komparativni pregled na lecenje pre 10 godina i danas. Timocki
medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 52.

Snezana Markisi¢ Milojkovi¢, Merima Atanaskovi¢. Unos vitamina C i anemija kod dece mladeg Skolskog
uzrasta. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 53.

Milos Proti¢, Ljiljana Jovanovic. Elektronski karton u sluzbi opste medicine Doma zdravlja u Zajecaru -
zapazanja izabranih lekara i medicinskih tehnicara. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 54.

Marina Kosti¢. Epidemioloske karakteristike bakterijskih meningita na podrucju NiSavskog i Toplickog okruga.
Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 54.

NadeZda Puri¢, R. Mitrovi¢, B. Jeremi¢, M. Matovi¢, Z. Puri¢, N. Pakevi¢. Ucestalost karcinoma prostate u
valjevskoj opstini, okrug Kolubara, u periodu januar, 2002. - decembar, 2011. Timocki medicinski glasnik,
2012: 37 (Suppl. 1), 55.

Ljubomir Panajotovi¢, R. Panajotovi¢, M. Panajotovi¢. Melanom koZe - epidemiologija, etiologija, faktori rizika i
prevencija nastanka - plenarno predavanje. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 56.

Stojan Sekuli¢, A. Sekuli¢-Frkovi¢, A. S. Sekulié. Hirurski tretman povreda debelog creva. Timocki medicinski
glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 57.

Boris Gluscevi¢, Branimir Kraljevi¢, Veljko Jovanovi¢, Predrag Stosi¢, Danijel Milosavljevi,
Radomir Radivojevi¢, Vukasin Jovanovi¢. Mini inciziona hirurgija kuka. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2012: 37
(Suppl. 1), 57.

Veljko Jovanovi¢, Branimir Kraljevi¢, Predrag Stosi¢, Danijel Milosavljevi¢, Boris Gluscevic,
Radomir Radivojevi¢, Vukasin Jovanovi¢. Subtotalna endoproteza kuka kod starih osoba. Timocki medicinski
glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 58.

Danijel Milosavljevi¢, Branimir Kraljevi¢, Veljko Jovanovi¢, Predrag Stosi¢, Boris Gluscevic,
Radomir Radivojevi¢, Vukasin Jovanovic. Totalna artroplastika kuka kod obolelih od reumatoidnog artritisa.
Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 58.

Vladimir Risti¢. Ligamentoplastike prednjeg ukr$tenog ligamenta kolena u Subotici. Timoc¢ki medicinski glasnik,
2012: 37 (Suppl. 1), 59.

Vladimir Risti¢. Rezultati leCenja oStecenja hrskavice kolenog zgloba. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37
(Suppl. 1), 59.

Branimir Kraljevi¢, Veljko Jovanovié¢, Predrag StoSi¢, Daniel Milosavljevi¢, Boris Gluscevié,
Radomir Radivojevi¢, Vukasin Jovanovi¢. Totalna artroplastika kolena kod obolelih od reumatoidnog artritisa.
Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 60.

Radomir Radivojevi¢, Branimir Kraljevic¢, Veljko Jovanovi¢, Predrag Stosi¢, Daniel Milosavljevic,
Boris GluScevi¢, Vukasin Jovanovi¢. Hirursko le¢enje reumatskog deformiteta prednjeg stopala. Timocki
medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 60.

Predrag Stosi¢, Branimir Kraljevi¢, Veljko Jovanovi¢, Danijel Milosavljevié, Boris GluScevié,

Radomir Radivojevi¢, Vukasin Jovanovi¢. Hirursko reSavanje periprotetickih preloma. Timoc¢ki medicinski
glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 61.
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Novica Luci¢, Nenad Pavlovi¢, Dragoslav Jovanovié, Zeljko 1li¢, Branko Zivkovi¢, Miodrag
Jovanovié, Miodrag Kosti¢. Prva iskustva sa primjenom oralnog antikoagulansa (pradaxa) u
tromboprofilaksi kod elektivne aloplasti¢ne hirurgije kuka. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 61.

Aleksandar Ciri¢, Danijela Stankovi¢. TUR(P) sindrom - anesteziolo$ka razmatranja. Timocki medicinski
glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 62.

Z. Anti¢, ]. Vidi¢, Z. Anti¢, A. Rakonjac, G. Vidi¢, D. Mustur, J. Terzi¢. Prelomi proksimalnog okrajka butne kosti u
bolesnika starije Zivotne dobi. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 62.

Ljubica MiloSevi¢, Miodrag Jevremovi¢, Stevan Meilanovi¢. Poremecaj statike unutrasnjih polnih organa Zene i
njihova operativna korekcija 2002-2011. Timocki medicinski glasnik, 2012: 37 (Suppl. 1), 63.
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Zlatanovi¢, autor prvih udzbenika iz stomatologije. Timocki medicinski glasnik, 2013: 38 (Suppl. 1), 29.

Stanimirov Branislava. Zene lekari uéesnice Balkanskih ratova. Timocki medicinski glasnik, 2013: 38
(Suppl. 1), 30.

Tanja Suluburi¢, Suluburié D, Cur¢i¢ Ivana. Zvali su ga ,Dragacevska majka”. Timocki medicinski glasnik,
2013: 38 (Suppl. 1), 30.

Zel]’ka Aleksi¢, Nenad Ristovi¢, Aleksandar Aleksi¢, DuSan VeSovi¢. PreZiveli 2 - udruzenost funkcijskog
tiroidnog adenoma i subakutnog tiroidita - prikaz slucaja. Timocki medicinski glasnik, 2013: 38 (Suppl. 1),
31.

Miroslav Stojanovi¢, Rade Panajotovi¢, Marko Panajotovi¢, Ljubomir Panajotovi¢. Gigantski melanom lica.
Timoc¢ki medicinski glasnik, 2013: 38 (Suppl. 1), 32.

Vera Najdanovi¢ Mandi¢, Slobodan MiloSevi¢, LjubiSa Narodovi¢, Davor Mladenovi¢. Hormonski aktivan
tumor jajnika dijagnostikovan cervikalnim kancer skriningom. Timocki medicinski glasnik, 2013: 38

(Suppl. 1), 32.

Nebojsa Paunkovi¢, Dzejn Paunkovi¢, Kosta Nikoli¢. Tireoidna oboljenja netipi¢nog toka - prikaz nekoliko
bolesnika. Timocki medicinski glasnik, 2013: 38 (Suppl. 1), 33.

Kosi¢ Radmila, OtaSevi¢ Mila, Milin¢i¢ Ljubica. Slu¢ajno otkrivena meningokokna sepsa - prikaz slucaja.
Timocki medicinski glasnik, 2013: 38 (Suppl. 1), 33.

Ivana Stojanovi¢, Davor Mladenovié. Metastaza karcinoma pluca u Zelucu - prikaz slucaja. Timocki
medicinski glasnik, 2013: 38 (Suppl. 1), 34.
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Zoran Jovanovi¢, Vojislav M. Low flow anestezija u ZC Negotin - prikaz slucaja. Timocki medicinski glasnik,
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Ljubica Milin¢i¢, Radmila Kosi¢, Mila Otasevi¢. Apsces mandibularne regije kod osamnaestomesecnog
deteta - prikaz slucaja. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2013: 38 (Suppl. 1), 51.

Mila Otasevi¢, Radmila Kosi¢, Bosiljka Ugrini¢-Sklopi¢, Ljubica Milinci¢. Znacaj heteroanamneze za brzu
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Vasi¢ B, Vlaji¢ E, Nikoli¢ S, Jelenkovi¢ B. Multipla skleroza kod SesnaestogodiSnje adolescentkinje - prikaz
slucaja. Timocki medicinski glasnik, 2013: 38 (Suppl. 1), 52.

Nadezda buri¢, R. Mitrovi¢, M. Matovi¢, Z. Puri¢, N. Pakevi¢, G. Jevti¢, A. Milutinovic,
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medicinski glasnik, 2013: 38 (Suppl. 1), 53.

Jasmina Stamenovié, Magdalena Pordevi¢, Jelena Misi¢. DiSenova miSiéna distrofija (DMD) - opSte
karakteristike. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2013: 38 (Suppl. 1), 54.
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Sasa Mihajlovi¢, Emilio Mileti¢. Menijerova bolest - prikaz sluc¢aja. Timocki medicinski glasnik, 2013: 38
(Suppl. 1), 55.
TIMOCKI MEDICINSKI GLASNIK, 2014: 39 (Suppl. 1).

Vojislav Cur¢i¢. Psihopatologija adolescencije u problemati¢nom okruzenju. Timocki medicinski glasnik,
2014: 39 (Suppl. 1), predavanje po pozivu, 6.

Miroslava Zivkovié¢. Savremeni principi le¢enja demencija. Timocki medicinski glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1),
predavanje po pozivu, 6.

Irena Dujmovi¢ BaSuroski. Terapija relapsa u multiploj sklerozi. Timocki medicinski glasnik, 2014: 39
(Suppl. 1), predavanje po pozivu, 7.

Emil Vlaji¢. Neurobioloski aspekti kreativnosti. Timocki medicinski glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1), predavanje
po pozivuy, 7.

Goran Jovanovi¢. Neuralgija n. trigeminusa - stomatolos$ki aspekt. Timocki medicinski glasnik, 2014: 39
(Suppl. 1), 8.

Julijana Nikoli¢-Popovi¢. Jatrogenije. Timocki medicinski glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1), predavanje po
pozivuy, 8.

SneZana Manojlovi¢. Stigmatizacija osoba sa mentalnim poremecajem. Timocki medicinski glasnik, 2014:
39 (Suppl. 1), predavanje po pozivu, 9.

Nenad Rudi¢. Razvojni poremecaji iz spektra autizma - rana dijagnoza - neophodnost ili mit. Timocki
medicinski glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1), predavanje po pozivu, 9.

Jelisaveta Todorovi¢. Narativni pristup u porodi¢noj psihoterapiji. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2014: 39
(Suppl. 1), predavanje po pozivu, 10.

Ivan Paunovi¢. Hirursko lecenje oboljenja nadbubrezne Zlezde. Timocki medicinski glasnik, 2014: 39
(Suppl. 1), plenarno predavanje, 12.

Dragan Delié. Znacaj infektivnih bolesti u XXI veku: od zabluda do istine. Timocki medicinski glasnik, 2014:
39 (Suppl. 1), plenarno predavanje, 12.

Miodrag Vrbi¢. HIV infekcija. Timocki medicinski glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1), plenarno predavanje, 13.

Maja Jovanovic. Mesto i podrska psihijatara u detekciji i lecenju HHC kod IV zavisnika - videnje
infektologa. Timocki medicinski glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1), plenarno predavanje, 13.

Vesna Mihailovi¢. Uticaj antiretrovirusne terapije i koinfekcija B i C hepatitisom na biohemijske parametre
jetrine funkcije kod obolelih od AIDS-a. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1), plenarno
predavanje, 14.

Biljana Mijovié. Epidemiologija i prevencija bolnickih proliva koje izaziva Clostridium difficile. Timocki
medicinski glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1), plenarno predavanje, 14.

Sladana Andeli¢. Savremeni model prijemno-distributivnog centra u Srbiji - Call centar Gradskog zavoda

za hitnu medicinsku pomo¢ Beograd. Timocki medicinski glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1), plenarno
predavanje, 15.
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Ljubomir Panajotovi¢. Povrede Sake - savremeni pristup lecenju. Timocki medicinski glasnik, 2014: 39
(Suppl. 1), plenarno predavanje, 15.

Miroslav Stojanovi¢. Mulitidisciplinarni princip u dijagnostici i leCenju metastaza kolorektalnog karcinoma
u jetri. Timocki medicinski glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1), plenarno predavanje, 16.

Ivica Stanci¢. Gerontostomatologija u svakodnevnoj klini¢koj praksi. Timocki medicinski glasnik, 2014: 39
(Suppl. 1), plenarno predavanje, 16.

Rade Zivkovié. Kojim putem u zbrinjavanju abrazije zuba. Timocki medicinski glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1),
plenarno predavanje, 17.

Dragan Zdravkovi¢. Klinicke i metabolicke karakteristike u podgrupi metaboli¢ki zdravih gojaznih
adolescenata. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1), plenarno predavanje, 17.

Dragana Tomi¢-Nagli¢. Prevencija globalnog kardiometabolickog rizika kod gojaznih. Timocki medicinski
glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1), plenarno predavanje, 18.

Milena Mitrovié. Znacaj prevencije i rane dijagnostike hroni¢nih komplikacija Secerne bolesti. Timocki
medicinski glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1), plenarno predavanje, 19.

Miodrag Pordevi¢. Savremena terapija tipa 2 dijabetesa. Timocki medicinski glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1),
plenarno predavanje, 19.

DPorde Moravcevi¢. Proizvodnja i upotreba zdravstveno bezbednog povrca. Timocki medicinski glasnik,
2014: 39 (Suppl. 1), plenarno predavanje, 19.

Biljana Kocié. Antropometrijski parametri kao faktori rizika za nastanak raka dojke u Zena. Timocki
medicinski glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1), plenarno predavanje, 20.

Miodrag Brankovié. Terapijski pristupi u anafilaksi i sistemskim alergijama. Timocki medicinski glasnik,
2014: 39 (Suppl. 1), 21.

Milanko Cukanovi¢, Jasmina Stepkovi¢, Mirjana Simi¢, Anda Cukanovié. Da li blagovremeno prepoznajemo
Secernu bolest kod dece? Timoc¢ki medicinski glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1), 22.

Ivan Rankovi¢, I. Buri¢-Filipovi¢, J. Martinov, D. Mileti¢, b. Culafi¢, M. Stojanovi¢, A. Anti¢, N.Antonijevi¢, N.
Grubor, J. Mannath, M. Peris$i¢. Ishemijski hepatitis: metaboli¢ki sindrom i inflamacija kao nove terapijske
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Dragana Mitrovi¢, Jovica Pordevi¢, Danijela Ciri¢, Emilio Mileti¢, Milo$ Bogoslovi¢, Miljana Mladenovic,
Milan Pordevié. Upotreba interneta kod daka u Knjazevcu. Timocki medicinski glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1),
62.

Milos Bogoslovi¢, Milena Poti¢-Floranovi¢, Miljana Stanojkovi¢ Nikoli¢, Dragana Mitrovi¢, Milan Spasic,
Miljana Mladenovi¢-Petrovi¢. Ucestalost mentalnih poremecaja u Sluzbi opste medicine Doma zdravlja
Doljevac. Timo¢ki medicinski glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1), 63.

Milan Pordevi¢, Slobodanka Mili¢evi¢ Misi¢, Simonida Se$kar Stojancov. Trovanje korozivom - prikaz
slucaja. Timocki medicinski glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1), 63.

Dragana Stojanovi¢, Bratimirka Jelenkovi¢, Brankica Vasi¢, Marko Cvetkovic. Pojedine determinate
stepena uhranjenosti devojcica pred upis u skolu i u periodu adolescencije (u 7, 14.1 17. godini) generacije
rodene 1996. godine u Zajecaru. Timocki medicinski glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1), 64.

Marko Cvetkovi¢, Bratimirka Jelenkovi¢, Brankica Vasi¢, Dragana Stojanovic. Pojedine determinate
stepena uhranjenosti decaka pred upis u $kolu i u periodu adolescencije (u 7, 14.i 17. godini) generacije
rodene 1996. godine u Zajecaru. Timocki medicinski glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1), 65.

Ivica Milosevi¢, Dragoslav Bozilovi¢, Vesna Jovié. Obostrana donja luksacija ramenog zgloba (luxatio erecta
humeri bilateralis) - prikaz slucaja. Timocki medicinski glasnik, 2014: 39 (Suppl. 1), 65.

TIMOCKI MEDICINSKI GLASNIK, 2015: 40 (Suppl. 1).

Vladimir Mitov, Aleksandar Joli¢, Dragana Adamovi¢, Marko Dimitrijevi¢, Milan Nikoli¢. Odeljenje
invazivne kardiologije u Zajecaru - jednogodisnje iskustvo. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1),

predavanje po pozivu, 7.

Miodrag Ostoji¢, Aleksandar Joli¢. Revaskularizacija miokarda: kome, kada, kako? Timocki medicinski
glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), predavanje po pozivu, 7.

Zoran Perisi¢. PKI u terapiji infarkta miokarada bez ST elevacije. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2015: 40
(Suppl. 1), predavanje po pozivu, 8.

Milan Pavlovié. PKI u terapiji infarkta miokarada sa ST elevacijom. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2015: 40
(Suppl. 1), predavanje po pozivu, 9.

Milan Nedeljkovié. Nove tehnologije u interventnoj kardiologiji, transkateterska. Timocki medicinski
glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), predavanje po pozivu, 9.

Nikola Jagi¢, MladenTasic. Fiziologija koronarnog protoka i znacaj merenja funkcionalne rezerve protoka.
Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), predavanje po pozivu, 10.

DuSan Bastac. Stabilna angina pektoris: medikamentozna terapija ili revaskularizacija miokarda (PCI,
CABG)? Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), predavanje po pozivu, 12.

Nenad Bozinovi¢. Hroni¢ne totalne okluzije koronarnih arterija (CTO). Timocki medicinski glasnik, 2015:
40 (Suppl. 1), predavanje po pozivu, 13.

Aleksandar Joli¢, Vladimir Mitov, Dragana Adamovi¢, Marko Dimitrijevi¢, Milan Nikoli¢. Indikacije i

kontraindikacije za dijagnosticku selektivnu koronarnu angiografiju. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2015: 40
(Suppl. 1), predavanje po pozivu, 13.
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Velibor Markovié. Sindrom hiperaktivne besike (0AB), Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1),
plenarno predavanje, 16.

Biserka Tirmenstajn Jankovi¢. Uloga kardijalnih biomar. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1),
plenarno predavanje, 16.

Dimitrije Segedi. Upotreba VIO kautera kod vaginalne histerektomije. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40
(Suppl. 1), plenarno predavanje, 17.

Ljiljana Radojci¢. Hitna stanja u ginekologiji i akusSerstvu. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1),
plenarno predavanje, 18.

Aleksandar Juri$i¢. Primena 3D multislice ultrazvuka u analizi fetalnog lica i otkrivanju anomalija u
razvoju lica fetusa. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), plenarno predavanje, 19.

Bojana Coki¢. Ucestalost i struktura kongenitalnih anomalija u opstini Zajecar za period 1995-2012.
godine. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), plenarno predavanje, 20.

Aleksandar Aleksic. Tiroidea i trudnoca. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), plenarno
predavanje, 20.

Milena Mitrovié. Znacaj prevencije i rane dijagnostike hroni¢nih komplikacije Se¢erne bolesti. Timocki
medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), plenarno predavanje, 21.

DPordije Karadagli¢. Acne vulgaris - mogucnosti i dometi savremene terapije. Timocki medicinski glasnik,
2015: 40 (Suppl. 1), plenarno predavanje, 21.

Rade Zivkovié. Estetska rekonstrukciji gornjih anteriornih zuba. Timo¢ki medicinski glasnik, 2015: 40
(Suppl. 1), plenarno predavanje, 21.

Ivica Stanci¢. Planiranje parcijalne skeletirane proteze - greske u svakodnevnom radu. Timocki medicinski
glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), plenarno predavanje, 22.

Goran Jovanovi¢. Oralnohirurske intervencije kod pacijenata koji boluju od hemofilije i Fon Vilebrandtove
bolesti. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), plenarno predavanje, 23.

Ljubomir Panajotovié. Savremeni koncept u leCenju hroni¢nih rana. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2015: 40
(Suppl. 1), plenarno predavanje, 23.

Dusan Jerinki¢. Novo shvatanje biologije dijabetesa. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40(Suppl. 1),
plenarno predavanje, 24.

SneZana LeSovi¢. Komorbiditet kod gojazne dece i mladih. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1),
plenarno predavanje, 25.

Nada Dimkovi¢. Terapija hipertenzije kod hroni¢nih bubreznih bolesnika. Timocki medicinski glasnik,
2015: 40 (Suppl. 1), plenarno predavanje, 25.

Vladimir Cuk. Savremeni hirurski stavovi u le¢enju IBC. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1),
plenarno predavanje, 26.

Petar Paunovi¢. Mediji i javno zdravstvo. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), plenarno
predavanje, 27.
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Mile Ignjatovié. Hirursko zbrinjavanje srpske vojske 1914-1915. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40
(Suppl. 1), plenarno predavanje, 27.

Mile Ignjatovi¢. Tri tifusa 1915. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), plenarno predavanje, 28.
Dusan Basta¢. Povezanost debljine intimomedijalnog kompleksa, karotidnih plakova i stenoza sa
stepenom hipertrofije miokarda leve komore u bolesnika sa hipertenzijom. Timocki medicinski glasnik,

2015: 40 (Suppl. 1), 29.

Stojnev S, Stojanovi¢ I, Krsti¢ M, Mladenovi¢ D. Imunohistohemijska ekspresija markera apoptoze u
karcinomu Zeluca. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 30.

Veselinov V, Davidovi¢ V. Procena nutritivnog statusa pacijenata na hroni¢nom programu dijalize u OpStoj
bolnici Kikinda. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 31.

Zeljka Aleksi¢, Aleksandar Aleksi¢. Amiodaronom indukovan subkilini¢ki hipotiroidizam. Timocki
medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 31.

Skori¢ J. U¢estalost komplikacija arterijske hipertenzije u primarnoj zdravstvenoj zastiti. Timocki
medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 32.

Davidovic¢ V, Veselinov V. Uloga VAC terapije u tretmanu rana. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl.
1), 33.

Stankovi¢ D, Jerotijevi¢ Lj. Spinalna anestezija za carski rez (sectio caesarea) — nasa iskustva. Timocki
medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 34.

MiloSevic Lj, Jovanovi¢ K. Postupak sa morbidno gojaznim pacijenatom u jedinici intenzivne nege. Timocki
medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 35.

Markovi¢ V, Ziki¢ R. Hiperaktivna besika (OAB). Timoc¢ki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 36.

Biljana Ivelja, Lidija Banjac, Drasko Nikcevi¢, Nenad VuSurovié. Klinicke manifestacije enterovirusne
infekcije. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 36.

B. Tirmenstajn Jankovi¢, D. Bastag, S. MiloSevic, S. 7Ziki¢, M. Zivanovié. Povezanost anemije,
ehokardiografskih nalaza i nivoa B tipa natriuretskog peptida kod asimptomatskih bolesnika sa
hroni¢nom bubreZnom boleS¢u. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 37.

Krsti¢ M, Stojnev S, Vidovi¢ N, Andelkovi¢ Mati¢ M, Stojanovi¢ I, Mladenovi¢ D. Korelacija mucinskog
fenotipa i ekspresije KLF4 u karcinomu Zeluca. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 38.

Klisi¢ A. Kardiometabolic¢ki profil adolescentkinja sa metabolickim sindromom. Timocki medicinski glasnik,
2015: 40 (Suppl. 1), 39.

Milosevic¢ Lj, Miljus-UsSaj Z, Jovanovi¢ K. Prokalcitonin (PCT) koristan marker za rano dijagnostikovanje
sirsa, sepse, teske sepse i septicnog Soka kod starije populacije. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40

(Suppl. 1), 39.

Vinka Repac, Stanimirov Branislava, Lukié Ivan, Repac Marina. Glaukom u masovnim nezaraznim
bolestima. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 40.
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Milan Pordevié, Slobodanka Mili¢evié¢ Migi¢, Simonida Seskar Stojancov, Dragana Mitrovié, Milo$
Bogoslovié. JednogodiSnja analiza hospitalizovanih pacijenata na odeljenju toksikologije KC Nis. Timocki
medicinski glasnik, 2015:40(Suppl. 1), 41

Milos Bogoslovi¢, Marko Tasi¢, Dragana Mitrovi¢, Milan Pordevi¢. Zastupljenost faktora rizika za nastanak
kardiovaskularnih bolesti kod pacijenata na teritoriji opstine Doljevac. Timocki medicinski glasnik, 2015:
40 (Suppl. 1), 42.

Tatjana Mitovi¢, Vera Najdanovi¢-Mandi¢, Ivanka MiloSevi¢. Anemije u trudnodi porodenih Zena 2014. u
Zajecaru. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 42.

Davidovi¢ Vladimir, Veselinov Vladimir. Paget-Schroetter sindrom kao prvi simptom maligne bolesti -
prikaz dva pacijenta. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 43.

Marko Jovi¢, Ljubisa Narodovi¢, Marija Kero, Milomir Marinkovié. Diferencijalno dijagnosticka
problematika abdominalnih tumora - prikaz slucaja. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 44.

Dragana Mitrovi¢, Karin Vasi¢, Danijela Ciri¢, Emilio Mileti¢, Milo§ Bogoslovi¢, Milan Pordevi¢. Sindrom
amnionskih brida. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 44.

Miti¢ D, Savi¢ Miti¢ Z, Najdanovi¢ Mandi¢ V. Stavovi o higijensko-dijetetskom reZimu i navike trudnica u
Zajecaru. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 45.

Mihajlovi¢ N, Naki¢ M, Cosié¢ S, Dinov V, Nakié A, Filipovi¢ S, Sagri¢ M, Savi¢-Miti¢ Z, Antonijevié S. Navike u
ishrani starih ljudi u Zajecaru i Vranju. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 46.

Magdalena Todorovi¢ Nikoli¢, Vera Najdanovi¢ Mandié, Miodrag Todorovi¢. Smrtnost od raka materice u
opStinama okruga Bor i okruga Zajecar u 2001. 1 2013. godini. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl.
1), 47.

Violeta P, Janji¢ 0. Zdravstvena bezbednost vode za pice u UzZicu sa aspekta prisustva cijanobakterije
planktothrix rubescens. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 47.

Bratimirka Jelenkovi¢, Brankica Vasi¢, . Novakovi¢. Povezanost lipidnog statusa i stepena uhranjenosti
dece i adolescenata uzrasta 10 i 15 godina u JUSAD studiji. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl.
1), 48.

Miljana Mladenovi¢-Petrovi¢, Slavica Cvetkovi¢, Tijana Nikoli¢. Stopa incidencije obolelih od Se¢erne
bolesti u belopalanackoj opstini u periodu od 2010. do 2014. Godine. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40
(Suppl. 1), 49.

Cosi¢ S, Andri¢ A, Barali¢ M. Mentalna higijena i stres kod ucenika Srednje medicinske Skole u Uzicu.
Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 50.

Vera Najdanovi¢ Mandi¢, Gordana Lucic. Istorijat GinekoloSko-akuSerske sluzbe u Zajec¢aru do 2015.
godine. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 51.

Brakocevi¢ D, Jovanovi¢ M. Orleanka srpske medicine, dr Draginja, Draga, LjoSi¢ MiloSevié. Timocki
medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 52.

Ljubomir Panajotovi¢, Marko Panajotovi¢, Rade Panajotovié. Estetika kao funkcija u medicine. Timocki
medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 52.

www.tmg.org.rs



380
TOVIOK
Istorija medicine ‘MEDIC“AL Vol. 40 (2015) br. 4
GAZETTE

Nebojsa Paunkovié, DZejn Paunkovié¢, Milijana Jakovljevié. Zivot i delo dr Hakaru Hashimota. Timocki
medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 53.

Vladimir Mitov, Milan Nikoli¢, Ana Zlatkovi¢, Marko Dimitrijevi¢, Aleksandar Joli¢, Dragana Adamovic.
Anomalni odstup leve koronarne arterije - prikaz slucaja. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1),
54.

Vladimir Mitov, Ana Zlatkovi¢, Marko Dimitrijevi¢, Milan Nikoli¢, Aleksandar Joli¢, Dragana Adamovi¢.
Tranzitorna ishemijska dilatacija leve komore u perfuzionoj scintigrafiji miokarda kao marker
viSesudovne koronarne bolesti - prikaz slucaja. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 54.

Miljan Jovi¢, Ljiljana Jovi¢, Vladimir Mitov, Davor Mladenovi¢, Dragana Sotirovi¢, Tanja Stefanovic, Zanko
Duri¢. Obezbedenje vazdusnog puta traheotomijom u toku KPCR na terenu - prikaz slucaja. Timocki
medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 55.

Dusan Bastac¢. Rano otkrivanje i ehokardiografska evaluacija stranih masa u srcu sa prikazom slucaja
ranog otkrivanja miksoma leve pretkomore dijagnostikovanog u Internistickoj ordinaciji , Dr Bastac”.
Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 56.

Vladimir Mitov, Marko Dimitrijevi¢, Ana Zlatkovi¢, Milan Nikoli¢, Aleksandar Joli¢, Dragana Adamovic.
Akutni koronarni sindrom izazvan bridge-om prednje descedentne arterije - prikaz slu¢aja. Timocki
medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 56.

Stojanovic¢ I, Mladenovi¢ D, Stojnev S. Maligni melanom uterusa, cerviksa i jajnika - prikaz slucaja. Timocki
medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 57.

Vasi¢ B, Jelenkovié¢ B, Jovanovi¢ Lj, Vlaji¢ E. Neurokutani sindromi u desetogodiSnjem periodu u Zajecaru.
Timoc¢ki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 58.

Davor Mladenovi¢, Ivana Stojanovi¢, Tihomir Kosti¢. Duktalnikarcinom dojke i non-Hodgkin ,, mantle cell”
limfom dijagnostikovani kod iste pacijentkinje -, duplex tumor ” - prikaz slu¢aja. Timocki medicinski

glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 58.

Naki¢ M, Mihajlovi¢ N, Dinev V, Naki¢ A, Filipovi¢ S. Stepen zZivotnog zadovoljstva studenata u NiSu i
Kosovskoj Mitrovici. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 59.

Stanimirov B, Repac V, Luki¢ I. ZaSto mladi zapocinju da puse? Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl.
1), 60.

Kavari¢ N, Klisi¢ A, Ivelja B, Injac T. Prevalenca metabolickog sindroma kod adolescentkinja u Crnoj Gori.
Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 60.

Kavari¢ N, Klisi¢ A, Injac T, Ivelja B. Povezanost mokraéne kiseline sa visceralnom gojaznos$éu u
adolescentnoj populaciji. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 61.

Mirjana Avramovi¢, Zivkovi¢ S, Vuksanovié¢ D. Rezultati sprovodenja nacionalnog skrining programa raka
dojke u Rasinskom okrugu. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 61.

Vera Najdanovi¢ Mandi¢, Magdalena Todorovi¢ Nikoli¢. Trend porodaja na Ginekolosko-akuSerskom
odeljenju Zajecar u periodu od 1960. do 2014. Godine. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 62.

Skorié J. Praéenje porasta broja respiratornih infekcija kod dece predskolskog i $kolskog uzrasta u opstini
Ub. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 62.
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Emilio Mileti¢, Dragana Mitrovi¢, Marija Lazarevié, Milica Vasiliji¢, Marija Mileti¢. Maligni tumori kod
pacijenata sluzbe hitne pomo¢i. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 63.

Ludié¢ Prokin Aleksandra, Zivanovi¢ Zeljko, Popovi¢ Sanela, Sekari¢ Jelena, Buhmiler Kornelija, Kokai Zeki¢
Timea. Toxoplasma encefalitis u HIV infekciji - prikaz slucaja. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl.
1), 63.

Marina T, Tasi¢ V. Medicinski med u terapiji ulcera nogu - prikaz slu¢aja. Timocki medicinski glasnik, 2015:
40 (Suppl. 1), 64.

Marina T, Tasi¢ V. Pankreatitis i hiperparatireoidizam - prikaz slucaja. Timocki medicinski glasnik, 2015:
40 (Suppl. 1), 65.

Biljana Ivelja, Aleksandra Klisi¢, Nenad VusSurovi¢. Porodi¢na neurofibromatoza tip 1 - prikaz slucaja.
Timoc¢ki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 65.

Ljiljana Jovanovi¢. Strano telo u bronhu (Corpus alieni bronchi) - prikaz slucaja. Timocki medicinski
glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 66.

Davor Mladenovié, Vera Najdanovié. Velika folikularna cista kod SesnaestogodisSnje pacijentkinje - prikaz
slucaj. Timoc¢ki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 67.

Vukasinovi¢ B. Akutni angularni glaukom - znacaj rane dijagnostike. Timocki medicinski glasnik, 2015: 40
(Suppl. 1), 67.

Luki¢ I, Stanimirov B, Repac V, Anti¢ I. Dijagnostika i leCenje hipotrofije infraspinatusa - prikaz slucaja.
Timoc¢ki medicinski glasnik, 2015: 40 (Suppl. 1), 68.
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Jovanovi¢ Miodrag 311,322,323,335,336,341,
346,353,354,363

Jovanovi¢ N. 374

Jovanovi¢ Sladana 309,311,324,328,339,345
Jovanovi¢ Slavisa 357

Jovanovi¢ Slobodan 303

Jovanovi¢ V. 341,344,353,375
Jovanovi¢ Veljko 335,336,355,362
Jovanovi¢ Vlada 309

Jovanovi¢ Vladimir 311

Jovanovi¢ Vukasin 362

Jovanovi¢ Zoran 370
Jovanovié¢-Galovi¢ A. 306,312,319
Jovasevi¢-Stojanovi¢ Milena 359

Jovi¢ Goran 306

Jovi¢ Ljiljana 311,323,380

Jovi¢ Marko379

Jovi¢ Miljan 311,318,319,320,323,380
Jovic¢ Vesna 376

Jovi¢-Jevti¢ Vesna 304,311

Jovic-Stosic J. 348,355

Jovici¢ 0. 326

Jovici¢ Olivera 332,341,350

Jovici¢ Slobodan 357

JovisSevi¢ Stevo 353

Juloski T. 303

Jurisi¢ Aleksandar 377

K

Kacavenda Dragana 326
Kadas Laura 373
Kalajdzi¢ Mladena 343
Kalezi¢ Nevena 321
Kalinovi¢ D. 339
Kalinovi¢ Dragoslav 304,330,336
Kandi¢ Radmila 310,312
Karadagli¢ Pordije 377
Karalei¢ Sasa 311

Kasap Ana 326
Kasikovi¢ Nadezda 314
Katalini¢ Dragan 329
Kavari¢ N. 380

www.tmg.org.rs



388

TOVIOK
Istorija medicine ‘MEDIC“AL Vol. 40 (2015) br. 4
GAZETTE
Kekovi¢ S. 374 Krki¢ Mirjana 367

Kero Marija 379

Kero-Tosi¢ Marija 304,307,319
Kikovi¢ Jelena 316

Kilibarda V. 348,355

Kilibarda Vesna 358

Klisi¢ A. 378,380

Klisi¢ Aleksandra 381
KneZevic¢ Ivan 315

KneZevi¢ M. 350

KneZevi¢ Miroslav 355
KneZevi¢ S. 349

KneZevi¢ Srebrica 315
Knezevi¢ Tanja 322,325

Koci¢ Biljana 351,352,353,372
Koci¢ Sanja 395,312

Kokai Zeki¢ Timea 381
Kolarovi¢ Jovanka 305
Kolarski Milenko 323

Kolarski Nenadi¢ Ljiljana 304,316,317,328
Kolarski Dragana 317
Kolasinac H. 305,321
Kolasinac Senad 332,333,334,338
Komazec Jovo 323,342
Komazec S. Marina 333
Korkoci¢ Dejan 305,306,308
Kosanovi¢ Rade 335

Kosi¢ Dragan 335

Kosi¢ R. 308,318,331,360
Kosi¢ Radmila
324,325,329,334,356,357,365,368,370
Kosovac Ivana 304,308
Kosovac 0. 322

Kostadinovi¢ Biljana 361
Kosti¢ B. 374

Kosti¢ Brana 351

Kosti¢ G. 308

Kosti¢ Ivana 367

Kosti¢ M. 339

Kosti¢ Marina 352,362,374
Kosti¢ Marko 335,337

Kosti¢ Milkica 346

Kosti¢ Milos 357

Kosti¢ Miodrag 307,320,325,338,347,351,363

Kosti¢ Rade 308,313,320,329,331,339,343,346,

347,348,351,360

Kosti¢ Tihomir 321,322,330,373,380
Kovacevi¢ Feda 343,349

Kovacevi¢ G. 360,361,369,373
Kovacevi¢ Gordana 374

Kovacevi¢ Milica 304,316,317,328
Kovacevi¢ R. 370

Kovacevic¢ S. 349

KoZoki¢ Aca 306

Kozomara Dimitrijevi¢ T. 344
Kracunovi¢ Milos 307

Kraljevi¢ B. 341,344,353,355
Kraljevi¢ Branimir 335,336,355,362
Krazi¢ Miomir 335

Krgovi¢ Ksenija 321
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Krotin M. 303,311,318,330,333,348,351
Krstevska V. 346

Krsti¢ Antonovié¢ 0. 305,306

Krsti¢ M. 378

Krsti¢ Tatjana 345

Krsti¢ Zoran 335

Krzanovi¢ Marija 320,324,328,339,345,347
Kurtanovi¢ Bilsena 306

Kutlasi¢ Stojanovic Katarina 311
Kuzman Mirna 364

Kykyb6ajoBa-benuh JacMuuka 329

L

Laban 0. 305,308

Laki¢ Tamara 353

LaloSevi¢ Dusan 322

Lazarevi¢ K. 315

Lazarevi¢ Konstansa 303

Lazarevi¢ Marija 381

Lazarevi¢ M. 354

Lazi¢ A. 354

Lazi¢ StaniSa 326,344,349,358,360
Lazovi¢ Jasmina 322

Lazovi¢ M. 303

Lazovi¢ SaSa 322,337,365

Lazovic¢ C. 336

Ledina Lj. 308

Ledina Misko 303,312

Ledina Teodora 303,312

Lekovski Vladan 358

Lesi¢ Aleksandar 353,354

LeSovi¢ Snezana 348,351,377
Lozanovi¢-Miladinovi¢ Dragana 348
Luci¢ Gordana 379

Luéi¢ Novica 309,311,312,335,346,363
Luci¢ Prokin Aleksandra 381

Luki¢ D. 338

Lukac¢-Radonci¢ Elvira 356

Luki¢I. 361,365,370,375,380,381
Lukié¢ Ivan 332,349,356,367,369,373,378
Luki¢ Radomir 353

Luki¢ Sasa 319

Lj

Ljesnjanin S.356
Ljubi¢ V. 349
Ljumovi¢ Gordana 329

M

M. Vojislav 370
Magdalinovi¢ Nedeljko 3220
Majstorovi¢ Slavica 345
Maksimovi¢ Ljiljana 328,352
Maljanovi¢ Mirsad 353,355
Maljkovi¢ Igor 310,313,321,322,336,346,354,
355,363

Mandi¢ Marija 382

Mandi¢ P. Marija 335

Mani¢ Saska 367,373
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Mannath J. 372

Manojlovi¢ Snezana 371
Manojlovi¢ Jelena 345

Maodus Slobodanka 343

Marceti¢ Zoran 346

Marica Milidrag 307,316,317
Mari¢ Dragana 367,368

Mari¢ Milka 319

Marinkovi¢ Dejan 342

Marinkovi¢ G. 374

Marinkovi¢ Milomir 379

Marjanov Lj. 336

Marjanovi¢ M. 361

Marjanovic Slavica 346
Marjanovi¢ V. 337,344

Marjanovic Vesna 346,353
Marjanovic Z. 344

Marjanovi¢ Zivota 313,318,322
Marjanovi¢ Zoran 346

Markisi¢ Milojkovi¢ Snezana 352,362
Markov J. 373

Markovi¢ D. 317

Markovi¢ J. 363,364

Markovi¢ Ljiljana 332,333,339,345
Markovi¢ Miomir 363,364
Markovi¢ N. 340,355

Markovi¢ Olgica 323

Markovi¢ R. 361

Markovi¢ Snezana 305310
Markovi¢ V. 378

Markovi¢ Velibor 377

Markovié Z 373

Markovi¢ Zeljko 330

Markovi¢ Zorica 313

Martinov J. 372

Marusi¢ Biljana 327

Marusi¢ Predrag 322,330,338,358,359
Masulovi¢ D. 373

Mati¢ DusSica 329
Mati¢1.314,315,341,345,347,363
Mati¢ Ivan 304,322,336,337,344,353,356,363,
373

Matki¢ 0. 341,345,363,373

Matki¢ Olivera 337,353,356,
Matovi¢ M. 346,354,360,362,363,364,365,367,
369,370,375

Matovi¢ Zoran 344
Medi¢-Stojanoska Milica 340
Meilanovi¢ Stevan 363

Menkovic Jelena 382

Menkovi¢ N. 373

Mici¢ 1. 313,337

Mici¢ Ivan 303,309,311,312
Mickovié¢ Sasa 357,358

Mickovi¢ Savica 374

Mickovski Katalina Natasa 322,325,337,339,342
Micovi¢ Sibirka 316

Micovi¢ Mico 368

Mihailovi¢ DuSica 342

Mihailovi¢ Jasmina 324

Mihailovi¢ Lj. 312

Mihailovi¢ Ljiljana 310

Mihailovic¢ S. 317

Mihailovi¢ Vesna 371

Mihajlovi¢ D. 314355

Mihajlovi¢ DuSica 358

Mihajlovi¢ Jovanovi¢ Lela 334,344,350,360
Mihajlovi¢ Lj. 314

Mihajlovi¢ M. 322,374

Mihajlovi¢ Marija 333,334,335,338,339
Mihajlovi¢ Marijana 342

Mihajlovi¢ Milica 333

Mihajlovi¢ N. 345,379,380

Mihajlovi¢ Nada 306,312,317,324,330,331,332,
335,341,347,350,353

Mihajlovi¢ S. 349

Mihajlovi¢ Sasa 321,322,327,333,337,369,370,
371,373

Mihajlovi¢ Zorica 335

Mijailovi¢ Natasa 349

Mijatovi¢ Jovan 319

Mijatovi¢ Vesna 324

Mijovi¢ Biljana 371

Miki¢ Stefan 360,364,369

Mikulovi¢ Milija 311

Mikulovi¢ Sanja 354

Milacevi¢ Tatjana 321,322,337,354,363
Miladinovi¢ B. 345

Milakovi¢ Branko 363

Milankov Miroslav 353

Milanovi¢ 1. 373

Milanovi¢ Ivana 354

Milanovi¢ V. 303,311,330
Milanovi¢-Golubovi¢ Vesna 320
Milenkovi¢ Ljiljana 319

Milenkovi¢ Marina 358

Milenkovi¢ Petar 353

Milenkovié¢ Sasa 336,337

Milenkovi¢ Slavica 343,355

Milenkovi¢ T. 352

Milenkovi¢ Tatjana 358

Milenkovi¢ Zorica 343

Milenkovi¢ R. 314

Mileti¢ Borislav 358,360,

Mileti¢ D. 372

Mileti¢ Emilio 347,358,365,367,369,370,371,
373,376,379,381,382

Mileti¢ Marija 381

Mili¢ Caslav 305,312,338

Mili¢ Dragan 348

Mili¢ Dusica 307,311,317

Mili¢ N. 318,330,348,351

Mili¢ Marija 304

Mili¢ Radisa 330

Milicevi¢ Mirjana 369

Mili¢evi¢ MiSi¢ Slobodanka 376,379
Milic¢evi¢ Sasa 356

Milic¢evi¢ Vladislav 354

Miliji¢ D. 365

Miliji¢ Divnica 327,340
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Miliji¢ V. 341

Miliji¢ Vesna 306,309,310,313,358
Milinc¢i¢ Ljubica 368,370

Milini¢ N. 318

Milini¢ Srbislava 342

Milivojevi¢ Ivana 342

Milivojevi¢ Lj. 361

Milivojevi¢ Raci¢ 330,331,332
Milivojevi¢ R. 361

Miljacki b. Ljiljana 335

Miljevi¢ Marina 329

Miljkovi¢ D. 338

Miljkovi¢ Dijana 343

Miljkovi¢ Dragan 344,349,360
Miljkovi¢ M. 314,315,341,345,347
Miljkovi¢ Milunka 356

Miljkovi¢

Miroslav 304,322,336,337,344,345,353,356,363,

369,373

Miljkovi¢ Sladana 307,311,317,334,349,356
Miljkovi¢ Zoran 335

Miljus Dragan 322,325,337,339,342
Miljus-Usaj Z. 378

Miloji¢ Z. 365

Milojkovié G. 355

Milojkovié Ljiljana 328

Milojkovi¢ Z. Ljiljana 344
Milojkovié¢ M. 353

Milojkovi¢ Milos 335,337
Milojkovi¢ S. 353

Milojkovi¢ Slavisa 335
Milosavljevi¢ D. 341,344,353
Milosavljevi¢ Daniel 335,336,355,362
Milosavljevi¢ Igor 319,365
Milosavljevi¢ Ivica 335,337,354,363
Milosavljevi¢ Marina 319
Milosavljevi¢ Marijana 309,345
Milosavljevi¢ Rade 325
Milosavljevi¢ Slobodan 319,365
Milosavljevi¢ Zoran 365

MiloSevi¢ Andrija 320

MiloSevi¢ Brankica 303,307,311,313
MiloSevi¢ Dragana 349

MiloSevi¢ Ianka 304,379

MiloSevi¢ Ivan 353,354

MiloSevi¢ Ivica 376

Milosevi¢ Lj. 353,367,373,378,378
MiloSevi¢ Ljiljana 369,375,382
MiloSevi¢

Ljubica 304,330,336,345,354,363,367,373,375
Milosevi¢ Ljupka 369

Milosevi¢ Manojlovi¢ Ivanka 304
MiloSevi¢ Milica 343

MiloSevi¢ S. 353,374,375,378
MiloSevi¢ Sanja 345

MiloSevi¢ Sladana 372

Milo$evi¢ Slobodan 318,357,368
Milosevi¢ V. 360,369,373,374
MiloSevi¢ Valentina 342

MiloSevi¢ Vesna 361,369
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MiloSevi¢ Z. 361

MiloSevi¢ Zoran 361,375
Milovanovi¢ DuSica 345,356,365
Milovanovi¢ Jelena 328

Milovanovi¢ L. 373

Milovanovi¢ Lidija 334

Milovanovic¢ Srdan 358,366
Milovanovi¢ Tihomir 354

Milovi¢ Natasa 367

Milutinovi¢ A. 370

Milutinovi¢ Dragana 338

Milutinovié¢ Iva 313

Milutinovi¢ Suzana 306,316,342
Milutinovi¢ Slavisa 318,319
Miodragovi¢ Danijela 352

Miokovié¢ Milan 334

Mirjaci¢ B. 343

Mirkovié¢ Darko 357,358

Mirkovi¢ N. 352

Misi¢ D. 313

Misi¢ Dragan 308,314,321,337

Misi¢ Jelena 370

Misi¢ Minela 329,330

Misi¢ S. Tatjana 339

Misi¢ T. 340,342

Miti¢ Branka 357

Miti¢ D. 379

Miti¢ Dragisa 322,337,338,357
Mitkovi¢ M. 313

Mitkovi¢ Gordana 339

Mitov Vladimir 316,318,326,330,331,348,365,
373,376,380

Mitovi¢ T. 379

Mitrovi¢ D. 352,365

Mitrovi¢ Dragana
331,337,339,347,358,367,368,369,370,372,373,
375,376,379,381,382

Mitrovi¢ Dragoljub 314,333
Mitrovi¢ Milan 321,323,342
Mitrovi¢ Milena 372,377
Mitrovi¢ Miroslav 357

Mitrovi¢ Nensi 307,311,316,354
Mitrovi¢ R. 346,360,362,365,367,370,375
Mitrovi¢ Radovan 331,354,369,370

Mitrovié-Stevanovi¢ Nensi 314,321,329,333,336

Mladenovi¢ D. 313,364,375,378,380
Mladenovi¢ Davor 318,323,368,280,281
Mladenovi¢ Desimir 303,309,311,312
Mladenovié¢ Ivana 314

Mladenovi¢ Jelena 309

Mladenovié¢ Lj. 312

Mladenovié¢ Ljubinka 326

Mladenovi¢ M 344

Mladenovié¢ Maja 343,344,367
Mladenovi¢ Milena 347

Mladenovié¢ Miljana 367,376,382
Mladenovi¢ Olivera 324

Mladenovi¢ SneZana 382

Mladenovi¢ Svetlana 345
Mladenovi¢-Petrovic¢ Miljana 368,375,379,382
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Momcilovi¢ Vitomir 309

Moravcevi¢ Dorde 372

Mrvi¢ Zoran 335

Muratovi¢ M. 349,350

Musabegovié¢ Jasmir 334

Musi¢ D. 305

Mustur D. 363,365

Mustur Dusan 313,316,334,341,344,349,352
Macut buro 366

N

Najdanovi¢ Mandi¢ V. 339,353,379
Najdanovi¢ Mandi¢ Vera 308,318,323,324,343,
346,361,368,374,375,379,380

Najdi¢ Zaklina 303

Naki¢ A. 379,380

Naki¢ M. 379,380

Narodovi¢ Ljubisa 304,307,319,368,379
Nedeljkovi¢ Tomislav 364

Nedeljkovi¢ Ivan 364

Nedeljkovi¢ Milan 376

Nedeljkovi¢ Milena 304

Nedeljkovi¢ Mirjana 325,327
Nedeljkovi¢ Natasa 320

Nedi¢ Branko 321,323,342

Nedi¢ Violeta 367,368

Nenadi¢ Nenad 304,316,317,328

Nesi¢ Bozo 306,308,314,326,333,338,344,
349,360

Nesi¢ Damjan 360

Nikcevi¢ Drasko 378

Niki¢ Dragana 315

Nikodijevi¢ Ljiljana 310

Nikoli¢ A. 365,369,373

Nikoli¢ D. 361

Nikoli¢ Danijela 314,315,330,335,345
Nikoli¢ Dragan 339,361

Nikoli¢ Dragana 345

Nikoli¢ DuSan 370

Nikoli¢ Kosta 320,354,368,375

Nikoli¢ Ljubinka 351

Nikoli¢ M. 374

Nikoli¢ Maja 303,306,314,316,340
Nikoli¢ Milan 315,328,333,334,350,366,373,376,
380

Nikoli¢ Milovan 310,327

Nikoli¢ Mirko 310,312,323,334,355,356,361,
364,367,368

Nikoli¢ N. 373

Nikoli¢ P. 329

Nikoli¢ S. 370

Nikoli¢ Sanja 325

Nikoli¢ Simon 346

Nikoli¢ Snezana 342

Nikoli¢ Srec¢ko 320

Nikoli¢ Srdan 330

Nikoli¢ Tijana 379

Nikoli¢ Zoran 332,335

Nikoli¢ Z. Danijela 326

Nikoli¢-Popovi¢ Julijana 371
Nini¢ Marija 353

Novakovi¢ 1. 351,352,379
Novakovi¢ Ivana 342,360
Novakovi¢ Marijan 357,354
Novakovi¢ Suzana 325
Novakovi¢ Tatjana 342
Novkovi¢ Snezana 326

0

Obradovi¢ R. Bozidar 317

Obradovi¢ S. 305,308
Obrenovié¢-Kiré¢anski B. 326

Ogarevi¢ Lj. 312

Okiljevi¢ Ana 381

Okiljevi¢ Z. 360

Okiljevi¢ Zora 305,309,320,340,350,381
Omanovi¢ Omer 323

Omanovic¢ Zorica 311

Opri¢ M. 309

OtaSevi¢ M. 318,331

OtaSevi¢ Mila 310,312,324,325,329,333,334,
339, 356,357,362,365,368,370
Ozegovic¢ Jagoda 328

P

Paji¢ Srbislav 348,353,354,360

Pakevi¢ N. 331,346,354,360,362,363,364,365,
369,370,374

Pakevi¢ Nebojsa 367

Palibrk Tomislav 353

Panajotovi¢ Ljubomir 352,353,354,355,358,362,
366,367,368,372,377,379,381

Panajotovi¢ M. 358,362

Panajotovi¢ Marko
352,353,354,355,367,368,374,381
Panajotovi¢ R. 358,362

Panajotovi¢ Rade 352,353,354,355,367,368,
379,381

Pandrc Milena 340,341,342,346

Pandrc S. Milena 339

Pani¢ Gordana 322

Panti¢ Z. 345,367

Pantovi¢ V. 305,312

Papovi¢ buki¢ Gordana 349,356,361,386
Papovié-buki¢ G. 352

Paraskijevi¢ Biljana 304,310,311,312,315,326,
330,332,336,351,363

Pasovi¢ Faruk 356,365,366

Pati¢ A. 360,369,373

Paunkovi¢ DZ. 364

Paunkovi¢ Dzejn 364,368,375,380

Paunkovi¢ Nebojsa 309,320,343,351,355,363,
364,368,375,380

Paunkovi¢ Jane 320,343,351

Paunovié¢ Aleksandra 364

Paunovi¢ Biljana 319

Paunovi¢ Ivan 321,322,371

Paunovi¢ Ljubomir 353

Paunovi¢ Miroslava 303,306,307,309,310,311,
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313,324,335,343,350,369,370
Paunovié¢ Petar 337,357,363,368,377
Paunovi¢ R. 363

Pavi¢ Ljubomir 318,330,331
Pavlovic¢ Ivan 358

Pavlovi¢ M. 318,353

Pavlovi¢ Milan 376

Pavlovi¢ Milorad 335,337
Pavlovi¢ N. 309

Pavlovi¢ Nenad 335,346,363
Pavlovi¢ P. 313

Pavlovi¢ Predrag 338

Pavlovi¢ S. U. 318

Pavlovi¢ Smiljana 308

Pavlovi¢ V. 331

Pavlovi¢ Verica 361
Pavlovi¢-Bajovi¢ Snezana 332,356
Pejci¢ Snezana 345

Pejci¢ Zvezdana 345

Peji¢ Ranko 352

Pejnovic¢ Nada 314

Pejovi¢ T. 354

Pejovi¢ Tomislav 315,346
Penava Semira 313,327

Perge Goran 332

Peri¢ Vladimir 348

Peri¢-Mati¢ Miroslava 332,335
Perisi¢ Dragan 304

PerisSi¢ M. 372

Perisi¢ Nada 352

PeriSi¢ Zoran 318,376

Perovi¢ A. 309

Perunicic¢ J. 330,348,351

Pesi¢ Bojan 306,309,310,313,322,337,339,365
Pesi¢ Gilanji Sladana 366

Pesi¢ Ljiljana 361,367

Pesi¢ M. 312

Pesi¢ Saska 322,331,337,339,365
Pesi¢ Vladimir 312

Pesi¢-Besti¢ Radica 328
Pesi¢-Proki¢ Marina 328
Petkovi¢ A. 365,373

Petkovi¢ Miodrag 332,347
Petkovi¢ Miomir 314

Petkovi¢ Slavica 322

Petkovi¢ V. 352,362,373
Petkovi¢ Velina 349,356,365,369
Petkovi¢ Vesna 309,318,325,334,360
Petkovi¢ Vojislava 323

Petkovi¢ Zdravko 336,354
Petovi¢ Keni¢ Dragana 361
Petronijevi¢ Ljubica 322

Petrovi¢ Aleksandar 327,340,341,353
Petrovi¢ B. 315,351,352,360
Petrovic¢ Borislav 306

Petrovi¢ BoZidar 342

Petrovi¢ Branislav 351,352,359
Petrovi¢ D. 374

Petrovi¢ Danilo 311

Petrovi¢ Dragana 351,352
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Petrovi¢ Keni¢ Dragana 352,361
Petrovi¢ Kristina 353

Petrovi¢ Lidija 305,306,308,312
Petrovi¢ Milan 328

Petrovi¢ Miodrag 333

Petrovi¢ R. 331

Petrovi¢ Radica 347

Petrovi¢ S. 363,364,365

Petrovic¢ Srbijanka 328

Petrovi¢ Svetlana 321,328,342,345,350,352
Petrovi¢ T. 369

Petrovi¢ V. 374

Petrovi¢ Vasa 325

Petrovi¢ Vesna 344

Petrovic¢-Rackov Ljiljana 304,314
Petrovi¢-Simi¢ Zorica 306

Petrovi¢ Uranija 316

Plavs$i¢ SneZana 323,325,337,339,342
Pocek Ivan 330,332,349,359

Polak Nevenka 304

Popovi¢ B. 339

Popovi¢ Biljana 318

Popovic¢ Filipovi¢ Slavica 323

Popovi¢ Lidija 326,338

Popovi¢ Maja 325,327,331

Popovi¢ Mira 305

Popovi¢ Sanela 381

Popovi¢ Sasa 314

Popovi¢ Sinisa 314,333

Popovi¢ Vladimir 353

Popovi¢ Zoran 314,338
Popovi¢-Lisulov D. 318,330,348,351
Poti¢ Floranovi¢ Milena 357,367,376
Poti¢ Milena 358

Poznan Jovica 355

Prasc¢evi¢ Novak 323,324,325,326,332,333,339
Preljevi¢ Ibrahim 349

Prokic¢ V. Milosava 331,332,333

Proti¢ Milo$ 309,311,342,345,362,382
Pupovi¢ Enisa 323,333,334,338,351
Pupovi¢ Sabahudin 332,333,334,338
Pupovi¢ Senadin 332,333,334,338,351
PuriSi¢ A. 349,356

Pusloji¢ Jevrosima 305,306,307,308,312,317,
324,330,331,335,341,345,347,353
Pusloji¢ Z. 345

Pusloji¢ Zoran 317,324,331,346

Puti¢ V. 355

Putica Sanja 334

Putnikovi¢ Biljana 322

R

Raci¢-Milivojevi¢ Ljiljana 330,331,332
Raci¢ S. 343

Radenkovi¢ M. 313

Radenkovi¢ Medi¢ Slavica 318
Radenovi¢ N. 305

Radi¢ev M. 351,352,360

Radicev Milena 342

Radisi¢ Slobodan 327
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Radivojevi¢ B. 374

Radivojevi¢ Bisenija 370,374
Radivojevi¢ R. 341,344,353
Radivojevi¢ Radomir 335,336,355,362
Radivojevi¢-Rajkovi¢ M. 342

Ravani¢ B. 336

Ravani¢ Boris 314,321,323,334

Ravanic¢ Jelena 314,321,323,334,
Renovcevi¢ Bogdanovi¢ Snjezana 345,350
Repac Marina 378

Radivojevi¢-Rajkovi¢ Marija 323,325,326,327, Repac V. 365,369,370,375,380,381

332,335 Repac Vinka 326,332,338,349,356,360,367,
Radivojevi¢ Z. 339 369,373,378

Radojci¢ Ljiljana 377 Ravanic A.339

Radojevi¢ B. 336,374
Radojevi¢ Spomenka 317

Radojkovi¢ P. 374,375

Radonji¢ Vesela 358,366
Radosavljevi¢ Goran 338
Radosavljevi¢ I. 365

Radosavljevi¢ Jasmina 339,351,361,367
Radosavljevi¢ Vidoje 317
Radovanov J. 360,361,369,370,373
Radovanovié¢ D. 303

Radovanovic¢ J. 346,370
Radovanovi¢ Olica 339,351,361,367
Radovanovi¢ S. 330,348,351
Radovanovi¢ Slavica 333

Radovié¢ Tanja 347

Radovi¢ Tatjana 315,332,356
Radovi¢ V. Vesna 326,333,341,250,365
Radukanovi¢ Vladica 306,308
Radulovi¢ Branimir 333,344,349
Radulovi¢ Nada 353,363,365
Radulovi¢ Olivera 315

Raicevi¢ Branko 381,382

Raicevi¢ Milka 329

Raicevi¢ R. 349

Raji¢ Aleksandar 315,323,338
Rajkovi¢ Jelena 357

Rajkovi¢ Jelica 314

Rajkovi¢ M. 338

Rajovi¢ Gorica 350

Raki¢ Dragan 320

Raki¢ Gordana 312

Raki¢ Irena 342

Rakocevi¢ Ivana 323,325,337,339,342,379

Rakonjac A. 363

Rakonjac Aleksandar 336
Rakonjac Vesna 327
Ranci¢ Natasa 352

Ranci¢ M. 331

Ranci¢ N. 315

Randi¢ D. Katarina 324
Rangelov N. 365

Rangelov Natasa 367
Rankovi¢ 1. 374

Rankovi¢ Ivan 372

RasSeta Snjegota Suzana 319
RaSeta-Snjegota Sonja 308
Rasi¢ Elizabeta 304
Raskovic Biljana 329
Rasovic¢ Vojislav 309

Ravani¢ D.317

Risti¢ Dragan 309

Risti¢ Jelena 347

Risti¢ M. 318,330,348,349,337

Risti¢ S. 361

Risti¢ Slavisa 322,337

Risti¢ Vladimir 326,338,344,353,355,362,365
Ristovi¢ Nenad 327,340,341,355,368

Rodi¢ N. 374

Roncevi¢ Nevenka 359

Rondovi¢ D. 329

Rondovi¢ Dragica 308,331,343,345,348,351,360
Rosko Zoran 318,343,346

Rudi¢ Nenad 329,366,371

Rula K. Zlata 329

S

Saji¢ Nadezda 330

SapundZi¢ Dragan 310,311
Sari¢ Ceman Jasmina 334
Savev Saska 306,309,310,313
Savi¢ A. 309

Savi¢ Miti¢ Z. 379

Savi¢ Miti¢ Zaklina 322,337,338,374,367,375
Savi¢ N. 374

Savi¢ Vojin 357

Savkovi¢ Sanja 322,325,337,339,342
Sedlecki Katarina 348

Segedi Dimitruje 377

Sekuli¢ A. S. 362

Sekuli¢ S. 303

Sekuli¢ Stojan 353,362
Sekuli¢-Frkovic A. 362
Selimovi¢ Amina 313,327
Senci S. Vesna 335

Sevic S. 364

Sibinovi¢ Dusan 320

Simi¢ Ivana 309,351

Simi¢ Lidija 327,341

Simi¢ Ljiljana 357

Simi¢ Marko 353

Simi¢ Milos$ 341,356,357
Simi¢ Mirjana 372

Simi¢ Vladan 341,356,357
Sivacki-Zitnik Sofija 349
Skenderi S. 315

Sladana M. 362,365

Slavi¢ V. 365

Slavi¢ Vera 334

Slavi¢ Vjeroslava 305,308,313,316,320
Slavik E. Eugen 321
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Slavkovi¢ Andelka 346

Slavkovi¢ Milena 316,328,334,352
Slavkovi¢ Vesna 352

Smailagi¢ Jasminka 326

Smiljani¢ Stefan 360,325,327,336
Smiljani¢ Zavisa 315,325,327,336,348,353,354,
360

Snezana Manojlovi¢ 371

Soldatovi¢ I. 348,351

Sotirovi¢ Dragana 321,380

Sovti¢ Dragan 353

Spasi¢ Marko 322

Spasi¢ Milan 376

Spasi¢ Z. 303

Sporisevi¢ Lutvo 313,327,334

Staji¢ Biserka 364,366

Stamatovi¢ Dragana 359

Stameni¢ Milan 363

Stamenic S. 313

Stamenkovi¢ Bojana 366
Stamenovic J. 341

Stamenovi¢ Jasmina 306,309,310,313,358,370
Stancic Ivica 372,377

Stanimirov B. 360,361,365,369,373,375,380,381
Stanimirov Branislava 332,338,349,356,360.
367,368,370,378

Stanimirovi¢ Cedomir 349
Stanisavljevi¢ D. 306,310,314,326
Stanisavljevi¢ Dragan 322,336,354
Stanisi¢ S. 305,312,343

Stanisi¢ Saveta 305

Stanisi¢ V. 305

Stanisic¢ Veselin 321

Stankovi¢ Aleksandra 313,316
Stankovi¢ D. 365,378

Stankovi¢ Danijela 307,311,313,314,316,321,
329,333,336,354,363,367,373
Stankovi¢ Dragan 340

Stankovi¢ Goran 311,320,323
Stankovi¢ Ivana 309

Stankovi¢ M. 353

Stankovi¢ Milos 335

Stankovi¢ Nebojsa 337

Stankovi¢ Sanja 328

Stankovi¢ Zaklina 352

Stankuli¢ Javorka 358

Stanojevi¢ Dragan 308,311,312,320
Stanojevi¢ Dragana 361

Stanojevi¢ Vojislav 342
Stanojkovi¢ M. 313

Stanojkovi¢ Nikoli¢ Miljana 358,376
Stanojkovi¢ Z. 337

Stanojlovi¢ M. 313

Stanojlovi¢ Olgica 345

Stanulov Natasa 364

Stanulovi¢ Milan 366

Starcevi¢ Ana 353

Starc¢evi¢ Branislav 353,354
Starinac K. 359

Stefanovi¢ Violeta 316
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Stefanovi¢ Gordana 318
Stefanovi¢ Ljiljana 346
Stefanovic¢ T. 380

Stefanovic¢ Z. 336

Stepanovi¢ Dejan 304,311
Stepkovi¢ Jasmina 366,372
Stevanovic¢ Borislavka 323
Stevanovi¢ Dragana 381,387
Stevanovi¢ R. 341

Stevanovic¢ Zorica 344

Stevic¢ Svetlana 374

Stevi¢ Zoran 317

Stijovi¢ B. 321

Stoiljkovi¢ Predrag 309,311
Stoilovi¢ BoZana 314
Stojadinovi¢ Aleksadra 359
Stojanov A. 313

Stojanov Vesna 359

Stojanovi¢ A. 309

Stojanovi¢ Dragana 367,376
Stojanovi¢ Dusica 303
Stojanovi¢ 1. 378,380

Stojanovic Ivana 356,364,368,375,380
Stojanovi¢ Kamberovi¢ Vesna 303,305,307,308,
310,312,316,317,321,326,327,331,333,335,340,
343

Stojanovi¢ Ljiljana 335
Stojanovi¢ M. 345,372,373
Stojanovi¢ Maja 367

Stojanovi¢ Mariola 306
Stojanovi¢ Marko 312
Stojanovi¢ Miljana 323
Stojanovi¢ Miroslav 340,367,368,372
Stojanovi¢ S. 313,337
Stojanovi¢ Slobodan 306,325
Stojanovi¢ Snezana 346
Stojanovic¢ V. 345,367
Stojanovi¢ Z. Milan 375

Stoji¢ Stevo 328

Stojici¢ Milan 336

Stojic¢i¢ T. Milan 321

Stojiljkovi¢ Predrag 303,309,312
Stojiljkovi¢ S. 313,361
Stojiljkovi¢ Slavica 361
Stojiljkovi¢ Slobodan 364
Stojiljkovi¢ Snezana 309
Stojkovié Zoran 317
Stojmirovi¢ M. Danijela 321
Stojnev S. 378,380

Stosi¢ B. 363

Stosi¢ Biljana 336,354

Stosi¢ Ljiljana 315,316,342,352
Stosi¢ Mila 363

Stosi¢ P. 341,344,353

Stosi¢ Predrag 335,336,355,362
Stozini¢ Darinka 369

Strainovic¢ S. 364

Strajnic¢ Jasmina 307,359,360
Strini¢ Edin 334
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Stuparevi¢ V. 312,315

Stuparevi¢ Vojislava 304,306,307,312,317,325,
327,339

Subi¢ Anica 349

Suljevi¢ Ismet 334

Svilar-Bokonji¢ Dragica 312

Svorcan Bilja 308,326,338

Ux

Sagri¢ M. 379
Saponji¢-ASanin Snezana 305
Savija Vesna 330

Savija Pordevi¢ Vesna 360,373
Scekic Z. 355

Sekari¢ Jelena 381

§e§kar Stojancov Simonida 376,379
Sijaci¢ S. 361

Sijacki Ana 347,358

Sipeti¢ Grujici¢ Sandra 322
Skoric J. 378,380
Sobi¢-Saranovi¢ Dragana 308
Sotra Biljana 329

Stuli¢ Srdana 367
Sujeranovié Dragan 314,321
Sulié Darinka 349

Suluburi¢ D. 368

§uluburié Tanja 364,368
Sumarac Ljubis$a 313,357
Susnjevi¢ Sonja 324

Suti¢ P. 354

Svonja Igor 328

T

Tasi¢ Darko 342

Tasi¢ M. 374

Tasi¢ Marija 328

Tasi¢ Marko 379,382

Tasi¢ Mladen 376

Tasi¢ V. 381

Tasi¢ Vesna 324,333,343,350
Tati¢ Ana 354

Tati¢ Miodrag 310

Tati¢ Miroslav 353,354

Tati¢ Svetislav 321,340
Teodorovic¢ Ivana 324
Teodorovic¢ Lilija 349

Terzi¢ ]. 344,363,365

Terzi¢ Jelena 350

TeSanovic¢ Lj. 374

TeSanovi¢ Ljiljana 351

Tica S. 374

Timiliji¢ Mladen 303,307,311,313,327,337,370,
373

T. Marina 381

Tiodorovi¢ ]. 314

Tiodorovi¢ Nikola 361
Tiodorovi¢-Zivkovi¢ D. 375
Tirmenstajn Jankovic¢ B. 378
Tirmenstajn Jankovi¢ Biserka 331,345,377,378
Todorovic¢ Biljana 336,354

Todorovi¢ Dragana 335,348
Todorovic Jelisaveta 309,317,351,371
Todorovi¢ Ljubinko 307,308,310,330,340,343,
348

Todorovi¢ Miodrag 307,338,379
Todorovi¢ Zoran 342

Todorovi¢ Ljiljana 329,348
Todorovi¢-Kazimirovi¢ Biljana 310,312,351
Tomasev B. 364

Tomic¢-Nagli¢ Dragana 372

Topalovic Ili¢ Ljiljana 314,321

To$i¢ Brankica 327,338

ToSi¢ S. 338,345

ToS$i¢ Snezana 339,351,361,367
Trailovi¢ 1. 355,364

Trailovi¢ L. 340,355,364

Trailovi¢ Lidija 325,327,334

Trailovi¢ M. 340,355,364

Trailovi¢ Mirko 318,325,327,334,375
Trailovi¢ N. 364

Trailovi¢ Nada 314,325,327,334,340,341,355,
375

Trajkovi¢ Rada 342

Trifunova Nerodovic¢ A. 323
Trifunovi¢ Bratislav 358

Trimcevi¢ T. 361

Trnini¢ Slobodan 334

Trnini¢ L. 316

Trokanovic¢ J. 315

Trokanovi¢ Jordan 306,310,327
Trtovac Zumreta 349

Tufegdzi¢ Boris 313

Tufegdzi¢ Jelena 313

Tuli¢ C. 346

Turo L. 374

Turudi¢ Svetlana 329,366

U

Ubavic A. Svetlana 331,332

Udovici¢ SneZana 309

Ugrini¢-Sklopi¢ B. 318,362

Ugrini¢-Sklopi¢ Bosiljka 310,312,331,334,370

\

V.Jovanovi¢ 341,344,353

Vasié-Jovanovic¢ Vesna 326

Vasi¢ Ankica 373

Vasi¢ B. 370,380

Vasi¢ Brankica 303,310,312,322,323,327,337,
338,342,351,352,357,360,361,364,365,366,367,
374,376,379,382

Vasi¢ Bratimirka 368

Vasi¢ Dragan 345

Vasié Jovica 353

Vasi¢ Jelena 313,357

Vasi¢ Karin 379

Vasi¢ P. 317

Vasi¢ - Jovanovi¢ Vesna 326

Vasilev Gavrilo 304,305,306,329,332,340
Vasilevski Ljiljana 310
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Vasiliji¢ Milica 381 Vujnovi¢ Milan 333

Vasiliji¢ Negovan 369,370
Vasiljevi¢ Ljubinko 349
Vasiljevi¢ Zorana 322,342,347
Vasov Natasa 321

Veli¢ Biljana 309,382
Velickovi¢ Zoran 374
Velji¢ S. 349

Veljkovi¢ Ana 374,375
Veljkovi¢ M. 309
Veljkovi¢ Marina 316,327
Veljkovi¢ Mirko 309,311,312,335
Veljkovi¢ Nenad 348
Veljkovi¢ S. 314

Veljkovi¢ Slavica 310
Veloi¢ Gordana 310
Verica Pavlovi¢ 361
Veselinov V. 378
Veselinovi¢ Dejan 334
Vesovi¢ D. 374,375
Vesovi¢ Dusan 365,368
VesSovi¢ N. 303,311,373
Vidakovi¢ Bilja 308
Vidanovi¢ Mihajlo 355

Videnovi¢ Goran 303,305,307,308,310,312,317,

335,340

Videnovi¢ Miljana 318,319
Vidi¢ G. 313,344,363,365

Vidi¢ Goran 334,336,337,341,350
Vidi¢J. 337,344,363,365

Vidi¢ Jasmina 339,341
Vidojkovi¢ Aleksandar 339
Vidojkovi¢ Miljan 307,313
Vidovi¢ N. 378

Vignjevi¢ Zorica 306,324,325
Vinar? Z. 374

Vinkovi¢ Predrag 326

Violeta P. 379

Vlahovi¢ Sava 309

Vlaji¢ Ada 337,341,357,364,368
Vlaji¢ E. 370,380

Vlaji¢ Emil 304,319,337,341,355,357,364,368,
371,381

Vlaovi¢ D. 321

Vlatkovi¢ Zoranka 349,356,360,361
Vojinovi¢ M. 310

Vranes Svetlana 307

Vranic Bisera 334

Vrbié Miodrag 359,371

Vuci¢ Vladica 343

Vucinic S. 348,355

Vudinié Z. 348,355

Vuckovi¢ bPorde 332

Vuckovié M. 343,373

Vuckovic S. 347

Vugdelija Darko 310,319
Vujasinovi¢-Stupar Nada 326
Vuji¢ Lj. 346,369

Vujisi¢-Tesi¢ Bosiljka 328
Vujnovi¢ Danica 320,347,360
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Vujosevi¢ Mirko 333

Vujoti¢ D. Ljiljana 321

Vujovi¢ Maja 341

Vukadinovi¢ Nada 342,343,350,352
Vukadinovi¢ Visica 342,342,350,352
Vukasinovi¢ B. 381

Vukasinovic Biljana 356,362,365,369,370,372,
381

Vuki¢ V. 309

Vukosavljevi¢ Sasa 322

Vukoti¢ Milija 342

Vukovic Jelena 326,332

Vukovic¢ Jovanka 307

Vuksanovié¢ D. 374,380

Vuksanovi¢ Dragoljub 338

Vuleta D. 374

Vuleti¢ B. 308

Vuleti¢ Desa 349

Vuleti¢ Slobodan 382

Vus$urovi¢ N. 381,

Z

Zagorac Slavisa 353,354

Zastranovic¢ Lale 304

Zdravkovi¢ D. 303,311,318,330,333,348,351
Zdravkovi¢ Dragan 366,372

Zdravkovi¢ Goran 323

Zdravkovi¢ M. 303,311,318,330,348,351
Zdravkovi¢ Rajko 347,358,367
Zdravkovic Vasi¢ Verica 334,345,356
Zdravkovi¢ Zivadin 316

Zdravkovska M. 313

Zecevic ]. 349

Zlatkovi¢ A. 352

Zlatkovi¢ Ana 367,380

Zonji¢ P. 315,312

Zori¢ G. 321

Zvekic¢-Svorcan J. 370

Zvekic¢-Svorcan Jelena 360,369

7

Zaja M. 303,318,330,348,354
Ziki¢ D. 344

Ziki¢ Dragoljub 339

Ziki¢ Jasmina 373

Ziki¢ Mirjana 373

Zikié Obradovi¢ Tanja 304,315
Ziki¢ R. 378

Zikié Rados$ 351,374

Ziki¢ S. 378

Ziki¢ Slobodan 318

Ziki¢ Srdan 320,325

7iki¢ Svetlana 325,331,345
Zilih M. 374,375

Zivaljevi¢ Vladan 321,366
Zivanovi¢ Gordana 375
Zivanovi¢ M. 378

Zivanovié Milenko 331,345
Zivanovic Zeljko 381
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Zivi¢ Milan 346,367

Zivkovic’ B. 309

Zivkovic’ Branko 335,346,363
Zivkovic’ Gordana 308,313
Zivkovi¢ Lela 307

Zivkovic’ M. 355

Zivkovi¢ Miroljub 354
Zivkovi¢ Miroslava 371
Zivkovi¢ N. Z. 360

Zivkovi¢ Rade 366,372,377
Zivkovi¢ S. 374,380

Zivkovié Snezana 322,325,338,339,342
Zivkovié Svetlana 322,358
Zivkovié Zoran 319,359
Zivkovié Zorica 359,367
Zivulovié Aneta 347,367,369
Zizi¢ Borjanovic Slavica 323
Zori¢ D. Dragana 375
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UPUTSTVO SARADNICIMA

Timocki medicinski glasnik objavljuje
prethodno neobjavljene nauc¢ne i stru¢ne radove
iz svih oblasti medicine i srodnih grana. Za
objavljivanje se primaju originalni radovi,
prikazi bolesnika, pregledni clanci, Clanci iz
istorije medicine i zdravstvene kulture, prikazi
knjiga i Casopisa, pisma uredniStvu i druge
medicinske informacije. Autori predlazu
kategoriju svog rada.

Rukopise treba pripremiti u skladu sa
vankuverskim pravilima: UNIFORM
REQUIREMENTS FOR MANUSCRIPTS SUBMITTED
TO BIOMEDICAL JOURNALS, koje je preporucio
ICMJE (International Committee of Medical
Journal Editors - Ann Intern Med. 1997; 126:
36-47), odnosno u skladu sa verzijom na
srpskom jeziku JEDNOBRAZNI ZAHTEVI ZA
RUKOPISE KOJI SE PODNOSE BIOMEDICINSKIM
CASOPISIMA, Srpski arhiv za celokupno
lekarstvo, 2002; 130 (7-8): 293. Digitalna
verzija je slobodno dostupna na mnogim veb
sajtovima, uklju¢uju¢i i veb sajt ICMJE:
www.icmje.org, kao i na:
www.tmg.org.rs/saradn.htm

Za rukopise Kkoje uredniStvo prima
podrazumeva se da ne sadrZe rezultate koje su
autori vec¢ objavili u drugom casopisu, ili slicnoj
publikaciji. Uz rukopis c¢lanka treba priloziti
potvrdu o autorstvu (formular moZete preuzeti
na sajtu: www.tmgorgrs), eventualno sa
elektronskim potpisima svih autora c¢lanka.
UrednisStvo Salje sve radove na stru¢nu recenziju
(izuzimajuéi zbornike).

U radovima gde moZe doéi do
prepoznavanja opisanog bolesnika, treba
pazljivo izbeéi sve detalje koji ga mogu
identifikovati, ili pribaviti pismenu saglasnost za
objavljivanje od samog bolesnika, ili najblize
rodbine. Kada postoji pristanak, treba ga navesti
u ¢lanku.

TEHNICKI ZAHTEVI

Rukopisi se prilazu iskljuivo u
elektronskoj formi. Rukopise u elektronskoj
verziji slati na e-mail adresu:
tmglasnik@gmail.com

Elektronski oblik rukopisa treba da
bude u Microsoft Office Word programu (sa
ekstenzijom .doc, ili .docx) i treba da sadrzi
zavrsnu verziju rukopisa. Celokupni tekst,
reference, tabele i naslovi tabela i slike i legende

www.tmg.org.rs

slika treba da budu u jednom dokumentu.
Najbolje je ime fajla formirati prema prezimenu
prvog autora, jednoj klju¢noj reci i tipu rada (na
primer: paunkovic_tiroidea_originalni.doc).
Koristite font Times New Roman,
velicine 12 p. Paragraf piSite tako da se ravna
samo leva ivica (Alignment left). Ne delite reci na
slogove na kraju reda. Ubacite samo jedno
prazno mesto posle znaka interpunkcije.
Ostavite da naslovi i podnaslovi budu poravnati
uz levu ivicu. Koristite podebljana (bold) slova,
kurziv (italic), sub i superscript i podvucena
slova samo gde je to neophodno. Tabele, slike i
grafikone moZete umetnuti u tekst na mestu gde
treba da se pojave u radu. Prihvatljvi formati za
tabele, grafikone, ilustracije i fotografije su doc,

xls, jpeg, gif i npg.

OBIM RUKOPISA

Originalni rad je sistematski obavljeno
istrazivanje nekog problema prema nau¢nim
kriterijumima i jasnim ciljem istrazivanja.
Duzina teksta je ograniCena na 3500 redi,
maksimalno 5 tabela, grafikona, ili slika (do 12
stranica teksta).

Pregledni Clanak obuhvata sistematski
obraden odredeni medicinski problem, u kome
je autor ostvario odredeni doprinos, vidljiv na
osnovu autocitata. Pregledni ¢lanak se obic¢no
narucuje od strane urednistva, ali se razmatraju
i nenaruceni rukopisi. Kontaktirajte urednistvo
pre pisanja preglednog clanka. Duzina teksta
moze biti do 5000 reci (18 stranica).

Prikaz bolesnika rasvetljava
pojedinacne slucajeve iz medicinske prakse.
Obic¢no opisuje jednog do tri bolesnika, ili jednu
porodicu. Tekst se ogranicava na 2500 reci,
najviSe 3 tabele, ili slike i do 25 referenci
(ukupno do 5 stranica teksta).

Clancima iz istorije medicine i
zdravstvene culture rasvetljavaju se odredeni
aspekti medicinske prakse u proslosti. Duzina
teksta moze biti do 3500 reci (12 stranica).

Objavljuju se i kratki prilozi iz oblasti
medicinske prakse (dijagnostika, terapija,
primedbe, predlozi i miSljenja o metodoloSkom
problem itd), kao i prikazi sa razli¢itih
medicinskih sastanaka, simpozijuma i kongresa
u zemlji i inostranstvu, prikazi knjiga i prikazi
Clanaka iz stranih Casopisa (do 1000 reci, 1-2
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tabele ili slike, do 5 referenci (do 3 stranice
teksta).

Pisma redakciji imaju do 400 redi, ili
250 reci ukoliko sadrze komentare objavljenih
¢lanaka.

Po narudzbini redakcije, ili u dogovoru
sa redakcijom objavljuju se i radovi didakti¢kog
karaktera.

PRIPREMA RUKOPISA

Tekst rada sadrzi u prvom redu naslov
rada na srpskom jeziku, u drugom redu naslov
rada na engleskom jeziku, u narednim redovima:
puna imena i prezimena autora i svih koautora;
naziv, mesto i adresu institucija iz kojih je autor i
koautori (brojevima u zagradi povezati imena
autora); eventualnu zahvalnost za pomo¢ u
izradi rada; predlog Kkategorije rukopisa
(originalni rad, pregledni Cclanak, prikaz
bolesnika i dr); ime i prezime, godinu rodenja
autora i svih koautora; punu adresu, broj
telefona i faksa, kao i e-mail autora za
korespondenciju. Sledi saZetak na srpskom
jeziku (najbolje do 300 reci). Sazetak ne moze
imati fusnote, tabele, slike, niti reference.
Sazetak treba da sadrzi cilj istraZivanja, materijal
i metode, rezultate i zakljucke rada i treba da
bude napisan u jednom paragrafu, bez
podnaslova. U njemu ne smeju biti tvrdnje kojih
nema u tekstu ¢lanka. Mora biti napisan tako da i
obrazovani nestrucnjak moZze iz njega razumeti
sadrZaj c¢lanka. Posle sazetka napisati 3 do 8
klju¢nih reci na srpskom jeziku. Nakon sazetka
na srpskom jeziku, napisati sazetak na
engleskom jeziku (Summary) kao doslovan
prevod saZetka na srpskom i 3 do 8 klju¢nih reci
na engleskom jeziku (key words). Sledi uvod (sa
istoimenim podnaslovom) koji mora biti kratak,
sa kratkim pregledom literature o datom
problemu i sa jasno izloZenim ciljem ¢lanka u
posebnom paragrafu na kraju uvoda. Poglavlje o
materijalu 1 metodama (sa istoimenim
podnaslovom) mora sadrzati dovoljno podataka
da bi drugi istraZiva¢i mogli ponoviti slicno
istrazivanje bez dodatnih informacija. Imena
bolesnika i brojeve istorija bolesti ne treba
koristiti, kao ni druge detalje koje bi pomogli
identifikaciji bolesnika. Treba navesti imena
aparata, softvera i statistickih metoda koje su
koriScene. Rezultate (sa istoimenim
podnaslovom) prikazite jasno i sazeto. Ne treba
iste podatke prikazivati i u tabelama i na
grafikonima. U diskusiji (sa istoimenim
podnaslovom) treba raspravljati o tumacenju

rezultata, njihovom znacenju u poredenju sa
drugim, slicnim istrazivanjima i u skladu sa
postavljenim hipotezama istraZivanja. Ne treba
ponavljati ve¢ napisane rezultate. Zakljucke (sa
istoimenim podnaslovom) treba dati na kraju
diskusije, ili u posebnom poglavlju.

Svaka tabela, grafikon, ili ilustracija
mora biti razumljiva sama po sebi, tj. i bez
Citanja teksta u rukopisu. Iznad tabele, grafikona,
ili slike treba da stoji redni broj i naslov.
Legendu staviti u fusnotu ispod tabele,
grafikona, ili slike i tu objasniti sve nestandardne
skracenice. Ilustracije (slike) moraju biti oStre i
kontrastne, ne vete od 1024x768 piksela. Broj
slika treba ograniciti na najnuznije (u principu
ne viSe od 4-5). Ukoliko se slika, tabela, ili
grafikon preuzima sa interneta, ili nekog drugog
izvora, potrebno je navesti izvor. Naslove i tekst
u tabelama, grafikonima i tekstu i slike dati na
srpskom i na engleskom jeziku.

NAVODEN]JE LITERATURE
Na kraju rada napisati spisak citirane
literature, koja treba da bude Sto aktuelnija i
velina referenci ne treba da bude starija od 5
godina. Reference se numeriSu redosledom
pojave u tekstu. Reference u tekstu obeleziti
arapskim brojem u uglastoj zagradi [ .. ]. U
literaturi se nabraja prvih 6 autora citiranog
Clanka, a potom se piSe ,et al”. Imena Casopisa se
mogu skracivati samo kao u Index Medicusu.
Skracenica casopisa se moze nacéi preko web
sajta: http://www.nlm.nih.gov/. Ako se ne zna
skracenica, ime cCasopisa navesti u celini.

Literatura se navodi na sledeéi nacin:

Clanci u ¢éasopisu

Standardni ¢lanak u ¢asopisu:

Gao SR, McGarry M, Ferrier TL, Pallante B,
Gasparrini B, Fletcher JR, et al. Effect of cell
confluence on production of cloned mice using
an inbred embryonic stem cell line. Biol Reprod.
2003; 68 (2): 595-603.

Organizacija kao autor:

WHO collaborative study team on the role of
breastfeeding on the prevention of infant
mortality. Efect of brestfeeding on infant and
child mortality due to infectious diseases in less
developed countries: a pooled analysis. Lancet.
2000; 355: 451-5.

Nisu navedeni autori:

Coffe drinking and cancer of the pancreas
[editorial]. BM]. 1981; 283: 628.

Volumen sa suplementom:

www.tmg.org.rs
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Magni F, Rossoni G, Berti F. BN-52021 protects
guinea pig heart anaphylaxis. Pharmacol Res
Commun. 1988; 20 Suppl 5: 75-8.

Knjige i druge monografije

Autor je osoba(e):

Carlson BM. Human embryology and
developmental biology. 3rd ed. St. Louis: Mosby;
2004.

Urednik(ci) kao autori:

Brown AM, Stubbs DW, editors. Medical
physiology. New York: Wiley; 1983.

Poglavlje u knjizi:

Blaxter PS, Farnsworth TP. Social health and
class inequalities. In: Carter C, Peel JR, editors.
Equalities and inequalities in health. 2nd ed.
London: Academic Press; 1976. p. 165-78.
SaopStenja sa sastanaka:

Harris AH, editor. Economics and health: 1997:
Proceedings of the 19th Australian Conference
of Health Economists; 1997 Sep 13-14; Sydney,
Australia. Kensington, N.S.W.: School of Health
Services Management, University of New South
Wales; 1998.

Clanci sa konferencija:

Anderson JC. Current status of chorion villus
biopsy. In: Tudenhope D, Chenoweth ], editors.
Proceedings of the 4th Congress of the
Australian Perinatal Society; 1986: Brisbane,
Queensland: Australian Perinatal Society; 1987.
p- 190-6.

Disertacija:

Cairns RB. Infrared spectroscopis studies of solid
oxygen. Dissertation. Berkley, California:
University of California, 1965.

www.tmg.org.rs

Elektronski materijal

Clanak u ¢asopisu na internetu:

Abood S. Quality improvement initiative in
nursing homes: the ANA acts in an advisory role.
Am ] Nurs. 2002;102(6). Available from:
http://www.nursingworld.org/AJN/2002 /june/
Wawatch.htm

Clanak objavljen elektronski pre $tampane
verzije:

Yu WM, Hawley TS, Hawley RG, Qu CK.
Immortalization of yolk sac-derived precursor
cells. Blood. 2002 Nov 15; 100 (10): 3828-31.
Epub 2002 Jul 5.

CD-ROM:

Anderson SC, Poulsen KB. Anderson's electronic
atlas of hematology [CD-ROM]. Philadelphia:
Lippincott Williams & Wilkins; 2002.
Monografija na internetu:

Foley KM, Gelband H, editors. Improving
palliative care for cancer [monograph on the
Internet]. Washington: National Academy Press;
2001 [cited 2002 Jul 9]. Available from:
http://www.nap.edu/books/0309074029 /html
/.

Web lokacija:

Cancer-Pain.org [homepage on the Internet].
New York: Association of Cancer Online
Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002 May
16; cited 2002 Jul 9]. Available from:
http://www.cancer-pain.org/.

Deo web lokacije:

American Medical Association [homepage on the
Internet]. Chicago: The Association; c1995-2002
[updated 2001 Aug 23; cited 2002 Aug 12]. AMA
Office of Group Practice Liaison; [about 2
screens]. Available from: http://www.ama-
assn.org/ama/pub/category/1736.html
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U eri kada smo okruZeni predstavama ljudskog tela
koje vrebaju sa stranica casopisa i ekrana televizora,
zagluSujuéih medija kojima smo dozvolili da postanu glavni
akteri u postavljanju standarda estetike, lepote, privlacnosti,
ali i zdravlja i zdravog izgleda, teSko nam je da posmatramo
Boterove figure kao bilo $ta drugo osim kao debele. Zapravo,
akteri njegovih scena nikako nisu debeli ili gojazni. Da bismo
razumeli njegova dela i da bismo shvatili poruku koju nam
likovi ovih dela prenose, moramo se izmestiti iz sopstvene
realnosti, koje mozda nismo ni svesni ili svesno odbijamo da
prihvatimo. Moramo se distancirati od epidemije gojaznosti
koja vlada u realnom svetu, ali i od idilicne slike tankih i
mrsavih ljudi koji nas posmatraju sa naslovnih strana modnih
Casopisa. Svojim voluminoznim figurama Botero nas poziva
da postanemo deo jednog sasvim drugog sveta i na trenutak
zaboravimo svakodnevicu koja nam unosi nemir i nesigurnost
u Zivot.

Fernando Botero roden je u Medeljinu, u Kolumbiji.
Obrise ovog grada, kao i kolumbijsku kulturu i tradiciju,
sretemo u gotovo svim umetnikovim delima. To su dela koja
odiSu Medeljinom 40-ih i 50-ih godina 20. veka, pejzazima i
prizorima umetnikovog detinjstva i mladosti. Cak i dok boravi
u Parizu ili Njujorku, Botero nikada u svojim delima ne
predstavlja scene iz Zivota ovih gradova.

Jo§ u ranoj mladosti Botero je pokazivao veliko
interesovanje, ne samo za umetnost svog vremena, ve¢ i za
dela njegovih prethodnika. Iako tokom odrastanja u Medeljinu
nije imao prilike da se susretne sa delima velikih i znacajnih
umetnika koji su odredili tokove umetnosti, reprodukcije dela
Grisa, Pikasa i De Kirika predstavljala su veliki podsticaj za
mladog umetnika. Sa delima starih majstora i drugim
velikanima iz sveta umetnosti, prvi put susrece se u Evropi. U
Madrid odlazi zarad Skolovanja, ali vrlo brzo shvata da pravi
ucitelji nisu na Akademiji lepih umetnosti, ve¢ u muzeju Prado, pre svega Velaskez i Goja. Ljubav ka starim majstorima i strast ka
umetnosti ranijih vremena prati ga i tokom boravka u Italiji gde putuje dalje u proSlost otkrivaju¢i dela renesansnih slikara i
skulptora. U Parizu najviSe paZnje posvecuje umetnicima 19. i ranog 20. veka.

Vremenska Setnja putevima renesanse, baroka, romantizma, koracanje stopama Engra, Delkroa i Pikasa doprinelo je
umetnikovom pronalazenju pravog puta u sopstvenoj umetnosti. lako ne Zivi u rodnoj zemlji, Boterova dela odiSu Latinskom
Amerikom i, kako sam umetnik navodi, njegova dela moguce je razumeti samo ako se uzme u obzir Cinjenica da su nastala iz ruku
Latinoamerikanca. Zivot u malom gradu u Kolumbiji sredinom 20. veka umetnik iz se¢anja prenosi u svoja dela. Porodi¢ni Zivot
voden je po strogim pravilima: uvek doterani muskarci u odelima, sa kravatom i $eSirom; Zene u cvetnim haljinama, damskog
stasa i ponaSanja; deca lepih manira, disciplinovana i posluSna. Mnoga Boterova dela prenose nam upravo ovakvu sliku - sliku
latinoamericke, kolumbijske porodice. lako u velikoj meri zastupljena, porodica predstavlja samo jedan segment kojim nam
umetnik docarava zemlju svog detinstva. Dobri oCevi i brizni muzevi, muskarci u Boterovim delima istovremeno su i maco
muskareci koji redovno posecuju bordele; Zene su udovice obavijene velom siromastva koje se bore za Zivot sebe i svoje dece.

Sjaj i patnja nikada nisu tako udaljene u latinoameric¢koj kulturi, samim tim ni u umetnosti Fernanda Botera. Svojim
punim, voluminoznim figurama umetnik nam otkriva svoj svet i makar na trenutak i mi sami postajemo akteri ovih zanimljivih
prica.

Fernando Botero,

Kolumbijska porodica (Familia Colombiana), 1999.
Ulje na platnu

Privatna kolekcija umetnika

Ada Vlaji¢,
IstoriCar umetnosti



