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DEPRESIVNOST KOD ADOLESCENATA NA KOSOVU | METOHIJI
DEPRESSION IN ADOLESCENTS OF KOSOVO AND METOHIJA

Dragana Stanojevi¢ (1), Biljana Jaredié (1), Saska Manié (2)
(1) FILOZOFKI FAKULTET KOSOVSKA MITROVICA, (2) NEUROLOSKO ODELIJENIJE ZC ZAJECAR

Sazetak: U ovoj epidemioloskoj studiji preseka ispitana je depresivnost kod adolescenata koji zive na
Kosovu i Metohiji u jednoj specifi¢noj drustvenoj situaciji. Osnovni cilj nam je da utvrdimo depresivnost, ali i
da ispitamo njegovu povezanost sa percepcijom drustvene Situacije, zadovoljstvom Zzivotom i socio-
demografskim varijablama (polom, mestom Zivljenja, materijalnim statusom). Uzorak saéinjavaju 465 ucenika
zavr$nog razreda srednje skole uzrasta od 17-19 godina starosti. Od skala Koristili smo Bekovu skalu za procenu
depresivnosti (BDI), Skalu zadovoljstva zivotom (SWLS), skalu subjektivne procene drustvene situacije, upitnik
za prikupljanje sociodemografskih varijabli. Podaci su obradeni u statistickom programu SPSS, verzija 18.0. Od
statistickih metoda koris¢ene su mere deskriptivne statistike, mere korelacije (linearne i parcijalne) i postupci
utvrdivanja znacajnosti razlika izmedu aritmetic¢kih sredina (t- test i analiza varijanse).

Kljuéne reci: adolescenti, depresivnost, zadovoljstvo zivotom, druStvena situacija

Summary: This cross-sectional epidemiological study examines depression in adolescents living in Koso-
vo and Metohija in specific social circumstances. The main goal is to determine depression, but also to examine
its relation with the perception of social circumstances, life satisfaction, and social and demographic variables
(sex, place of living, financial status). The sample consisted of 465 students of the final year of secondary educa-
tion 17-19 years of age. Beck depression inventory (BDI), satisfaction with life scale (SWLS), the scale of sub-
jective assessment of social circumstances, a questionnaire to collect social and demographic variables were
used. The data were analyzed in the SPSS statistical program, version 18.0. Statistical methods used included
descriptive statistics, correlation (linear and partial) and methods of determining the significance of differences
between mean values (t-test and analysis of variance).
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UvoD

Depresija je jedan od najrasprostranjenijin menta-
Inih poremecaja. Ona je Cest pratilac uslova savre-
menog Zivota i sve viSe postaje ,,bolest modernog
doba“. Ona je pronasla svoje mesto i u svako-
dnevhom govoru, i uobicajeno je Cuti reCenice po-
put ,,U depresiji sam* ili ,,Malo sam depresivan®.
Klini¢ku sliku depresije ¢ini mno$tvo simptoma:
depresivno raspoloZenje, gubitak interesovanja i
zadovoljstva, smanjenje energije, ¢est zamor, oste-
¢ena koncentracija i paznja, Smanjeno samopo-
uzdanje i samopostovanje, osecanje bezvrednosti i
krivice, pesimistican pogled na buduénost, pore-
mecaj sna i apetita i ideje o samopovredivanju ili
suicidu [1]. Kada se, u svakodnevnom govoru, upo-
trebljava termin depresija ili depresivnost, obi¢no
se misli na depresivno raspolozenje, gubitak intere-
sovanja i zadovoljstva i pesimizam u gledanju na
zivot i buduénost.

lako depresija u populaciji odraslih ima visoku
prevalenciju, njeno postojanje tokom detinjstva
(iako je prihvaceno) relativno je neuobicajeno [2].

U adolescenciji se njena prevalencija drasti¢no po-
vecava [3], ali se o njoj relativno malo zna. Rezu-
Itati jednog istrazivanja ukazuju da znatan dopri-
nos imaju slika o sebi i sopstvenom telu i skoriji
stresni dogadaji [2].

Kako se depresija u istrazivanjima, najcesce, proce-
njuje samoopisnim tehnikama, smatramo da je pri-
merenije govoriti o depresivnosti ili depresivhom
raspoloZenju nego o depresiji kao nozoloSkom enti-
tetu. U ovom radu, od sada pa nadalje, koristicemo
termin depresivnost (ili depresivno raspoloZenje),
jer se procena svodi na samoopisnu tehniku, a ne na
klinicke kriterijume dijagnostikovanja depresije.
Poslednjih nekoliko decenija, na prostoru Balkana
desile su se mnoge okolnosti koje su uznemirujuce
ili potresno delovale na ljude. Ceste drustvene kri-
ze, ratovi i promene, a najzad i tranzicija, doveli su
do toga da se razvije jedno stalno stanje napetosti i
da se to stanje u izvesnoj meri smatra normalnim.
Podru¢je Kosova i Metohije predstavlja oblast u
kojoj je prisutna teska i produzena drustvena kriza.
Teritorija Kosova i Metohije je neformalno pode-
ljena na sever i jug, a unutar juga su poput malih
ostrva izolovane neke opstine i sela, tzv. enklave.
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Sever i enklave su naseljene Srbima, Romima i
ostalim nealbanskim stanovnistvom, dok na jugu
pretezno zive Albanci. Izmedu ovih delova komu-
nikacija je slaba ili uopste ne postoji, i ukupan Zivot
bi se mogao opisati kao ,,zivot jednih pored dru-
gih“. Bezbednosha situacija po nealbansko stano-
vnistvo se menja iz dana u dan, a najteZze Su
pogodene enklave. Pitanje na¢ina kako se izboriti sa
tom kombinacijom individualnih i drustvenih ne-
daca, postalo je tema istrazivanja svih druStvenih
nauka, a posebno psihologije, psihijatrije i ostalih iz
oblasti mentalnog zdravlja. O negativnim ishodima
tih kriza ve¢ se dosta zna i razume. Relevantne
institucije stalno upozoravaju na porast stope men-
talnih oboljenja, a i fizi¢kih bolesti povezanih sa
psiholoskim faktorima.

CILJEVI STUDIJE

Cilj studije bi bio da se utvrdi stepen depresivnosti,
stepen zadovoljstva zivotom kao 1 njihov
medusobni odnos kod mladih na prostoru Kosova i
Metohije. U studiji bi se utvrdio i odnos izmedu
subjektivne percepcije drustvene situacije (na Ko-
sovu i Metohiji) i depresivnosti kao i odnos izmedu
sociodemografskih varijabli i depresivnosti.

MATERIJAL | METODE
Istrazivanjem je obuhvaceno 465 ispitanika sa teri-
torije Kosova i Metohije (Kosovska Mitrovica, Gra-
&anica, Priluzje i Strpce). Uzorak je sacinjen od
uCenika zavrSnih razreda srednjih skola. Osim
Kosovske Mitrovice, ostala mesta u kojima su pri-
kupljani podaci, predstavljaju enklave sa najvecim
brojem stanovnika. Ispitivanjem su bile obu-
hvacéene skoro sve ¢etvorogodisnje srednje $kole iz
navedenih mesta. Uzorak bi se, iz tog razloga, mo-
gao nazvati iscrpnim, jer obuhvata najveci deo ci-
ljane populacije. Ucenici zavr$nog razreda srednjih
Skola sa prostora Kosova i Metohije su tokom
jednog Skolskog casa, u prisustvu ispitivaca, ispu-
nili date upitnike. Ispitivanje je bilo anonimno, a
raspon godina uc¢enika obuhvacenih uzorkom je od
17 do 19 godina.

Instrumenti koriséeni U istraZivanju:

Bekova skala za procenu depresivnosti (Beck
Depression Inventory - BDI). Ovaj instrument za
procenu depresivnosti ispitanika je dobro poznat i
Siroko koris¢en u svetu i kod nas, kako u istrazi-
vanjima tako i u klini¢koj praksi. Originalni instru-
ment je prvi put objavljen jo§ 1961. godine od
strane Arona T. Beka [7]. Zasnovan je na njegovoj
kognitivnoj teoriji depresije i sastoji se od 21
pitanja o tome kako se subjekat ose¢ao tokom po-
slednje nedelje. Svako pitanje ima set od cetiri
moguca odgovora, rangirana prema intenzitetu (na
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primer: Ne ose¢am se tuzno - 0. Ose¢am Se tuzno -
1.- Tuzan sam sve vreme i ne mogu se otrgnuti od
toga - 2. Toliko sam tuZzan i nesreéan, da to ne
mogu podneti - 4).

Dobijeni rezultati se sabiraju i svrstavaju u jednu od
slede¢ih kategorija: 0-13 minimalna depresivnost;
14-19 blaga depresivnost; 20-28 umerena depre-
sivnost; i 29-63 ozbiljna depresivnost. Ova skala je
pozitivno korelirala sa Hamilton skalom procene
depresivnosti (0.71) i ima visoke mere pouzdanosti
izrazene Kronbahovim a (u literaturi se najéesce
pominju vrednosti o od oko 0.90 i vise). U ovom
istrazivanju depresivnost nije procenjivana kate-
gorijalno, ve¢ dimenzionalno. Svi skorovi su sma-
trani tackom na kontinuumu na ¢ijem je jednom
polu odsustvo depresivnosti i minimalna depre-
sivnost, a na drugom ozbiljna depresivnost. Pou-
zdanost skale na nasem uzorku iznosila je a = 0.83.
Skala zadovoljstva zivotom (Satisfaction With Life
Scale - SWLS). Skala za procenu zadovoljstva
zivotom (SWLS) sastoji se od pet ajtema napra-
vljenih oko ideje da moramo pitati subjekta za nje-
govu procenu sopstvenog zivota ako Zelimo da
merimo koncept zadovoljstva Zivotom [8,9]. Poje-
dinci oznac¢avaju svoj stepen slaganja ili neslaganja
sa svakom tvrdnjom na sedmostepenoj skali Like-
rtovog tipa. Pet pitanja, koja sacinjavaju skalu,
odabrana su iz grupe od cetrdeset osam pitanja
zasnovanih na faktorskoj analizi. Tipi¢na pitanja
ove skale jesu ,,Zadovoljan/na sam svojim Zzivotom*
i ,,Kada bih mogla ponovo da prozivim svoj Zivot,
ne bih promenila skoro nista“. Skorovi se kre¢u u
rasponu od 5 do 35, tako da visi skorovi ukazuju na
zadovoljstvo zivotom. Autori navode da je test-
retest korelacija skale nakon dva meseca iznosila
0.82, a da Kronbahov a se kre¢e od 0.83 do 0.87. U
naSem uzorku pouzdanost merena Kronbahovim o
iznosila je 0.82.

Skala subjektivne procene drustvene situacije. Ova
skala je napravljena za potrebe ovog istrazivanja.
Sastoji se od 16 + 1 pitanja. Osnovnih 16 pitanja se
odnose na to kako subjekti procenjuju razlicite
aspekte sopstvenog zivota na Kosovu i Metohiji:
bezbednost (2 pitanja), ostvarenje prava na zdra-
vstvenu zastitu (1 pitanja), ekonomski aspekt (2
pitanja), kultura (3 pitanja), politicke prilike (2
pitanja), mogucnosti zaposlenja (3 pitanja), verske
slobode (2 pitanja) i obrazovanje (1 pitanje). Pitanja
su formulisana u pozitivnom smeru, a ispitanici
izrazavaju Svoj stepen slaganja sa tvrdnjom pomocu
5-ostepene skale Likertovog tipa (1 - u potpunosti
se ne slazem; 2 - donekle se ne slazem; 3 - ne mogu
da se odlu¢im; 4 - donekle se slazem; 5 - u potpu-
nosti se slazem). Tipi¢na pitanja skale bila bi ,,Sre-
dina u kojoj zivim je bezbedno mesto za zivot®, ,,U
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sredini u kojoj zivim religijska pripadnost se moze
slobodno izrazavati“, ,Politicke prilike u mojoj
sredini povoljno uti¢u na zivot mladih ljudi* i ,,U
mojoj sredini ima uslova da se obrazujem prema
svojim zeljama®. Niski skorovi na ovoj skali uka-
zivali bi da subjekti procenjuju drustvenu situaciju
na Kosovu i Metohiji kao nepovoljnu i losu, a
visoki kao povoljnu i dobru. Ovaj upitnik ima jo$
jedno pitanje na koje ispitanici odgovaraju na kraju,
kada su odgovorili na prethodnih 16 pitanja. Ovo
pitanje glasi: ,,A sada, molim Vas, procenite na koji
nac¢in ukupna drustvena situacija na Kosovu i
Metohiji utice na mlade ljude koji tu zive“, a
ponudeni odgovori su 1 - veoma nepovoljno, 2 -
nepovoljno, 3 - nisam siguran, 4 - povoljno i 5 -
veoma povoljno. Rezultat dobijen na ovoj skali
predstavlja jednu opstu meru ispitanikovog doziv-
ljavanja drustvene situacije u sredini u kojoj zivi.
Pouzdanost skale iznosi a = 0.82. Originalna skala
subjektivne procene drustvene situacije na KiM je
napravljena zato $to u dostupnoj literaturi nije pro-
nadena odgovarajuca skala sa istom namenom, niti
sli¢na opsta skala za procenu drustvene situacije.
Upitnik za prikupljanje socio-demografskih poda-
taka. Ovaj upitnik je napravljen za potrebe ovog
istrazivanja i on se sastoji od 5 pitanja. Prva Getiri
pitanja sluze za prikupljanje podataka o godinama
ispitanika, polu, mestu u kome zivi i $koli koju
pohada, dok je peto pitanje skala za procenu mate-
rijalnog stanja porodice sa Cetiri kategorije, autora
Milice Guzine. Skala se odnosi ha procenu sopst-
venog materijalnog stanja svrstavanjem svojih ma-
terijalnih porodi¢nih prilika u jednu od 4 kategorije:
1. veoma nisko (porodica zivi od humanitarne
pomo¢i ili su njeni prihodi toliko niski da nisu
dovoljni za osnovne egzistencijalne potrebe);

2. nisko (meseéni prihodi porodice su dovoljni
samo za egzistencijalne potrebe);

3. srednje (osim osnovnih egzistencijalnih potreba
mogu sebi priustiti kupovinu odeée, obuce i drugih
sredstava); i

4. visoko (Clanovi porodice zive bez vecih
odricanja).

STATISTICKE METODE
Za obradu podataka su koris¢ene mere deskriptivne
statistike, mere korelacije (linearne i parcijalne) i
postupci utvrdivanja znacajnosti razlika izmedu
aritmetickih sredina (t- test i analiza varijanse). Sva
statisticka izraGunavanja Su uradena preko racu-
narskog programa SPSS, verzija 18.0.

REZULTATI
Tabela 1: Aritmetic¢ka sredina i standardna
devijacija varijable Depresivnost

N Min. [Max. M SD

Depresivnost 465 0,00 56,00 (11,28 8,36

Tabela 2: Depresivnost mladih srpske nacionalnosti

na KiM
Skor na Frekvencije (% Kumulativni %
Beck-ovoj
skali
0-13 315 66,0 66,0
14 - 19 84 18,7 84,3
20 - 28 49 11,2 1955
29 - 63 17 4,5 100,0
Ukupno 465 100,0

Ova varijabla je operacionalizovana preko Bekove
skale za procenu depresije (BDI). Podaci prikazani
u tabeli 2 govore da najveci broj ispitanika (66%)
ima minimalnu depresivnost, a 18,7% ima blagu
depresivnost. Umerenu depresivnost pokazalo je
11,2% ispitanika, a ozbiljnu 4,5% mladih srpske
nacionalnosti koji zive na Kosovu i Metohiji.

Tabela 3: Aritmeticka sredina i standardna
devijacija varijable Zadovoljstvo Zivotom

N Min. Max. M SD

Zadov.zivotom 465 5,00 (35,00 21,05 [7,34

U tabeli 3 su prikazane aritmeti¢ka sredina i sta-
ndardna devijacija varijable Zadovoljstvo zivotom
u naSem uzorku. Srednja vrednost dobijenih rezu-
Itata nam moze svedo¢iti 0 umerenom zadovoljstvu
naSih ispitanika sopstvenim zivotom.

Tabela 4: Korelacije izmedu zadovoljstva Zivotom
i depresivnosti.
Zadov.Zivotom.
Depresivnost - 0.353**
**Korelacija je zna¢ajna na nivou 0.01

Tabela 5: Aritmeticka sredina i standardna
devijacija varijable procena drustvene situacije na
Kosovu i Metohiji

N [Min. Max. M SD

Drus. situacija 465 (16,00 [76,00 [37,68 [10,93

Tabela 6: Korelacije izmedu subjektivne percepcije
drustvene situacije i depresivnosti.

Subjektivna percepcija

Depresivnost - 0.157**

**Korelacija je znafajna na nivou 0.01

www.tmg.org.rs



226 TIMOCKI
‘MEDICINS°KI
Originalni rad GICAS°NCIK Vol 37 (2012) br. 4

Tabela 7: Uticaj mesta u kojem ispitanici Zive na zadovoljstvo zivotom i depresivnost.

Mesto zivljenja N M SD t Sig.
Zadov. Enklava 268 19,38 7,45 -5,988 ,000
Zivotom Mitrovica 197 23,28 6,57
Depresivnost Enklava 268 12,01 8,45 2,240 ,026
Mitrovica 197 10,29 8,16

Uticaj materijalnog stanja na zadovoljstvo Zivotom i depresivnost.

Tabela 8: Multipla komparacaija - Scheffe post hoc test

rsarfﬁlga(l- 3 Z;::lga Sig. 95% Interval pouzdanosti
Za\{!sna (1) m.stanje (3) m.stanje Donj_a Gornja granica
varijabla granica
Z \eoma nisko. -,16 1,62 1,000 -4,71 4,39
A nisko srednje -3,58 1,43 ,099 -7,58 42
D. visoko -6,63** 1,44 ,000 -10,66 -2,59
\V.nisko .16 1,62 1,000 -4,39 4,71
7z nisko srednje -3,42* 1,03 ,012 -6,30 -,54
| visoko -6,47** 1,04 ,000 -9,40 -3,54
\% v.nisko 3,58 1,43 ,099 -,42 7,58
O srednje nisko 3,42* 1,03 ,012 54 6,30
T visoko -3,05%** .70 ,000 -5,01 -1,08
o V.nisko 6,63** 1,44 ,000 2,59 10,66
M isoko nisko 6,47** 1,04 ,000 3,54 9,40
srednje 3,05** ,70 ,000 1,08 5,01
D nisko 2,28 1,89 ,692 -3,03 7,60
E 9™ Grednje  [5,69** 166 009 1,03 10,36
nisko dn) : : ’ : :
P visoko 7,53** 1,68 ,000 2,82 12,24
R v.nisko -2,28 1,89 ,692 -7,60 3,03
E nisko srednje 3,41* 1,20 ,045 4 86E-02 16,77
S visoko 5,24 1,22 ,000 1,82 8,66
' v.nisko -5,69%* 1,66 ,009 -10,36 -1,03
V' srednje |nisko (341% 1,20 045 6,77 _4,86E-02
N visoko  [1,83 82 171 46 4,13
0 vnisko  [753**  [168 000 (1224 2,82
_‘T’_ \visoko nisko -5,24** 1,22 ,000 -8,66 -1,82
srednje -1,83 ,82 171 -4,13 46

** Razlika je znac¢ajna na nivou 0.01
* Razlika je zna¢ajna na nivou 0.05

Tabela 9: Razlike u nivou depresivnosti u odnosu na pol ispitanika- t-test

N M SD t Sig.
Pol muski 164 31,11 3.369 -2,345 .020
zenski 301 32,97 8.350
DISKUSIA vokapi¢ i saradnici o porastu broja osoba koje su

Sve je veci i broj naucnih radova koji proucavaju
trend rasta broja mentalnih poremecaja nealbanskog
stanovni$tva na Kosovu i Metohiji. Nenadovi¢ i
Cabarkapa (2008.) izvestavaju o znadajnoj prisu-
tnosti akutnog stresnog poremecaja mentalne skla-
dnosti u populaciji Srba sa Kosova i Metohije na-
kon martovskih dogadaja iz 2004. godine, a Kri-
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patile od posttraumatskog stresnog poremecaja u
Gracanici i okolini. Nenadovi¢ i saradnici su
sproveli istrazivanje u kojem su, u periodu od
pocetka 2003. do kraja 2007, praceni bolesnici sa
klinickom fenomenologijom disocijativnih poreme-
¢aja 1 poremecaja prilagodavanja. Rezultati tog
istrazivanja pokazuju da je u poslednje dve godine
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znacajno smanjen broj hospitalno lecenih pacije-
nata, §to bi se moglo shvatiti kao ,,prilagodenost na
posebne zivotne uslove i naviknutost na stresore
koji su u ranijim godinama uzrokovali naru$avanje
skladnog mentalnog funkcionisanja“ [4,5,6].
Epidemioloske studije radene do sada, a jedna od
njih je studija koja je radena na deci i adole-
scentima u Istambulu - Turska, pokazuje da je 4,2%
sa depresivnim poremecajem, 1,55% sa depresijom
major [10]. U nasoj studiji 11,2% adolescenata
pokazuje znake depresivnosti, a 4,5% ima ozbiljne
znake. Zbog same druStvene situacije na Kosovu i
Metohiji nasa ocekivanja o visokom nivou depre-
sivnosti su se 1 potvrdila. U tome je i znacaj naSe
studije §to procenjuje depresivnost kod populacije
koja je izlozena jednoj specifi¢noj drustvenoj situ-
aciji.

Varijabla zadovoljstvo Zivotom je odredena kao
zadovoljstvo zivotom u celini i operacionalizovana
pomocu Skale zadovoljstva zivotom [8,9]. Ukupan
skor na skali predstavlja globalnu meru zadovo-
ljstva zivotom, a ne zadovoljstvo specifiénim Zivo-
tnim domenima.

Iz korelacije izmedu zadovoljstva zivotom i depre-
sivnosti (tabelia 4) moZemo videti da je dobijena
korelacija negativna i statisticki znacajna (r = -
0.353), §to se moze objasniti Bekovim trijasom
depresivnosti (negativno videnje sebe, proslosti i
buduénosti) [11].

Iz korelacije izmedu subjektivne percepcije dru-
Stvene situacije i depresivnosti (tabela 6) mozemo
videti da je dobijena korelacija negativna i stati-
sticki znacajna (r = - 0.157), $to znaci da osobe koje
su u ve¢oj meri nepovoljnije procenjuju situaciju u
sredini u kojoj zive bi¢e depresivnije, dok je kod
osoba ¢ija je slika pozitivnija bice manje depresi-
vne. Postoje neka istraZivanja koja su se bavila
uticajem nekih spoljnih varijabli, kao §to su soci-
jalna podrska, zadovoljstvo klimom na radnom me-
stu i sli¢no, $to nam sugeriSe da bi i naéin na koji
ispitanici procenjuju drustvenu situaciju na prosto-
rima gde zive mogao uticati na njihove kapacitete
za postavljanje bududih ciljeva, pravljenje planova i
strategija za njihovo ostvarivanje [12].

Analizom uticaja mesta u kome ispitanici zive na
zadovoljstvo zivotom i depresivnost (tabela 7)
vidimo da se ispitanici razlikuju znac¢ajno u zado-
voljstvu zivotom i depresivnosti zavisno od toga da
li zive u enklavi ili u severnom delu Kosovske Mi-
trovice. Ispitanici koji Zive na severu Kosova poka-
zuju znacajno viSe zadovoljstva sopstvenim Zivo-
tom u odnosu na one koji zive u enklavama (nivo
znacajnosti 0.01). Takode, ispitanici koji zive u
enklavama imaju znacajno viSe skorove depresi-
vnosti u odnosu na mlade sa severa Kosova, i ta je

razlika zna¢ajna na nivou 0.05. Cini se da su uslovi
u kojima ispitanici Zive vrlo bitni za ishode stresnih
situacija sa kojima se srecu. Ispitanici koji Zive u
enklavama imaju specificniju drustvenu situaciju,
pa imaju vise skorove depresivnosti u odnosu na
mlade sa severa Kosova.

Analizom uticaja materijalnog stanja na zado-
voljstvo zivotom i depresivnost (tabela 8) vidimo
da se osobe visokog materijalnog statusa znacajno
razlikuju po zadovoljstvu zivotom u odnosu na sve
ostale grupe, dok se osobe srednjeg materijalnog
statusa razlikuju samo u odnosu na osobe visokog i
niskog, ali ne i u odnosu na osobe veoma niskog
materijalnog statusa. Iako u poslednjem sluéaju uo-
Cavamo izvesno odstupanje, generalno mozemo
izvesti isti zakljuak kao i prilikom razmatranja
optimizma: visi materijalni status obi¢no oznacava i
veée zadovoljstvo sopstvenim zivotom.

Sto se ti¢e depresivnosti, i tu smo dobili neke oe-
kivane rezultate. Ispitanici srednjeg i visokog mate-
rijalnog stanja se znacajno razlikuju od onih niskog
i veoma niskog materijalnog stanja, dok razlike
izmedu grupa ispitanika sa srednjim i visokim ma-
terijalnim statusom nisu statisti¢ki znac¢ajne. Mogli
bismo zakljuciti da depresivnost vise karakteriSe
osobe koje zive u oskudici, zavise od humanitarne
pomoc¢i ili jedva zadovoljavaju najosnovnije egzi-
stencijalne potrebe.

Depresivnost se pokazala znacajnijom kod o0soba
zenskog pola, Sto je u skladu i sa opStom popu-
lacijom [13].

ZAKLIUCAK
Kako depresivnost kod adolescenata dovodi do
problema u Skolskom postignu¢u, problema u
porodi¢nom i partnerskom funkcionisanju, proble-
ma sa zloupotrebom supstanci i jedan je od rizika
za suicid, veoma je vazno ustanoviti one grupe
mladih koje su izlozene jednoj specifi¢noj dru-
Stvenoj situaciji koja ima potencijala da razvije
mnoge psihogene poremecaje. Kako nasi ispitanici
11,2% pokazuju znake depresivnosti, a 4,5% ima
ozbiljne znake, onda je ovo svakako alarm za stru-
¢nu i nauc¢nu javnost o potrebama za zastitu men-
talnog zdravlja kod mladih koji zive na prostoru
Kosova i Metohije. Situacija u enklavama je jos
karakteristi¢nija po svojim drustveno situacijskim
prilikama zato Sto su okruzeni Albancima, Sa
kojima su u otvorenom sukobu, pa samim tim i u
vecem strahu za svoju egzistenciju. Dobijeni po-
datak da su mladi koji Zive u enklavama neza-
dovoljniji svojim zivotom i da je kod njih depre-
sivnost viSe izrazena, u skladu sa ocekivanim.
Ispitanici koji pokazuju izraZeniji nivo depresi-
vnosti, loSe procenjuju svoju druStvenu situaciju i
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manje su zadovoljni svojim zivotom. Ovo se moZe
objasniti Beck-ovim trijasom depresivnosti: nega-
tivno videnje sebe, buducnosti i drugih ljudi. Mate-
rijalni status se pokazao znaCajnim i za depre-
sivnost i za zadovoljstvo Zivotom, jer su ispitanici
koji su visokog materijalnog statusa manje depre-
sivni i viSe zadovoljni svojim zivotom. Ljudi koji
imaju visi materijalni status, bolje savladavaju sva-
ku vrstu krize, u konkretnoj situaciji, a to su mladi
sa Kosova i Metohije, imaju moguénost da otputuju
i da sebi obezbede neku drugu vrstu razonode koja
¢e ih barem na kratko odvojiti od sredine u kojoj
odrastaju.
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