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CLOSTRIDIUM DIFFICILE UH®EKIIUJA: IIPUKA3 HOBUJUX CASHAIBA
CLOSTRIDIUM DIFFICILE INFECTION: OVERVIEW OF RECENT FINDINGS

3opan Joxcumosuh (1), ywan bacmah (2)

(1) THTEPHUCTUYKA OPAMHAIIUJA "JOKCUMOBUR" BOP, (2) UHTEPHUCTUYKA OPAVHALIAJA
P BACTAR” 3AJEUAP

Caxerak: UnaHak mpHKasyje eNHICMHOJOTH]Y, TPAIUIHOHATHEe U HOBE (haKTOpa pU3HKa, U CaBPEMEHH
Hanpenak y Bohemy C. difficile undexuuje. C. difficile je anaepo6ua I'pam-mosutuBHa, crioporeHa GakTepuja
KOja M3a3MBa MATOJOIIKA CTaha y JUTECTUBHOM TPAKTy JYYCIHEM er30TOKCHHA. Y MPOTEKJIMX JBAJCCET TOTMHA
Jo1uio je g0 nosehama HHIKACHIM]E, TeXUHE, U penuauBupama C. difficile nndexiuje, a unentudukosas je u
HOBU XHIIEPBUPYJICHTHH COj OBe OakTepuje. Y Mel)yBpeMeHy Noka3zaHo je HEKOJIIMKO HOBHX PH3MYHHX (hakTopa, a
mojaBuiie Cy ce u HoBe obcharajyhe MeTose y TpeTupamy HHGBEKITH]E.

Kibyune peun: Clostridium difficile, nadekuuja, enunemuonoruja, pakropu pusuka, Tepamnuja.

Summary: The review covers the epidemiology, traditional and emerging risk factors and modern ad-
vances in managing C. difficile infection. C. difficile is an anaerobic Gramm-positive sporogenic bacterium,
which causes pathological conditions in the digestive tract by toxin secretion. In the past twenty years there has
been an increase in the incidence, severity and recurrence of C. difficile infection. New hypervirulent strain of
these bacteria has been discovered recently. Meanwhile several new risk factors have been proven and also new

promising methods in the treatment of the infection have been developed.
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o YBOI
Clostridium difficile je npBu myT onucan Kao y3pox

nposimBa 1978. romune. OBa anaepoOHa OakTepuja
j€ OJIrOBOpHA 32 HACTaHAK KOJIMTHCA YAPYKEHOI ca
y3umameM aHtuOmoTmka. Clostridium difficile
uadeknmja (KAW) je Hajuemhn y3pox 3apa3sHHX
oomanmukux nuapeja y CAJl. Cama je y3 mern-
[WJIMH-PE3UCTCHTHH CTAQUIOKOK W BaHKOMHIIMH -
PE3UCTEHTHH eHTepOoKOoK Mehy Tpu Boaehe Gomamy-
ke uHdpekuuje y csery [1,2]. Ympkoc Hamperky y
KOHTpONM WH(pEKLIuje W HOBHjUX MoryhHocTH 3a
neyewe KJIM, mpucyraH je cramaH M 3HauyajaH
MopacT ydectanoctTd u o30usbHOocTH KW, kao u
noBehan MOpOMAMTET W MOPTAIUTET y BE3U ca
KU [2,3]. Ose npomene y enumemuonoruju KU,
NPUIIACY]y C€ HACTajamby XHUIIEPBUPYJIEHTHOI coja
C. difficile. TpaguunonanHo Mo3HaTH (GAaKTOPH PH-
suka 3a KU ykipydyjy OOJHHYKO Jedeme, Io-
OJIMaKy >HMBOTHY J00, omepanuje Win Jamna-
POCKOIICKE M EHJJOCKOIICKE MpoLelype OpraHa 3a
Bapeme W Kopuinheme aHTHOMOTHKA. Perucrpo-
BaHO je Ja OOJECHUIIM ca U3Pa3uTOM JIEYKO-
IIMUTO30M HJIM aKyTHOM WHCY(HIIHMjeHIInjoM OyOpe-
ra (koju o0m4yHO MMajy u 030mBHHjY hopmy KIIN)
UMajy TOpy MPOTHO3Yy HETr0 OHH KOjU HEMajy Te
adbunopmanuoctu. [1] Clostridium difficile mpowu-
3B0M TOKCcMHE A W b 0K Heku cojeBu OakTepwuje
CcTBapajy OWHApHM TOKCHMH. TOKCHHM W3a3uBajy

CUMNTOME KOJUTHCA ITUTOTOKCUYHUM YYHUHKOM Ha
EHTEPOIUTE, IAPAKEHEM HEYPOHA KOJH HHEPBHUIILY
LPEBO Kao M MOKPETameM jaKke 3amabelCKe pea-
kuuje. TOkCHH A MMa 3HAYajHUJy YIIOTY Y [[pEeBUMaA
JIOK ToKcHH b nma cucremcko nejctro. [4]

Enuodemuonozuja K/IH

Wununenmmja KW je Onna cradmiHa cBe 10 Ka-
canx 1990-ux. MehyruMm, on pannx 2000—tux ro-
JMHa WHIOUICHIM]ja pacTe U y OOJHHIAMA M y OIl-
mToj momynaruji. [1] Y HeKOIMKO BENTUKHX erujie-
muosomkux cryauja y CAJl, uHImaeHuja 60mHu-
ykux KW nopacna je 2 - 2,5 myra oi KacHUX
1990-ux mo panmx 2000-ux. ITopacT HHIIUACHIH]E
j€ M3pasuTHju y CTapHjoj momyianuju. Bucoku mo-
pact unmunennuje KU (4 myra 3a 13 roauna) je
3abenexen y KBeOeky, y3 YKyIHY CMPTHOCT OJ
6,9% [2]. Bonect je y mopacty u y EBpomu. V
nepuony 2007/2008.roguHe  pervcTpOBaHO  je
55502 oGonenmux y Bemukoj bBpurannju. VY
Hemaukoj 2008. romune 58 000 obGonemnx. Y
CpOuju ce, Ta-xole, peructpyje mopacT Opoja
obonenux. Y MWHbpekrtuBnoj xmuamnn KIC y
Beorpany, y nepuoxy 2009.-2010. rogure ox KN
neuero 250 Gonecunka, a ympio je 18 (7,2%) [5].
3aBucHO o1 HaunMHa HactaHka 6oxectu, C. difficile
nHOpeKIHja ce nepUHHIIE Kao:
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1. Credena BaH OOJHHUIIE aKO c€ CUMIITOM OonecTn
jaBjpa BaH OoOJHHMIE WIM y poKy on 48 caru on
npujeMa y OOJHHUILy, a Ja ocoba HUje MPEeTXOTHO
XOCTHTaNM30BaHa 12  Hemelba WM JYyKe.
2. CredyeHa y OOMHHIN aKO Ce CHMIITOMH IIOjaBe
mocye BumIe o 48 catu HaKOH MpHjeMa TN Mambe
O]l YETHUPH HEJleJbe HAKOH OTITyCTa M3 3APABCTBEHE
yCTaHOBE.

3. Heompehena axo ce cummromu KJ/IU jaBipajy
usMel)y 4 u 12 Heesbe HAKOH OTIYCTA U3 OOJTHHUIES
6]

Teopuje koje cy ce pa3Bwie na Ou oOjacHmIe
nopact unimaeHuje KW ykipydyjy nmpomeHe y
MOMyJalMji XOCIHUTAIM30BaHUX ManujeHara (cra-
pHjH U Texe OOJECHH), MPOMEHE Y MPOMUCUBADY
aHTHOMOTHKA (TToceOHO, moBehano kopumheme HO-
BUje TeHepamuje (IyOpOXHHOJOHA), HOBH 3apa-
3uuju cojesu C. difficile, morenuujanHo HoBHu da-
KTOpH pH3MKa (HOp. TPETMaH MHXHOUTOpPHMA MHpO-
TOHCKE ITyMIIE), IPOMEHE Yy CTpevaBamy HHPEKIIHje
y CBaKOJHEBHO] MpakcH (HIp. kopumheme aiko-
XOJIHOT Tena 3a npawme pyky). KJU je vemnrha y cta-
pujux ocoba, koje Takohe umajy u Behu pusuk aa
obone ox Temke ¢opMe HHDEKIMje WIA TeIIKe
HH]EKIMje ca KoMIUIHKanyjama. Heku ayropu kao
TJIaBHU PasJjior 3a noBehaHy MHIMIEHIN]Y Kao U 3a
temke popme KW Bune y cTapesmy CTAHOBHHUIITBA
W CBE CTapHjIM MAIMjeHTHMa y OOHHIIAMA.

IojaBa HoBux "pm3nunux" nomynanuja C. difficile
HH)EKIHje ce caja OIICYyje U y MoMyIalnyjama Koje
Cy TpaJUIMOHAIHO MMaJle HU3aK HUBO PU3HKa Kao
IITO Cy JIella U JIeJIOBU CTAHOBHUIITBA KOjU HEMAjy
yobuuajere (akrope pusuka [7]. YV uctpaxuBamy
n3 CAJl -MuHecoTa, BeIMKM TPOIEHAT CiIydajeBa
(41%) cy 6unm creuenn BaH Gomuuma [2] Y Toj
crynuju y nepriony 1991. — 2005. ronuHa yKymnHa
unimaennuja KJIW nactanux BaH OONHHUIE U OHUX
HacTaiux y OoiHMIM ce moBehama 3a 5,3 myra,
omHocHO 19,3 myta. [lamujeHTH ca BaHOOTHHYKA
Hactanom KJIW 6nnnm cy mnahu, yecto HUCY MMann
y aHaMHE3H He/IaBHE XOCTIUTAIM3AIH]e, 1 NMaJH CY
Mame KoMopouauTeTHux dakropa. [2] CnuuHo To-
Me, " JIpyre cTyauje cyrepuiy na ce KU ce ve-
mhe mojaBibyje Kao y3pOK MpOJMBa y JEle, KaKko
BaH OosHMIe Tako u y Gomuunu [8]. Benmka cry-
mrja KU y mene y XOCHHMTalIHHUM YCIOBHMA IIO-
kazana je na ce mHnuaeHuja KW 3natHO moBe-
hama. ¥ mepuoay ox 2001. mo 2006. roguHe mO-
pacma je ca 4,4 na 6,5 cimyuajea nHa 10.000 Go-
necHNMYKUX naHa. Cpeama XMBOTHA 100 OBUX Ile-
JIMjaTpUjcKUX OoJeCHUKA OMila je YeTUPH TOJIMHE, a
CKOpO Yy jeZIHOj YETBPTUHHM CITydajeBa MalujeHTH Cy
6unu mMialhu ox romuny naxa [8]. Iloeehana uHIu-
neamyja KIAW y omnmroj momynanuju Moxxe OUTH
300r noBehaHe y4ecTanocTH aCHMIITOMATCKUX KIIH-

nononra. ITokaszano je ma C. difficile moxe xomo-
HuzoBatu cronuny y 1% 1o 3% 3apaBux oapaciux
ocoba u yak 30% neue [9]. JoxaTHu dakTopu Koju
JOTIPUHOCE TIOPACTy HHIUACHIN]jE BaHOOTHUIKHX
I wadexknmja ykibydyjy dyemhe NPOMUCHBAE
aHTHOMOTHKa, Behy ymoTpedy JexoBa 3a cmpe-
YaBamke CHHTE3¢ JKeNyJauyHe KHCeIHMHe, KOHTa-
MUHanyje npepahjeHuX MECHHX IPOU3BOJIA, BHIIIE-
CTPYKH TIpeHOC WH(}EKIHje ca ocode-Ha-ocoly u
noBehaHy NPHCYCTBO CHOpa M KOHTAMHHHUPAHOT
Mmarepujana y okpyxemy. [9] [loBehana nmaxma u
CBECT KJIMHHMYapa, 4emhu Mperyiend CTOJHLE U
cymma aa je KU moryhe objanimerme MpoinBa,
BEPOBATHO JONPUHOCH 00Jb0] AMjarHOCTHIHM U
perucrpoBawy nosehane wHIMIEHIUje oBe UH(e-
KIyje.

Hacmanax xunepeupynenoz coja

BaxHo pasmarpawme y mnoBehamy ydecranoctu
KJIU je mojaBa XUTIEpBUPYIICHTHOT cOja OakTepHje,
nmo3Hat kao puboryn 027, HAII1 (ribotype 027,
NAP1 - North American pulsed-field gel electro-
phoresis type 1 ili restriction endonuclease analysis
group Bl ). OBaj coj je uzonoBaH y Behnuu apxasa
y CAJl u Hexonmko 3emasra EBpome. Xwumepsu-
PYJIGHTHH COj MMa BapHjaluje Ha HHUBOY TIL]
CEKBEHIIE Perpecop IeHa, MITO Pe3yiTyje TyOUTKOM
(¢yHKIHje TeHa Aa cTBapa MPOTEHH KOjH HOPMAJTHO
JIOBOJIM JIO CyTpecHje IreHa 3a MPOLYKIHjy TOKCHHA
A u b. Ycnen oBe Bapujamnuje OakTepuja MpoayKyje
3HATHO BHIIM HHBO TOKCHHA (IIECHECTOCTPYKO
mosehame 3a TokcnH A W 23 myrta 3a TokcuH b).
[open Tora TOKCHH ce MPOU3BOAM y paHHjoj (a3u
uHpekuje y or-¢asu pacra, J0K He-SMUACMU]jCKU
cojeBu (CojeBHM yoOHWYajeHE BHUPYJICHTHOCTH) 00HU-
YHO He NPOU3BOJIC 3HAUajHE KOJIMYMHE TOKCHHA CBE
10 Hajeuimie (ase pacra - wiato ¢ase. [10] [Mojasa
TOT XHUIIEPBUPYJICHTHOT COja je MoBe3aHa C TOBe-
hamem wmHIMnennmje KW, vemhnm penmauBuma,
TexkoM ¢opmom Oomectn u moBehanuM  Mop-
tanmureToM [2,11]. Ocum Tora, BehuHa nenrapa 4ak
U y pa3BHjEeHUM 3eMJbaMa HeMa MOTYHHOCTH MICH-
tudukanuje xunepsupynentror coja C. difficile n
Taj MoJIaTaK M3a3uBa HEJAOYMHUIIE y MOriiey u3bopa
Tepanmje.

@Daxmopu pusuka 3a K/TH

Tpagunmonanau ¢aktopu pusuka 3a KW yximpy-
qyjy Kopumheme aHTHOMOTHKA, OOJHHYKO Jiede-
BE, W BHUCOKY crapocHy n1006. Ilo3Hato je na
HopMaiiHa OakTepujcka ¢uiopa aedenor upsa mpe-
ActaBiba 3amtuty ox komonmsaiwmje C. difficile.
Kopumrtheme cucreMcknx aHTHOMOTHKA HapyllaBa
HOpMaiHU OWoTOon KosioHa, mosehaBa moryhHocT
HacespaBamwa C. difficile u mosehasa pusuk mojase
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KIU 2 - 16 myta. [12] Kononuzarmja C. difficile y
ajioyieciieHata u crapujux ocoba [13] yapyxena je
ca mpoMeHamMa y MHKPOOHOM calpxajy IpeBa.
IIpomena npeBHe Qiope Koja HacTaje Kao pe3yaTar
XOCTINTANM3ALHj€ WIN H3JI0XKECHOCTH AaHTHOWOTH-
muMa Moxke moBectH 1o passoja KIAM. Ocum Tora,
kox ocoba ca KJIU koje cy mobujane aHTHOMOTHKE
BpeMe H3lieuelha MpoiHBa je OyXe, HpOLEHAT
n3JeUeka je MambH a yuectanoct peuunusa KU je
sumia. [14] CmaTpa ce aa je IpUMapHU HAYWH Tpe-
Hoca KJIU ca jenne ocobe Ha npyry ¢ekanHo-
OpaJHUM NyTEM y HEYHCTOj CpeIuHH, 3araljeHum
npeaMeTHMa U U3JTyYeBHHAMAa U 3apaKeHUM pyKa-
Ma 3/paBCTBEHUX paaHuka. bomecumim ca KU
CTOJIMIIOM M30aIlyjy | ImIkpe crope y okonuHy. OBe
criope Cy OTHOpHE Ha MHOTE Je3WH(UIIMjEHCE KOjU
ce Hajuemnhe kopucte y 6onnuiama [15]. Opranu-
3aM jgomahuHa cTBapa AaHTHUTOKCHMHE M aHTHUTENA
kao 3amruty mnpotuB KJIW. Mehyrum, oBaj
MMYHOJIOLIKH OJTOBOP C€ CMamyje ca crapomihy.
Tume ce objamrmaBa oBehaHa ydectanoct, 030HIb-
HOocT W moHaBbake KJIM y crapujux ocoOa.
Jonatau, uaeHTH(PHUKOBAHH, TIOTCHIUjAIHU (HAKTO-
pu pusuka 3a KW ykmydayjy Behu Opoj maro-
JOIIKUX CTama: HH(IamMatopHe OoiecTH NpeBa,

UMyHOAE(DUIN]SHIIN]Y, XUIOAIOYMUHEMH]Y, MaJlH-
rHe OOJIECTH, TpaHCIUIAHTAIMjy OpraHa, XeMoTe-
panujy, Kopumhembe UHXHOUTOpa IMPOTOHCKE MTyM-
me (UIII) [16,17]. Ilocnenmux roauHa ce I0CTa
IHCKYTYyje O YJIO3H JKeIyJadHe KUCEIUHE y HaTo-
reae3n K. TlocToje momamu Koju cyrepumny na
Kaga 3a00mheMo MOTEHNIMjaTHN 3aIITUTHHA YIHHAK
JKelyJadHe KucelnHe (Ha TmpuMmep, yBohemeM
NOCTIHJIOPHYHE CHTEpAJHEe MNpeXpaHe WM KOpHU-
whemwem WIII u wam Giokaropa X2 penenropa)
pusuk 3a mojaBy KJIW ce moseha 2-3 myra [2,18]
KonTpoBep3Hu cy momanu o TOMe Ja JIM XJOpo-
BOJIOHMYHA KHCENHHA Xenyna youja crmope C. dif-
ficile. Hexe HOBHje cTyauje He MOKa3yjy Be3y ymo-
tpede UIIIT u X2 Gnokatopa u moBehaHor pH3MKa
3a KW wmm Besy msmely ymorpebe MIIIT u X2
6nokatopa u texuue KJU. [18] Tako Huje mo
Kpaja pasjalrmeHo Ja i Kopuinheme mpermapara 3a
cy30ujame OKelTynayHe KHCENIMHE IPEACTaBIba
HazaBucan (akrop pusmka 3a KU [19]. Unaxk,
aMepudKa areHIja 3a XpaHy u JekoBe - OJIA He-
JMABHO je H3[aja YIo30peme Ja je KopHuIlheme
UIIIT noBe3ano ¢ moBehanum pusukom oz KJIU.
[puka3 daxropa pusnka 3a K/IU nar je y Tabenu 1.

Tabena 1. Yrephenu u curypuu dpaxropu pusuka 3a Clostridium difficile nadexuujy

CrapocHa 100 > 65T

[IperxoxHa XocATaNIN3aIja U IYTOTPajaH OOpaBaK y OOTHHUIIN

BopaBak y cTapaykom JIoMy WM CAaHATOPUjyMY

Kopumheme anTnOoMoTHKA

[osehan pu3uk- qyrotpajHo Kopumheme aHTHONOTHKA WA KOpUIINerkhe BUIIC aHTHOMOTHKA

Konzymupame npepahenor meca

HpeTxoz[Ha TaCTPOMHTCCTUHAJIHA XUPYPIIIKa I/IHTepBeHL{I/Ija WM CHAOCKOIICKH IMOCTYHAK

[Mpucyraoct KOoMopOunuTETa

Mauturte 00JIeCTH U XeMOTepaIija

Huctuyna ¢pudposa

Jujaberec

KonTtakr ca KIIMIOHOIIIaMa

Hupo3sa jerpe

Xpouuune OyoOpexHe OonecTi

WudnamaTopre Gonectu npesa

WmyHnocynpecuja, uMyHoAehUIN]CHIM]a, UM BUPYC XyMaHe NUMYHOICQHII]CHIH]je

ManuyTtpunuja

XunoanoymMuHeMyja

Kopumheme UIIIT

TpaHcmmaHTalyja opraa WwiM MaTHYHAX henuja

l'actpuHOM jejyHyma

Hujacnoza KJTH

Hujaraoza KJIM ce noctaBiba Ha OCHOBY KIMHHYKE
ciuke (Hajuenthe 6010BH y TpOYXY M MPOJIUB), aHA-
nu3a cronuie u pehe eHITOCKOICKUX WIH PajHo-

www.tmg.org.rs

JIOIIKUX Tperesna. IIocToju HEKOIMKO HaYMHA TIpe-
riaefa CTOJMIlC KOPHCHHX Yy mokasuBamy C.
difficile. Kopucre ce xompokynrypa, IOKa3HBambe
[UTOTOKCHHA y CTOJIMIIM, JJAHYAHA PeaKIiyja MOJHu-



53

TIMOCKI
MEDICINSKI

Vol 38 (2013) br.1

GEAS*NCIK

Pregled literature

Mepase, eH3UMCKH MMYHOJIOIIKH TECT M TECT CTO-
JMLEe Ha TiIyTamar aexunaporenasy. Kompoxynirypa
Ha C. difficile cmatpa ce cranmapaHum aujarHo-
CcTHYKUAM KputepujymoM. [Ipe cBera, crora mTo je
ceH3suTuBHOCT oBe Mertone 94%-100%, a cmenm-
¢uanoct 84%-100% [19]. Mebhyrum, nyxuHa
Tpajama Mperiiela W BHCOKa I[EHa OTPaHHYaBajy
HETOBY NPUMEHY Y CBAaKOAHEBHO] mpakcu. JlaHua-
Ha peaknuja MoJIMMepa3e cMaTpa ce CTaHAAPIHAM
ITEPHATUBHUM HW300pOM Yy OJHOCY Ha KOMpO-
KyITypy jep, Takohe, UMa OJUJIMYHY CEH3UTHBHOCT
u cneuuduynoct. Melhytum, oBaj mperiies 3axTeBa
BUCOKY TEXHHUKY OIPEMJbEHOCT U CTPYYHOCT U HE
NpaBH Pa3iMKy HM3Mel)y acMMITOMATCKHX KIIHIO-
HOIlIa U cuMmnrToMarcke nHdekunuje. Tect cronuue
Ha TIIyTaMaT AEXUAPOTeHa3y je 10 CEH3UTUBHOCTH
jeHaK ca JJaHYaHOM peakiujoM nonumepase [2,20].
TpaguunonanHo, Hajuemhe KOpUIMNEHW TeCT je
SH3WMCKH HWMYHOecej, KOjH c€ 3acHHBa Ha
AHTHT'CHCKOj JCTeKIMjH TOKCHHA A W/WIN TOKCHHA
B. OBaj TecT nma Bucoky crieruduanoct (98%) anm
je orpanmdyeH ymepeHoMm ocetsbuBoIhy (50%).
YKOJMKO je KOJ CUMOTOMATCKHX OOJeCHHKa Hera-
TUBaH Tpeba ra TPOBEPUTH JPYroM, CEH3U-
THBHUjoM, MeTooM [20].

Enjockonmja ce kao WHUIMjalHA METOJa PETKO
kopuctu y amjarHozn KJIW. Expmockoricku Hamas
nceyaoMeMOpaHO3HOT KOJUTHCA j¢ CIenu(puIaH 1
YKOIIUKO je PUCYTaH, 3HAK je 030MbHEe HHEKIIHje.
Enmockonuju mpucTymamMo ako mocroju audepeH-
[MjaTHO JMjarHOCTUYKAa CyMEba Ha HEKO JIpYyro
00oJpee WM aKo KIMHWUYKKA Haja3 W Jabopa-
TOPHjCKM TECTOBM HHUCY jacHH. Mcrto Tako
PEHTIeHCKH Iperiie] abJoMeHa WIH KOMIIjY-

tepusoBany Tomorpadujy (KT) perko xopuctumo
Kao TOYeTHU IujarHocTHuku moctynak. KT moike
MoKazaTH 3a7e0ibalbe WM Mpupaciune aedesor
1pesa. Pagnonomky Hanas AMIaTHPAHOT KOJIOHA y
KOMOWHAIIH]H ca jaKuM 00JIOBHUMa Y TpOYXy, JIEYKO-
LUTO30M, BHCOKOM (heOpmirHomhy ¥ XHUIOTEH3H-
jOM MOXe€ yKa3uBaTH Ha O30MJbHY KOMIUTAKAIH]Y
KN — TokcuIHT METaKoI0H.

Hoenmugpukosamwe mewrkux popmu K/TH
Cnekrap texuHe kmHudke ciuke KU Bapupa on
Onare O TEIIKEe WM TEIIKE ca KOMIUIMKalhjama.
Temka ¢popma K/IU ce kapakrepuiue nepupepHoM
aeykoruro3zoM ox 15.000/ul wiu Bumie w/wiau
noBehambeM KOHIEHTpalMje KPeaTHHUHA Y CEpyMY
1,5 myTa, Wi BUIIE H3HAT peepeHTHE BPEIHOCTH
[6].

Hedpuranmnmja Temke ¢opme KW ca xomrom-
KaldjaMa YKJbydyje XWIIOTEH3Hjy, IIOK, CeICy,
WIIeyC, TOKCHYHM METaKoJIOH, nepdopauujy HiIu
nocneaununy cMmpt [13]. ¥V crynujama cy uaentudu-
KOBaHU JOJaTHU Ipeaukropu temke popme KIAU
KOje YKJbY4yjy CTapujy >KUBOTHY J00, HCTO-
BpEMeHY aHTUOMOTCKY Teparujy, Kopuinheme omno-
JHHX JIpora ¥ JICKOBa KOjU yCIOpPaBajy MOTHIIUTET
HpeBa, XUMOAIOYMHHEMH]Y, KOMOPOHUAMTETE Kao
mITO Cy XpoHWYHE Oonectn OyOpera, moBehan 6poj
CTOJIMIA, BHCOKY (EOPHIHOCT W TPO3HUIY WIIH
MPUCYCTBO TiceyaoMeMOpana y konony. [21,22,23]
BaxHo je mperno3HaTH TelKe WK TeIKe HHOEKIH-
je ca KOMIUIMKalpjama, jep ce Tpermopyke 3a
neyewe KJIU 6Gasupajy Ha Texxunu Oonectu [6].
[Mpuka3 ¢axkTopa pu3uKa I[OBE3aHUX C TEUIKHM
KU je nat y Tabenu 2.

Tabena 2. ®akropu pusmka u nokaszaresbu temke Gopme Clostridium difficile uadexuuje

CrapocHa 1006 > 65 ronuHa

AHTHIIEPUCTAITHYKA CPEACTBA WIN HAPKOTHUITH

Y pyxena 6onecHa cTama

VimyHOCynIpecuBHa Tepanmja

AXyTHa WM XpoHUYHA OyOpexHa MHCY(HIIMjeHIInja

XOBbIT

MenTaiHa nopemeheHocT

Bucoka ¢ebpunaocT

XunoreHsuja

Jak abpomuHaHK 001 M/WIIK TMCTEH3H]a IpeBa

HCCCT HJIM BUIIC CTOJIMIIA JTHCBHO

Jleykonurosa

XunoandymuHeMuja

Actur

Uneyc

[ceynomemOpane y KOJIOHY
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Jeuemwe K/TH KOjUX manyjeHara he Tepamnuja METPOHHIA30JI0M
O6utn edpukacHa. MeTpoHHIa301 MOXKe OHTH
Onwime mepe MOBE3aH Ca BHIE KOMIUIMKAIMja HEro BaHKO-

[Mamjertn xoju cy acuMmrToMarcki Hocwormm C.
difficile ue 6u Tpebano na npumajy Tepanujy jep He
MoCTOje mojany Koju ymyhyjy na Ou jiedeme OBHX
ocoba chpedmso CHMIITOMaTcKe HH(EKIHje Win
TpancmucHjy Gosectn [6]. Kao m kom mpyrux
OomectTH ca mWjapeallHUM CHHIPOMOM, IIOYETHO
Jedyewme YKIbydyje O00py Xuapanujy Kao W Ipa-
heme n Kopekiyjy (YKOJIHMKO je TOTPeOHO) eeKTp-
OJIUTHOT CTaTyca NanujeHara. YmorpeOy JiekoBa
KOjH YCIOpaBajy MOTWJIMTET LpeBa Kao ILITO je
nomepamua (WM HapkoTuiwm) y aktuBaoj C. dif-
ficile urdexuuju Tpeba CTPUKTHO M3beraBaTH, jep
KopHIIlielhe THX CpelcTaBa MOXKE PEe3yJITOBATHH
TEIIKOM MJIH KOMIIMKOBAaHOM (pOPMOM KOJIUTHCA.
CBy aHTHOHMOTCKY Tepammujy Koja HHje HEOIXOIHa
Tpeba YKUHYTH, a aKo Cy aHTHOHOTHUIIH U3 OHUIIO KOT
paziora unak notpeOHH, Tpeda KOPUCTUTH LHIJbaHe
AQHTHOMOTHKE YCKOT cHeKTpa. Y OoJecHHKa C
TEIIKUM IIPOJIMBOM M PH3WYHUM (akTtopuma 3a
KJIW, xao mTo Ccy BHCOKa CTapoCHa 100, MPEeTXo-
JIHO Kopuiihewe aHTHOMOTHKa MM HelaBHE XO-
CIHTANM3alHje, MOXe OMTH pPasyMHO E€MIHPH]jCKU
yBeCTH aHTHOMOTCKY Tepanujy 3a KJ/U, nok
pe3yaTaTH UCIUTUBAKa CTOJNHIE HE OyIy TOTOBH.
Mepe 3a koHTpoOdy HH(pEKIHje Koje TNpery3uMa
3[[PaBCTBEHO OCO0JbE YKIBYUY]Y CTPOTY H3OJAIH]y
OonecHrka y3 Kopuiliehe pyKaBula U 3alITHTHHX
oJieNla, Mpame pPYyKy CallyHOM H BOJOM, Kao H
Kopuirheme areHaca 3a Je3nH(QEKIHN]y MpocTopHja
Ha 6asu unoxnoputa. [24]

Memponuoazon u eankomuyun

Metponunason je jebTuH u edukacaH Mpenapar,
KOjH Cce Mpernopyyyje 3a jeuerme Ojare 10 yMepeHe
KIU. ¥V neuewmy Omarux no ymepeHux Gopmu
OonecTH MMa CIMYHY e(QUKACHOCT Kao W BaHKO-
MUIMH. YoOwmyajeHa pno3a je 500 Mr Tpm myra
nueBHo 10-14 mana. [2,6] ¥V mocnenme Bpeme ce
M0jaBJbY]y paJoBH KOjH TOKa3yjy Ja je MeTpo-
HUgaszon y aedewy KW mame edukacan Hero y
npomwioctd. Tako je y Kanmamm mpumeheno na je
CTOIa HEYCIIEIHE Teparuje METPOHH/1a30JI0M Y Tie-
puoay ox 1991. no 2002. rogune Owmaa 9,6%. Me-
hyrum, y nepuony 2003.-2004. r. Ta cTomna je nopa-
cna Ha roToBO 26%. [1,2] Cianuno 3amaxame je
objaBmero y Xjyctony rtre je 22% OonecHuKa
nmaiio cumntome KW u nocne 10-To nHEeBHE win
Yak M JAyXe Tepamnuje MeTpoHHiazonoM. Ocum
TOra, JIOII OJrOBOP HA TEpamujy METPOHHIAa30JI0M
je moBe3an ca mnosehanom cmprtHomhy onx KU
[1,6]. Mehytum, y OBOM TpeHYTKy, HE MOCTOje
nosHaru npenasuhajyhu dakropu xoju oapehyjy y
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munuH. Hy3edexkTn MeTrpoHHAazona yKIbYdyjy
MYYHHHY, pEaK[ujy MpPWINKOM KOH3yMHpama
ankoxonHuX nuha (cnuyHy aucyndypamy), MeTa-
JHH YKYC, TIeUeHe Y jeqmbaKy U nepudepHy Heypo-
matrjy. OBaj JIeKk ce He Ipenopydyje 3a MpUMeHy
KOJ JELe WM KOJA XXCHAa y nepuomy TpyaHohe u
naktaiuje [3]. Opamnau BankomuiwmH je DIA
omobpwia 3a yeuewe KM, anu je OH 3HATHO
CKYIUBHM O]l METpOHHAa3ojia. BaHkoMunuH je Ouo
CYNEpPHOPHHUjH OJ] METPOHHWAa30ja y OOJeCHHKa C
temkoM K/ (croma wm3nedewma ox 97% 3a
BaHKOMUIIMH U 76% 3a merponumazon). [Ipume-
heHo je, mopen Tora, na cToma peruIuBa Hije Oma
OWTHO pa3MUUMTa KOJ MpHMEHEe OMIIO KOjer oX OBa
nBa antuOHoTHKa [21]. 300r TOra mITO CEe OpAaIHO
VHET BaHKOMHIWH ciabo amcopOyje, BHCOKa
KOHLCHTpaIlMja aHTHOMOTHKA Yy CTOJNHIN ce
mocTIke 0e3 TIojaBe CHUCTEMCKHX HYCIOjaBa.
[penopyyena no3a je 125 Mr yeTupu myta AHEBHO
TokoM 10 mo 14 nmana. Y OoyleCHMKA C TELIKOM-
komIuinkoBaHoM KJIU, mpenopyuyje ce neueme
UHTPAaBEHCKUM METPOHUAA30JIOM y3 JIOJlaBame
BHCOKE J103¢ BaHKOMHUIIMHA (250 no 500 mr yetnpu
IyTa JHEBHO) OpalHO WM IIyT€M Ha30TacTpHYHE
COoHAC (HOp. KOX OHHX ca WICYCOM) W/HIN
BaHKOMHUIIMH y By Kitr3me [6].

Kon manmjeHata Koju IpOMIITHO HE OJrOBOpE Ha
OpaJIHy Tepanujy BaHKOMUIIMHOM Tpeda Ipencru-
TaTu WjarHo3y W TPAXHUTH JPyTre y3pOKe MpOJIHMBa
WIM Jpyre HayuHe Jedewa (ykibyuyjyhu wu
XMPYPIUIKH TPETMaH), jep HEeyCleX BaHKOMHIMH
tepanuje kom K/ mpencraBiba HeyoOHuajeHY
1ojaBy.

Mehytum, 360T BUCOKHX TPOIIKOBA JIeUEHa Opal-
HUM BaHKOMHIIMHOM M MOTYNHOCTH I0jaBe pe3u-
CTCHIIMje HA Ta] aHTHOWOTHK, a Ha OCHOBY CTyIHja
Koje Cy IOKa3aje CIMYHY YCIICIIHOCT METpo-
HHUJIa3071a ¥ BaHKOMHIMHA y OJIarUM ¥ yMEpEeHHM
¢dbopmama KJIW mMeTpoHHIa301 ce TpEnopydyje Kao
IIpBa JINHKja Tepanuje y OoJIieCHUKa ca MPBOM HIIH
MpBOM peKypeHTHoM enm3ogoMm KJIM 6mare mo
yMepeHe ¢opMe O0ecTH, YKOJIHKO HE IOCTOje
KOHTpaWHINKAIMje 33 BEropy npumeny. [6,21] ¥
6onecuanka ca K/IU y kojux ce crame He moOoJbIa
y poky ox 72 no 96 catm Tpeba TpaXUTH APYyTe
y3poKe mpoJinBa. AKO Cy apyre 60JiecT UCKIbYUCHE,
nanyjenTta tpeda NpeBecTH ca Tepaluje METPOHU-
Ja30JI0M Ha Tepanujy BaHLUOMHIMHOM. [6] VY
ciry4ajy J1a OOJIECHHMK HE HOJHOCH METPOHHA30J
wim jpohe N0 moropiiama IPOJUBa JOK IpUMa
METpOHHa30J, Tpeba npehm Ha Tepanujy BaHKO-
MHUIOMHOM. Y OOJIECHHMKa C TEIKHM OOJIHKOM
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Oonectu (JEyKOIMTO3a W/WIM TMOMyIITamke OyOpe-
ra) Kao M KOJ NalijeHaTa KOju MMajy IpYyry HiH
JoxatHy enmzony peruauBa K/ BaHkoMHMIMH
mpezcTaBiba JieK m30opa.

Duoakcomuyun

OUIaKCOMUIIMH je MaKpOUHMKIUYHU aHTHOMOTHK
YCKOT' CHEKTpa JeloBama IMPOTHUB I'PaM-TIO3HTH-
BHUX aepoOHHMX W aHaepoOHMX OakTephja, YKIBY-
aqyjyhu C. difficile. ®unakcomunuu nenyje ynoka-
JHO y IpEeBHMA jep UMa Majy, HpaKkTHYHO Oe3Ha-
YajHy CHUCTEMCKY allCoOpIIMjy HAKOH OpajHe IpH-
MmeHe. Jlenyje OakTepULUIHO TAaKO INTO MHXUOWpa
cunTedy Oakrepujcke PHK. ®dunakcomunuu cmpe-
vyaBa HacTajame criopa C. difficile un Butpo. ¥V un
BUTPO cTyaumjaMa, (pumakcomunuH je mporuB C.
difficile 6uo axkruBHHju on BankomuimHa [1,2]. Y
KIMHAYKOM HCIHTHBAY, IOCIE IECETOTHEBHE Te-
pammje OATOBOp Ha Tepamujy (QHIaAKCOMUIMH-OM
(200 Mr mBa mMyTa THEBHO) OWO je CIMYaH Tepanuju
ca BaHKOMHIOWHOM (125 Mr getwpm myTa IHEBHO)
(88,2% ¢unakcomuiua npema 85,8% BaHKO-
munuH). MehyTuMm, 3HaTHO Mawe NalujeHara y
rpynu ca (pUAaKCOMUIMHOM je WMajo peluaAuB
Gonectu (15,4% npema 25,3%) [2,25] V ananuzu
MOJTpyIa OBE CTYIHUje MOKA3alo ce je Ja Cy CTOome
penmauBa Owie 3HA4YajHO HIDKE Ha Tepanmju
(UIAKCOMHIMH HEro BAHKOMHIIMH y OOJIeCHHKa ca
He-xunepBupyinentaum cojem C. difficile (7,8%
npema 25,5%), amum Hucy mnpuMeheHe 3HauajHE
pasiMKe y I0jaBU peuuauBa KoJ OOJeCHHKA 3apa-
seHux xunepupyneHtaum cojem C. difficile
(24,4% npema 23,6%). IlpujaBibeHe HyCIOjaBe
VIJIaBHOM Cy Ouiie peTke M CIIMYHE OHHMMa ca
OpaJIHUM BaHKOMHIMHOM. HaknanHa ananmza
NojiaTaka je rokasaja Ja U Kaja cy OOoJecHHIH ca
KIAW wmopanu na mpumajy Apyre aHTUOMOTHKE,
cToma wu3Jieuemha je Ouia 3HaTHO BUIIA 3a (u-
JAKCOMHUIMH Yy mopehery ca BaHKoMHIMHOM (90%
npema 79,4%). Ocum TOra y OBOj TpyIH CTOIE
penuauBa Owie Cy HIKe INpH KopHhewmy
(umakcoMHUIMH Y OJHOCY Ha BaHKOMHUIMH (16,9%
npema 29,2%) [14]. dakie, oBH MoJauH MOKa3yjy
na ce (umakcoMHUIIMH A00pO TOJHOCH, J1a HE
3a0CTaje 3a OPaJHUM BAHKOMHUIIMHOM Yy JICUCHY
6marux n ymepenunx popmu KW u na je tepanmja
(UIaKCOMHUIIMHOM TIOBE3aHa Ca HIDKOM CTONOM
peuuaMBa y OJHOCY Ha BaHKOMHIIMH KoJ Oolie-
CHHKa 3apa)KeHUX He-XHUIEPBUPYJIEHTHHM cojeM C.
difficile. ®umakcomunuH uma mnpuUMaT Haj opa-
JHAM BaHKOMHIMHOM NOCEOHO KOJ OHMX OoJe-
CHHMKa KOjU 3aXTeBajy NOAATHY TEpamujy aHTHOM-
otunuMa a ucroBpeMmeHo ummajy u KJU. ®JIA je
onobpuna ¢umakcomunuH 3a Jedeme KJ/IU.
MehyTtum, HeoCTajy paHIOMU30BaHE CTyIHje KOje

ynopeljyjy ¢pumakcoMuIya ca METPOHHUIA30I0M 32
Jedewe npBe enusozne onare go ymepene K/, rae
METPOHHMJA30JI U Jlajbe OCTaje IOoYeTHA Tepamuja
m36opa. Ocum ToTa, HUjE 0 Kpaja HCIHUTaHa e]u-
KacHOCT (pumakcoMunH y pexypentHoj KU u y
MoCceOHUM TIOTyNalfjaMa YKIJbYydyjyhn nemy wim
MOjeIMHIIE Ca 3alaJbelbCKUM OoJiecTHMa IpeBa.
dapmMakoeKOHOMCKA aHanm3a Kopumhema (pumakc-
OMHIIMHA TIOKa3yje Mla je JeCeTOAHEBHA Teparja
¢unakcomuuuHoM 125 myTa CKymba OJ] Teparwje
METPOHHIA30JIOM M 4 TyTa CKyIUba OJ Teparuje
BankomunuHoM. [1,26]. (ITpoceuna BenemnpomaajHa
nena y CAJl 3a ¢punaxcomuniu je 135,00 momapa
3a cBaky 200-mr mosy, 31,81 momapa 3a 125-mr
Kafcyse opaigHor BaHmomimHa u 0,72 momapa 3a
500-mr mo3y merpoHmpmaszoma). Jla Om cMmammie
TPOLIKOBE, HEKE 3PaBCTBCHE MHCTUTYLHjE (YaK M
y CAJl) opamHO KOpUCTe aMIlyliec BaHKOMHIIMHA
NpUNPEMJbEHE 33 HMHTPABEHO3HY  aIUIMKaLHjy
YMECTO Kamlcylla OpajHOI BaHKoMuImHa [1].
VY3nmajyhu y 003up TpOIIKOBE Jeduerma, (PUIaKco-
MHLHUH je YIJIaBHOM OrpaHu4yeH Ha kopuuheme y
OonecHuka ca moyetHoM enmzonom K/ xoju
MMajy BUCOKH PH3HK OJ] peuiuBa (HIIp. 10jeIUHIIN
y TOOJMAKIIO] XMBOTHO] A00MW, MAlMjeHTH C Te-
mkoM KJ/IM, u OoHM KOjU mpHMajy HCTOBPEMEHO
AHTHOMOTCKY Tepamwjy), a KOju Cy 3apakeHe He-
XHIEPBUPYJICHTHUM COjeM WM Y OHHX KOjU CY
umanu Buiie peruausa. [26] Meljyrum, TpeHyTHO
HE TOCTOje O30WJbHY, NPUMEHHBU KIMHUYKH
KPHUTEPHjYMH KOjuMa je Moryhe MpeIBUIeTH 10jaBy
permmmuBa KJIU. Tpeba HamomeHyTH aa eduka-
CHOCT (pMJIaKCOMHIIMHA Y Topelermhy ca BaHKOMH-
UHOM WJIM METPOHHW/IA30JIOM HHUje JIOBOJHHO
ucnurrBaHa. OUIaKCOMUIMH ce, Takolhe, Kopuctu
y OoyiecHHKAa KOjU WMajy O030MJbHY HEIMOIHO-
IIJBMBOCT WJIM aJIePrHjCKy peaklujy Ha OpajHh
BaHKOMMIIUH.

Dexanna MuKpooOna mpancnianmayuja

I'maBan Qaxrop pusmka 3a KJIU je cucremcka
ynoTpeba aHTHOMOTHKA, KOjU peMeTe HOpPMAallHy
upesHy (iopy u noBoxe no nosehane ckioHOCTH
3a pacr C. difficile. Pusuxk on peummumsa KU
HAKOH TPBOr TpeTrMmaHa je oko 20% mo 25% [2].
OBaj pm3uK ce aajbe noBehaBa ca MOHOBHUM KOpH-
mhemeM CHCTEeMCKHX aHTHOMOTHKA M ca IIOHa-
BIpameM penmausa KJIU [26].

[Marodusnonomike KapakTepUCTHKE pPEKypEeHTHE
KA Hucy no kpaja pasjalimbeHe, ajld CBaKakKo
yKJbyuyjy nopemehaj HopManHe ¢ekaiaHe ¢iope u
HeaJieKBaTaH UMYHOJIOUIKH OJroBop noMahmHa Ha
taj nopemehaj. Crannapaan tperman K/ momohy
aHTUOMOTHKA, Kao INTO Cy METPOHHIA30Jl |
BaHKOMHIIMH JOJATHO HapyllaBa MHUKpOOHM caip-
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’Kaj KOJIOHA, IITO MOTo/yje mupewmy nomyinanuje C.
difficile. Ilosnato je ma cy cmope C. difficile
OTHOpHE Ha aHTUOMOTHKE.CTOra OHEe MOTY KJIMjaTh
JI0 BEr€TaTUBHMX OOJMKA M IMOCNE yKHIama aHTH-
omoTcke Tepanuje. OBe YHIHEHHUIIE MOTY 00jaCHUTH
noHaBJeratbe KJIV HakoH mpekuga Tepamuje, Kao u
BHUCOKY CTOITy peruauBHpama Oomectn. Hako je
mocTojaja Haja nga he ce MpoHANACKOM aHTH-
OMOTOKa YCKOT CIIEKTpa MOMyT (HUIAKCOMHIIMHA
omoryhut Op3a OOHOBa LpPEBHHX MHKpoOa Yy
OoJiecHUKa C XPOHHYHOM PEKYpeHTHOM (opmMom
K/, oBa mpernocTaBka 0 caja HUjE JOBOJHHO
MOTKpeIJbeHa.

CMmucao 4 1usb ,,0aKTepuoTepanuje’ win (GpexarHe
MukpoOHe TpaHcmantanuje (OPMT) je pecrury-
WcaTH HOpPMalHy IpeBHY (Iuopy y3 Kopumheme
[PEeBHUX MHKPOOpraHM3aMa M3 3APaBoOT JOHOPA
(TIyTeM TedHe CYCIeH3Hje CTOJNHIIE), TO jeCT BpaTH-
TH HOpMallHE LpeBHE MHKpoOe y OoiecHHKa ca
pexypeatHoM K/I1. @exanna MukpoOHa TpaHCIIIA-
HTallfja ceé NpOoydyaBa Kao ajTepHAaTHBa CTaHAAP-
JTHO] aHTHOMOTCKO] TEpaIlfju y Jieuehe MOHaBJba-
jyhux dopmu KU.

Mertaananu3sa 27 cTyadja v pHKas3a ciydajeBa Koja
je ykibyunna 317 GosecHuKa ca penuauBupajyhom
KW xoju cy neuenn ®MT mnokazana je yKymHy
cromy ycnexa ox 92%, ¢ Tum xa je 89% OonecHuka
pearoBasio Beh mocie mpBOr TperMaHa. Y THM
UCTpaXuBambuMa, 35% manujeHata HPUMMIO je
OMT mnyreMm KIUCTHpa ca MO3UTUBHUM OJIrOBOPOM
on 95%, 23% OomecHMKa INPEKO HA30TAaCTPUUYHE
COHJIE ca TepareyTcKuM oIroBopoM o1 76%, a 19%
MyTeM KOJOHOCKONHMje, ca CTOIOM OJroBopa Ol
89% [27]. Crynuja ca yHuBep3ureTa y MuHECOTH
W3HEeNa je moYeTHO uckyctBo ¢ OMT y 43
bosecanka ca peuunuBoM KW yxipyuyjyhu u
6osecHUKE ¢ XpPOHUYHHUM 3alaJbelCKUM OoslecTMa
npeBa. OBu GonecHuiy cy npumuian OMT mytem
KOJIOHOCKOIIHje OWJI0 OJ TMOojeqUHAaYHuX ocoba
MO3HATHX JIOHOPa WM U3 CTaHIap/He Oa3e JoHOpa.
VYxyIHa cTona u3nedema nHdpexnuje ouna je 86% y
OIITOBOPY Ha jedHy yOpmsrany cycnen3wjy. Huje
O0uio pasnuke y pesynraTuMa |y OJHOCY Ha
JIOHOPCKU W3BOp, a HUCY 3abenexeHe OWIIO KakBe
030uibHE Hycmojase [2,27] Jomn jeana cxopamirba
cTynvja wu3Hena je uckyctBo ¢ OMT myrtem
KosloHOCcKomnuje y 70 GoJiecHHKa ca peKypeHTHOM
KJIW. Toxom 12-to HepespHOT mpahema, OMT je
JI0BeJIa JI0 TIOB/Iauema 00JIecTn y CBUX OOJIECHUKA C
He-xunepBupynentaum cojem C. difficile u 89%
OHHX C XHWIIEpBUPYJEHTHHM cojeM. Hwuje Ouio
KOMIUTHKaIHMje Koje Ou ce moruie npunucatn GMT.
[27] Jow jemna rpyma wuctpaxkuBada (u3 Can
®panmyicka) u3Hena je cBoje HCKycTBo ca OMT
NpeKo KIMCTHpa. M OHM cy mpoHAand CIUYHY
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CTOIly TepaneyTCKOr OAroBopa 0e3 HEeKeJbEHHX
norahaja ox came ®MT. [28] Jomr Hema cryauja
Koje moka3yjy 3Hauaj ®MT 3a mpoduiakcy y
OoJieCHHKA ca BUCOKHM PH3MKOM pELUANBAa HAKOH
mpee emmzone KW u Huje 6mmo mopehema OMT
ca KOHBEHLIMOHAIHUM TpeTManuMa 3a KJIU.
Hoswuju pan u3 Kanazge npukasyje jedeme ca cynep
npeynmheHnM OaKTepHjCKUM CafpiKajeM CTOJIHIIe
("cymep-pobnoTuk") Koja 3aMemyje CYCICH3H]jY
cromuue y kinacuynoj ®MT. Peu je o Oakrepu-
JCKOM caIpikajy IjpeBa MOpacioM y MOCceOHOM
ypehajy koju umutupa ycioee y upesuma (“Robo-
gut”). Ha Taj Haumn ce He wHDyaupa cToNHUIA
JnoHopa Beh H3IBOjeHM OaKTEPHjCKH caapikaj U3
BEJIMKOT Opoja cronuna. MudyHIupamem oBor Oa-
KTEPHjCKOT M30JIaTa Y NECHH KOJOH IMyTeM KOJIO-
HOCKOMHUje noOWjeHn Ccy no0pH pe3yiTaTH y
nevewy peuuBupajyhux hopmu KJINU. [31]
Hocamammbe HEKOHTPOJIUCAHE CTYAMje CYTepHIry
ma ®MT moxe Outm ommmja Kox OoJecHHKa ca
Bume enmzona KM y mwby cnpedaBamba HOBHX
permauBa. Mmak moTrpebHe cy Impe CBeoOy-
BaTHHUje CTyaWje Koje hie MOTKpEenuTH J0Calallibe
u3Bemtaje u ynopenuru ®MT ca apyrum mero-
nama sedemwa peuuausa KA. ¥V Toky cy crynuje
koje carnenasajy ®MT y onHOCY Ha H300p TOHOPA,
yrnopeljyjyhu xopumtheme cranmapmae 6ase moHa-
TOpa y OJHOCY Ha IOjenuHayHe noHatope. Heor-
XOJIHa je TpoBepa JOHOpa Ha IPEHOCHBE 3apa3He
OonecTH, CTaHAapAW3alMja NPUIPEMHUX TEXHHKA,
NpOLEHA JYrOPOYHE CHIYPHOCTH M e(UKCHOCTH
OMT. [29,30]

/Jlpyze onuuje 3a neuewe K/ITH

JonatHe moTeHNMjanHe ommuje 3a Jjeuerbe KN
YyKJbYUyjy pH(DAKCUMUH, HUTA30KCAHU, XOJECTH-
paMHH, MHTpaBeHO3HM HuMyHornoOymun (MBUI),
MOHOKJIOHCKA aHTHTella, BakKIMHE W IMPOOHOTHKE.
PudakcumuH je racTpoMHTECTHHATHH-CEJICKTHBHU
AHTHOMOTHK KOJH C€ OJUIMKYje INHPOKAM aHTHU-
MUKpPOOHMM crekTpoM. EdukacaH je mpoTuB Be-
huHe rpamM-HeraTMBHUX W IpaM-TIO3UTHBHUX OaKTe-
pHuja (M aepoOHUX M aHAEpPOOHMX) M MMa OJJIMYaH
un Butpo yumnak Ha C. difficile [1,32]. Mako uma
IIMPOKH AHTUOMOTCKM CIEeKTap, pU(aKCUMHUH HE
y3pOKyje 3HadajHe MpOoMeHe y IpeBHO] Qopwu.
MehyTtum, noctoju 60jazan na he ce mmpokoM mpwu-
MmenoM passutu pesuctenimja C. difficile u gpyrux
L[PEBHUM MHKpoOa Ha oOBaj aHTHOMOTHK. Puda-
KCUMHMH ce IoKazao epukacHuM y seuewy KU y
MambHUM  KIMHUYKAM CTy[djaMa W IpUKa3uMa
cnydajeBa [1]. HemaBHa panmoMu30BaHa KOHTPO-
JMcaHa CTyAWja je TOoKazala Ja je YCIHEeIIHOCT
pudakcumuHa Owia ciimdHa eQUKacCHOCTH BaHKO-
munuHa (57% npema 64%) . Huje 6uo nadeprnopan
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Yy OJJHOCY Ha BaHKOMHIMH Yy PE30JyLHjU MPOJIHBA
(80% mpema 81%) u penmauBa (9% mnpema 14%)
[32]. OBu nomanu cyrepuiny aa puhakCUMUH MOXKE
OuTH anTepHaTHBa BAaHKOMHUITMHY 3a Jeueme KJU.
PucdakcumiH ce TpeHYTHO HE Npenopydyje Kao
MoHotepanyja 3a KJI1, anmu ce Mo)ke KOPUCTHTH 3a
pexypentHe KJIM HakoH jeuewma OpaJlHUM BaHKO-
munHOM (125 MTr "9etnpw myTa IHEBHO y TOKy 14
mana) wim y ¢opmu "pudakcumMuH TOHHY"
(“rifaksimin chaser”) (400 mr opanHOo [Ba myTa
JHeBHO 3a 14 nana) [1,33].

HurasokcaHu] je aHTUIapa3uTapHU JIeK KOjH je
aktuBan u mporue C. difficile u epuracan xao u
BaHKOMHUIIMH W MeETpOHHUIa30l 3a jeuewme KJIU
[33,34]. Melytum, HUTAa30KCAaHUI HEMa jacHe
NPEJHOCTH Y OIHOCY Ha JApYyre JOCTYIHE JEKOBE,
HEJOCTajy ¥ MOAAIM O AYTOPOYHO] CHI'YPHOCTH H
JETIOTBOPHOCTH. TPEHYTHO, HUTa30KCAaHHU C& MOXKE
CMaTpaTH anTepPHATHBHOM TepamujoM y GONeCHUKa
ca BHUIIE eNH30/a PELHINBA KOje Cy ce I0jaBJbuale
YIOPKOC TepanHjd BaHKOMHIMHOM H METPOHH-
JTa30JI0M, a Koju Hucy kaHmuaatd 3a OMT wim
JpyTe Tepamnyje.

AHjOHCKE U3MEHHBAaYKe CMOJE TONyT Xolie-
CTHpaMHHa JIeNyjy TaKo Ja Be3yjy TOKCHHE U MOTY
nomohin na ce cMmame W yOJaKe CUMIOTOMH 00-
aectd. MeljyTum, He TocTOje OKa3H Ja JONaBamke
XOJIeCTUPaMHHA CMambyje pH3MK on peuunuBa. Ca
Ipyre crapHe, OBe cMojJe Takohe Bexy
BaHKOMHIIMH U CMaH]jyjy HETOBY €(PUKACHOCT, TAKO
Ja ra He Tpeba KOPUCTHTH HCTOBPEMEHO ca
BaHKOMHIIMHOM [6,35]. Ykparko, yiora aHjoOHCKHX
cMmoda y neuewby KJIU je HejacHa 1 HeopeueHa.
WHTpaBeHCKH MMYHOTTIOOYIMHU Cy KOpHIINEHHU 3a
nedewme pekypeHtHe u Temke KJIU ca mpomen-
JUBMM ycrexoM. He mocroje paHmomMu3oBaHeHe
KOHTPOJIMCaHEe CTYIHje KOje IMOKasyjy yOeIbHBY
kopuct oq UBUI" tepanuje y KA. NuTpaBeHckn
UMYHOTTIOOYJIMHH caipke aHturena npotuB C.
difficile Tokcuna A u b, u mory OuTH KOpHCHA
OIllIMja y CMabeby PU3NKa OJ] TOHABJbaka OOJIECTH
y OOJIeCHHKa y KOJHX JpyTe Tepaluje HUCY ycIiene
WIM Kao aJjyBaHTHA Tepamuja y o030MipHO Oole-
CHMX manujeHata ca QymmuHaaTHoM KJIU [36].
YV Bennkoj, KOHTPOIUCAHO] cTyuju y neuery KN
MoHOKIOHCKHM aHTuTenuma mpotu C. difficile
TokcuHa A U b y3 aHTHOMOTCKY Tepamujy, cToma
permauBa KJIU je Omia Hmka y 60JIeCHUKA KOjU Cy
JICYCHU ¥ MOHOKIIOHCKHM aHTUTEJIMMA Y OJJHOCY Ha
OHe JieyeHe caMo aHTHOHOTHKOM (7% mpema 25%).
Crona peuuanBa y OOJIeCHMKa ca XHIEPBH-
pynentaum cojem C. difficile je 6una 8% y rpymu
JedeHux aHtutenuMa u 32% y minane6o rpymu. Y
GosiecHnka ca pexypentHom KU, apyra enmzona
peuunuBa porogwiaa y 7% y TpynH JIEYEHHX

anturenuma u 38% y miane6o rpynu [37]. dakie,
JeYeHe MOHOKJIOHCKMM aHTHTEINMa MOXE MMaTH
yJIOTY JOJATHOT JIe4ely y OOJIECHHMKAa ca BHIIE
eMn30/la PelUANBa WIN Y OHUX ca (PyJIMHHAHTHOM
¢dbopmom K.

[IpennMuHapHE MOKYIIAju MapeHTEpalHE BAaKI[MHE
Koja canpxu TOokcomn A um b mokasyjy ommmdax
MOpacT aHTUTENa y CEpyMy 3IpaBHUX OJPaciIuX
ncnutanuka. IlpukaszaH je cimydaj Tpu OoJecHHKa
KOjH Cy OWJIM Ha CTAJHO] TEpaIlvjH BAHKOMUIIMHOM
360or ymopue pexypentne KJIM. Ca Ttpojuma cy
Owia y cUTyalMju Ja MOTY IPEKHHYTH TEparujy
BAaHKOMMILIMHOM, a JBa OOJieCHHMKa Cy HMala
3Ha4ajHO moBehame KOHIIEHTpaluje CepyMCKUX
anturtena 3a Tokcud A u B. [37] ¥V npyroj cryauju
Mitaji oipaciuX M CTapHj1 BOJIOHTEPH Cy IPUMUIA
tpu paszmuuute po3e C. difficile Tokconn Bakumue
wm miane6o. [Tocturayra je 100% croma cepoxo-
HBep3uje y muiahux BOJOHTEpa ca CBHM J03aMa
TOKCHHA ¥ BapHjaOWIIHU OATOBOP 3aBHCAH O] 03¢
y crapujux ucnuranuka [38] Yarpen, croma cepo-
KOHBep3ue 3a TOKCMH b je Omia Hibka Hero 3a
TOKCHH A y 00e n1o0He rpyne. TokoM CTyauje HUCY
perMCTpOBaHE 3HayYajHE HycrojaBe.Y TOKYy je
UCIIUTHBAkE Koje Tpeba Ja MpoleHH e(hUKacHOCT
BaKIIMHE 3a peBeHIHjy peuuansa K/IU.
[IpoOuoTnin cy NpHUIPEMIbEHH, KUBH MHUKPOOP-
TaHU3MH KOjU C€ YHOCE Yy JAWTEeCTHBHH TPAKT
MalyjeHTa ca HaMepoM Jia c€ Pa3MHOXE y MHUKpO-
¢utopn KoJOHa, panu crpeuaBama mnojae K/IU,
OITHOCHO Jeuewma mocrojehe mabeknnje. Om MHO-
rux npobuotuka Hajuemhe ce kopucre Bpcre Lac-
tobacillus, Bifidobacterium wu Saccharomyces.
TpeHyTHO ce MPOOHOTHIIN HE KOPUCTE y MIPUMAPHO]
npeBenuju o KW 300r orpaHuueHux mnojaraka
U MOTEHIUjATHOT PU3MKA OJ] MHPEKIHje KPBU TUM
areacuma [6,39]. Saccharomyces boulardii mpowu-
3BOJM €H3UM Koju uHxuOupa nenosame C. difficile
tokcuHa A u b. Saccharomyces boulardii je ucnu-
THUBaH y KOMOWHAIIMjU ca aHTHOMOTHKOM Y JICUCHY
KIU. Cryomje cy moka3aie cMameH PU3HK O] Ol
peunausa KJIU ako je Saccharomyces boulardii
kopuiiheH 3ajeJHO ca aHTHOMOTHKOM. Mako MHOTe
CTyAMj€ HAroBEIITaBajy KOPHCHOCT NpOOMOTHKA,
300r HEJOCTaTKa BEJIMKUX PaHJAOMU30BAHUX KOH-
TPOJIMCAaHUX  HWCTPaXKMBarkha OBH areHcu ce
TPEHYTHO He TIpernopydyjy Kkao eTabaupaHa
Tepamnuja y Boguauma goope mpaxce [1,6]

Xupypwiko neuerwe K/[H

Xupypumku Tpet™an y Jeuery KW je nHauKoBaH
KO/ TamnujeHaTa KOju HE pearyjy Ha MeJuKa-
MEHTO3HY Tepamnujy y ciydajeBUMa (yJIMUHAHTHOT
kosutrca. OBa KOMIUIMKAIMja je pelaTHBHO peTKa
W KapakTepHIle C€ TEIIKUM OIIITHM CTambeM,

www.tmg.org.rs
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CHCTEMCKOM MH(EKIIN]OM, HHTEH3UBHUM OOJIOBHMA
y TpOyXy U AUCTCH3HjOM KOJIOHA Ha paguorpamy. ¥
OBOM Clly4ajy HpOJHMB MOXE OHTH OJCYyTaH 300T
uneyca. Tpagunuonanau xupypiuku npuctyn KU
je cyOroramHa WM TOTasHA Koiekromuja. OBa
WHTEPBEHIIMja j€ 4YeCTO TIOBe3aHa ca JIOIINM
ucxonoM - cmprroithy u no 50% [40] ®akropu
KOjU HaroBelITaBajy BepoBaTHOCT moBehane cMpt-
HOCTH HAaKOH KOJIEKTOMHjOM Y Je4ewmy QyIMH-
HautHor KJIW cy crapuju om 65 roauHa, MHCY-
¢unujennuja 6yopera, teykounTosa, mosehan HUBO
JaKTaTa y cepymy, XHUnoajlOyMHHEMHja, cerica,
uHCy(uIMjeHIIMja BHIIE OpraHa M HMYHOCYIIpe-
cuja. [40] Bpeme xupypiuke KOHCyITaluja 3a
temke ¢opme KJIW ocraje oTBOpeHo, u3mely
OCTAJIOT M CTOra IITO Cy XMPYPIUKH MalWjeHTH ca
JOIIMM ONIITHM CTaKkeM YCTBAPH U JIOIIM KaHIH-
JaTH 3a onepalyjy 300r CTapOCTH U MPUIPYKESHHX
KoMopOuanTeTa. MelyyTuMm, oxmarame orepanuje y
paHoj (a3u QyIMHHAHTHOT KOJHTHCA JOBOIU IO
noBehama Opoja HETaTHBHUX HCXOMa, YKIBY4yjyhu
u cmpt. Crora ce mpemnopyuyje Aa ce XUpyplIKa
KOHCYyJITaIMja 00aBH paHHje YKOIHMKO C€ MPOJIUB
MoropiiaBa yHpKoC HWHTCH3MBUpAby MEJHKa-
MEHTO3HE Tepanuje, OAHOCHO YHM C€ IpHUMeTe
MPBH 3HAIM CETICE UM Merakoyiona. [41]

Jeuewe peyuousupajyhe K ITH

I'maBam mpobGiem y Bohemy KU jecy peummumBu
Koju ce jaBipajy y 20% mo 25% OonecHHKa HaKoH
npee enuzone KJU. [2,6] Pakropu pusmka 3a
HacTaHak pekypeHTHe KJ/IM mnpukasaHu cy Ha
Tabemnu 3.

Knunnuky, pexypentna KU je medunucana xao
MojaBa CHUMITOMATCKUX IIPOJIMBa WIKH O0JoBa y
TpOYXY, ca HO3UTHBHUM PE3yJITaTHMa TECTa CTOJIH-

Tabena 3 ®akTopu pU3HKa 3a PEKYPECHTHY

e yHyTap 56 nana ox nperxoaHe enuzone KU, a
HAKOH MPUBPEMEHOT TOBJaYeHha CUMITOMA [6].
Enmsone xoje ce norome HakoH 56 naHa on
MIPETXOAHE WH(EKIHje CYy BEPOBATHO PEHH(EKITH]E,
MelhyTuM, 1a GuCcMO pazIMKOBAIH HOBY WH(EKIIH]Y
ol penH(eKIHje, NOTPeOHO je YpaauTh TeHOTHUIICKE
aHanmm3e y3opaka cromune. OBa nepuHHIHja je
Ba)XKHA, jep MO3UTHUBHE peE3yiTaTe HCIUTHBAbHA
cronuie Oe3 mponmBa He Tpeba cMaTpaTH IMOHA-
BibameM KJIM. YV oBOM ciiyuajy ce MOXe pajuTd O
KJIMLOHOWITBY. PeKypeHTHH NpoJMBH ca HOpMa-
JHUM Hajla3uMa TEeCTOBa CTONMIE Tpeba jaa ymyTe
KIMHMYapa Ha [mupe AugepeHInjaTHo-1jarHo-
CTUYKO DPa3MHUIJbaKE Yy CMHCIY HH(IaMaTOpHHX
OoJiecTH 1LIpeBa, MAKO TOCTOJH MOTYhHOCT JIa)KHO-
HETaTHBHHUX pe3yiTara TeCTHpama CTOJNNIA Yy
OoecHHKa ca paBoOM emu3onoM pexypentHe KJIN.
VY GoslecHIKA € TEITKAM CHMIITOMHMA KOjH yITyhyjy
Ha PEIUANB, JICUCHE CE MOJKE 3aII0YETH jOII JOK Ce
4ekajy pe3ynTartu nperiena cronuie. [19]

Hema Behmx paHZOMHM30BaHMX KOHTPOJIMCAHUX
UCIIUTHBaba OOJIECHUKA Ca BUILECTPYKHM PELMIH-
Buma K/, a moryhHOCTH Jledema u penopyke cy
4yecTo m3rpaljeHe Ha OCHOBY Hajnaza MaJuX CTY/AHja
U MpHKa3a cIyJajeBa.

VY OojecHuKa ca NOTBphEHUM NPBUM pELMIHBOM,
MmoYeTHa Tepamuja Om Tpebamo ma Oyme HBOHe-
JIeJbHO JIeUEHEe OpaHO INPHUMEHEHUM METpPOHH-
nmasonoM 3a Omare mo ymepene K/IU (ako je mpBa
WHQEKIMja ONTOBOPHIIA HAa OBaj JIEK) I OpPATHU
BaHKOMHMIIMH 3a Temke ¢popme KJIN.

3a gpyru penmouB Tpemnopydyje ce 6-7 Hexelba
Tepanuja OpaJHUM BaHKOMHUIIMHOM Ca PEKHMOM
CYKIIECHBHOT CMambHBamba (,,CyxaBama‘) mo3a [2,6]
(Bunetu Tabemny 4).

C. difficile unpexuujy

Crapoct >65 roguna

IMperxozane enuzone C. difficile undeximje

Teuke popme C. difficile nndexuuje y anamuesu

Jleykouurosa

XunoanoymuHeMyja

Bucoka ¢ebpumHoct

[TpucyctBo komopOuaHUTETA

3amnajbemcKe 00IecTr apeBa

AHTHOWOTCKA Tepaliija pe Wik Y TOKY HHPEKITHje

IMoBehame cepymckor aHTU—TokcHH A 190G

Kopumrtheme UIIIT (koHTpOBEp3HH MOIAIH)

3a Hapeane penuanse npenopyuyje ce 10 - 14 nana
CTaHAapJHE 03¢ OPAITHOT BAHKOMHWIIMHA, YEMY
cinenu 14-nHEBHO Tepamnuja pupakCUMUHA OPATHO

www.tmg.org.rs

(400 mr gBa myTa AHEBHO). Y 0BOj ¢a3u, MOXe ce
pasMarpatd W OpajiHa MpUMeHa (UIAKCOMHIIMHA
W ¢pexasHe MHUKpPOOHE TpaHCIIAHTAIMje, HaKo
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(umaKcoOMMLIMH HHje CTyIuO3HO oOpahuBan y
OosiecHUKa ca BHLIE TIOHaBJbajyhux enmzona KJIU.
Jonatae moryhHoCcTH Jleuerma 3a BHILIE peLUIUBa
ykIpydyjy 400 mr/kxr UBUI, moHoBuTH 1O TpH
MyTa, aKo je MoTpeOHO, N KOMOWHOBaHE Teparuje
C OpaJHUM BaHKOMHLMHOM H PU(AKCUMHUHOM. Y

HEKHX OOJIECHHKA, AYrOTPajHO JIEYCHE OpaTHUM
BaHKOMMIMHOM (125 Mr IHEBHO WMIM CBakM JpyTU
JlaH) MOkKe OMTH NOTPEOHO 32 KOHTPOIY CUMITOMA
W CIpedaBame enn3o/a pernuanBa (BumeTn Tabery
4).

Tabena 4. Jleuewe pexypenrne C. difficile undexmmje pudakcumun

IIpBu peuuaus

* briara nim ymepena C. difficile unpexunja (KIN)
Opanao Merporngazon, 500 mr 3 X gaeBHO 14 maHa
* brara mm ymepena KJ/IU (koja mpeTxoHO HHje OQrOBOPHIIA HA METPOHUIA30IT ) WIIH

Temka KW
OpanHo BaHKOMHUIIMH, 125 Mr 4X nHeBHO 14 naHa

JApyru penuaus

125 mr 4 X naeBHO 14 naHa

125 mr 2 X nHeBHO 7 maHa

125 mr 1 X nHeBHO 71aHa

125 mr 1 X qHeBHO cBaKor 2.1aHa 8 JaHa
125 mr 1 X nHeBHO cBakor 3 mana 15 mana

OpanHo BAHKOMHIIMH Ca CyXXaBambeM 03¢ TOKOM 6 HEOCIba

Hapennu penuaneu

nHeBHO14 1

ITOHOBHUTH 3 MyTa Y TPOHEAEIHHOM HHTEPBAIY

OpaytHo BaHKOMHUIIMH, 125 Mr 4 X nHeBHO 14 nana, HactaBUTH pudakcumuH, 400 mr 2X

PasmoTpuTi notpedy 3a GpekaTHOM MHUKPOOHOM TPaHCILIAHTAIH]OM
PazmorpuTn MoryhHOCT 1aBamba HHTPAaBEHCKUX UMYyHOTII00ynuHa, 400 Mr/kr,

PazmoTrpuTy oTpedy 3a KOMOMHOBAHOM TEPAITHjOM OpaJI0 BAHKOMHUIIMH M OPAJTHO PUBAKCHUMHUH

3AKJBYUYAK

VYuecramoct u o30mwbHOCT KW cy y mopacty.
KU ce cee vemhe ommcyje y ocoba 3a koje ce
paHHUje MUCIIHIIO JIa NMajy MaJli PU3HK 33 HacTaHaK
uHpeknmje. MneaTndukoBann cy HOBH (pakTopu
pusuka 3a HactaHak KJIU. [TonaBmame KU je u
JlaJbe TJAaBHU M3a30B Yy TpeTMaHy OoJiecHHMKa ca
oBoM uHpekuujom. [lojaBa HOBHjuUX Tepamuja,
yKIbyuyjyhu dunakcomunus u ekanHy MUKpoOHY
TPaHCIUIAHTAIIM]y MPEACTaB/ba JOJATHE OMIHUje Y
Bohewy KJIW. JlomaTHa wcTpakuBama ce ycMmepa-
Bajy Ha NPOHANAXEHhe HOBUX MOTYNHOCTH Jedema
KA, ykspydyjyhn HOBe aHTMOMOTHKE, MOHOKJIOH-
CKa aHTHTeJIa, BAKIIMHE U TPOONOTHKE.
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