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VELIKA SLUZBA U MALOJ VAROSI

—45 godina postojanja i rada Sluzbe za nuklearnu medicinu Zdravstvenog centra u Zajedaru

A GREAT DEPARTMENT IN A SMALL TOWN
- 45™ Anniversary of the Nuclear Medicine Department, Helath Centre, Zajecar

Petar Paunovié¢ (1), Zeljka Aleksi¢ (2)

(1) RAJACKA SKOLA ZDRAVLIA, (2) ZDRAVSTVENI CENTAR ZAJECAR, SLUZBA ZA NUKLEARNU
MEDICINU

SaZetak: Autori u svome ¢lanku opisuju nastanak i razvoj Sluzbe za nuklearnu medicinu Zdravstvenog
centra u Zajecaru u periodu dugom 45 godina. Zapocinju¢i svoj rad septembra 1969. godine, kao radioizotopska
laboratorija u sklopu Sluzbe interne medicine Medicinskog centra u Zajedaru, postala je do kraja XX veka
prestizna Sluzba za nuklearnu medicinu, sa nekoliko doktora nauka i specijalista razli¢itih nauc¢nih disciplina,
poznata Sirom Vvelike Jugoslavije i u svetu. Sluzba je pocela da radi u vreme kada se o nuklearnoj medicini malo
znalo i kada nigde u unutra$njosti takva laboratorija nije postojala. Uspela ja da zainteresuje lekare drugih
medicinskih grana na podru¢ju Timocke Krajine za koris¢enje radioizotopske dijagnostike i terapije, doprinoseci
tako u celini unapredenju zdravstvene zastite. Postala je i veoma bliska sa pacijentima koji su zavoleli lekare i
Sluzbu, koja koristi posebne aparate u dijagnostici i leCenju, i visoku strucnost i eticnost u odnosu Ssa
stanovniStvom. Tokom nekoliko decenija postojanja Sluzba je iznedrila viSe specijalista, magistara i doktora
medicinskih nauka. Autori u svom radu ukazuje na to da aktivnosti, razvoj i napredak nekog sektora u medicini i
drugde, u ovom slucaju Sluzbe za nuklearnu medicinu Zdravstvenog centra u Zaje€aru, mogu da nastanu i odrze
se zahvaljujuéi pojedincu. Tada masta, intuicija, predanost, ljubav prema medicini, upornost, preduzetni§tvo i
kreativnost pojedinca, kakav je, u ovom sluc¢aju, bio dr Neboj$a Paunkovi¢, veliki doktor u malom mestu, imaju
odludujuéi znadaj za razvoj i napredak sluzbe. On je njen osniva¢, animator i voda struénog tima. Na Kkraju,
autori se bave i budu¢noséu Sluzbe za nuklearnu medicinu, vide¢i njen prosperitet kako u daljem napretku i
primeni inovacija iz fizike, hemije, tehnike, tehnologije i raunarstva, tako i u primeni nau¢nih dostignu¢a u
molekularnoj biologiji i prediktivnoj medicini.

Kljuéne reci: istorija medicine, nuklearna medicina, radioizotopi, dijagnostika, terapija, Zajecar.

Summary: The authors describe the formation and development of the Nuclear Medicine Department in
the Health Centre ZajeCar over the period of 45 years. At the begining of its work in September 1969, as a
radioisotope laboratory within the Department of Internal Medicine of the Medical Centre in Zajecar, it became,
by the end of the twentieth century, a prestigious Department of Nuclear Medicine, with several PhDs and
specialists of different scientific disciplines, known across the world and in formerYugoslavia. It started at the
time when little was known about nuclear medicine and when there were no such laboratories, except in major
cities. It succseeded to arise interest among doctors of other medical branches in the area of the Timok Region
on the use of radioisotope in diagnosis and therapy, thus contributing to the overall improvement of health care.
It became very close with patients who were fond of doctors and the Department where special devices were
used in diagnosing and treatment and with a high level of professionalism and ethics in relation to the
population. Over several decades, the Department has produced several specialists, masters and doctors of
medical sciences. The authors indicate that the activity, development and progress of a sector in medicine and
elsewhere, in this case the Department of Nuclear Medicine of the Health Centre Zajecar, may arise and survive
thanks to an individual. It was when imagination, intuition, dedication, love of medicine, persistance,
entrepreneurship and creativity of an individual, such was the case with Dr. Nebojsa Paunkovi¢, a great doctor in
a small town, had a decisive importance for the development and improvement of the Department. He was the
founder, animator and head of the expert team. Finally, the authors deal with the future of the Department for
Nuclear Medicine, seeing its prosperity in further progress of the implementation of innovations in physics,
chemistry, engineering, technology and computer science, as well as in the application of scientific advances in
molecular biology and predictive medicine.
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Proslo je 45 godina od osnivanja i
zapocinjanja rada Sluzbe za nuklearnu medicinu
Zdravstvenog centra (tada Medicinskog centra) u
ZajeCaru. Prema razultatima koje je postigla u
proslosti, afirmisala je Medicinski centar i kraj u
kome je osnovana i za ¢ije stanovniStvo je radila.
Daleko od velikih gradskih centara u velikoj
Jugoslaviji, gde su se nalazili medicinski fakulteti i
ustanove koje se bave naukom, osnovana je sluzba
koja je tokom vremena prevazi§la okvire
medicinskog rada svoje ustanove, a nau¢nim
pregalastvom 1 postignu¢ima svojih strucnjaka
pokazala da nauka nije samo u nauénim
institucijama i laboratorijama, ve¢ i svuda tamo gde
je narod kome je potrebna medicinska pomo¢ i
zastita zdravlja koriS¢enjem savremenih naucnih
dostignuca.

A pocelo je ovako: U zajeCarskom listu
Timok, sredinom jula 1969. godine, pojavio se
¢lanak, sa potpisom novinara B. V. [1]:

,U CILJU POBOLJSANJA ZDRAVLIA
RADIOIZOTOPI STIGLI U ZAJECAR”

»Medicinski centar opremio je laboratoriju
u kojoj ¢e se pomocu radioizotopa precizno
utvrdivati dijagnoza i leéiti neke bolesti.

Pri Internom odeljenju zajecarske bolnice,
pre nekoliko dana, pocela je rad radioizotopska
laboratorija, opremljena savremenim medicinskim
aparatima koji ¢e moci vrlo precizno da utvrduju
dijagnozu i lece neke vrste bolesti.” (Prilog 1)

Dogodilo se to u vreme kada se medicina
razgranavala u nekoliko desetina novih medicinskih
specijalizacija i subspecijalizacija. DeSavalo se to i
u ZajecCaru, daleko na istoku zemlje, zahvaljujuci
ambicioznim zajeCarskim lekarima. Zapocinjuci
svoj put od ,radioizotopske laboratorije” pri
Internom odeljenju u zajecarskoj bolnici, posle 45
godina postojanja i rada, nastala je znamenita i
Sirom zemlje poznata Sluzba za nuklearnu medicinu
Zdravstvenog centra u Zajecaru.

Godina jubileja, 45 godina postojanja i
rada ove Sluzbe, poklapa se i sa incijativom Sekcije
za istoriju medicine Srpskog lekarskog drustva u
Beogradu, da se istorijsko-medicinska istrazivanja
usmere na ,,velike doktore u malim mestima”.
Istovremeno sa zapocinjanjem rada pomenute
Sluzbe, zapocdinjala je karijera i jednog od poznatih
lekara, dr Nebojse Paunkovi¢a, doktora nauka i
¢lana Medicinske akademije nauka u Beogradu,
koji je zapoceo da radi i Zivi sa njom i ostao u njoj
do kraja svoje stru¢ne karijere, a kao voda stru¢nog
tima saradnika, bio je i inspirator njenog razvoja i
napretka, izrastavsi u nauc¢nika daleko od nauénih

ustanova i velikih laboratorija u nasim velikim
gradovima.

Ambiciozni zajeCarski lekar, dr Bata
Stanojevi¢, Sef Radioloske sluzbe zajeCarske
bolnice, koji je u otvaranju radioizotopne
laboratorije video moguénost inovacije u radu i
mogué¢i doprinos u poboljSanju radioloske
dijagnostike za koju je bio odgovoran, predlozio je
tada mladom lekaru, dr Neboj$i Paunkoviéu, da se
zauzme oko otvaranja i poéetka rada radioizotopske
laboratorije. Naslutili su moguénost poboljsanja
dijagnostike u svome radu i dr Rade Paunovi¢, Sef
Ginekoloske sluzbe, i dr Gruja Milutinovié¢, Sef
Internisti¢ke sluzbe, kojoj je dr Nebojsa Paunkovié
pripadao. Kada je tolika zainteresovanost najboljih
lekara u Medicinskom centru u ZajeCaru za
otvaranje radioizotopske laboratorije bila jasna, a
reSenost da se ona otvori nedvosmislena, blagoslov
za otvaranje pomenute laboratorije dao je i dr
Dragisa Filimonovi¢, tadasnji direktor Medicinskog
centra u Zajecaru.

Ovakve i sli¢ne inicijative U inovacijama u
unutra$njosti teSko je bilo ostvariti, mada ne i
nemoguce. A kada je re¢ o medicinskoj praksi,
trebalo je imati saglasnost Kklinika, instituta i
laboratorija u Beogradu i drugim centrima koji se
bave nau¢nim istrazivanjima radioizotopa i
njihovog koris¢enja u klinickoj praksi. Potrebna je
bila ne samo njihova saglasnost, ve¢ i pomo¢, kako
u edukaciji kadrova za rad sa radioizotopima, tako i
kod upoznavanja sa metodologijom rada i
nabavkom potrebne opreme. Klinika za internu
medicinu Medicinskog fakulteta u Nisu, Institut
»Boris Kidri¢” u Vinéi i Laboratorija za primenu
radioaktivnih izotopa Medicinskog fakulteta u
Beogradu, ne samo da su dali saglasnost da se
zapoéne sa radom i koriS¢enjem radioizotopa u
zajeCarskom Medicinskom centru, ve¢ su i
obezbedili kratkotrajno obucavanje i
osposobljavanje kadrova za rad u njoj. Dr Nebojsa
Paunkovi¢ je proveo neko vreme u pomenutim
ustanovama da bi uskoro mogao da radi sa
radioizotopima u SV0joj radioizotopskoj
laboratoriji. Dr Stojadin Anti¢ iz Odseka za
nuklearnu medicinu Interne klinike u NiSu, Nada
Ajdaci¢ iz ,,vin¢ine Skole” i dr Petar Milutinovic,
Vladimir Bos$njakovi¢, Kosta Kosti¢ i Daka Gorki¢
iz Laboratorije za primenu radioaktivnih izotopa
Medicinskog fakulteta u Beogradu, prihvatili su se
obaveze da rade na stru¢nom osposobljavanju
kadrova, kao i da pruze pomo¢ oko nabavke
opreme i snabdevanja laboratorije potrebnim
materijalom. S druge strane, dr Nebojsa Paunkovi¢
bio je odlucan da se u njegovoj laboratoriji, ,,maloj
ku¢i na krajnjoj periferiji tada velike zemlje”,
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radioaktivni  izotopi  koriste u  medicinskoj
dijagnostici i terapiji po istim principima kao $to se
koriste u pomenutim institucijama [2].

I

Radioizotopska laboratorija je na poéetku
svog rada bila smestena u adaptiranoj, ruiniranoj
baraci Grudnog odeljenja Medicinskog centra u
ZajeCaru. Od kadrova je imala: dr Nebojsu
Paunkovic¢a, Olgu Ljubinovi¢, laboranta, i Stevana
Markoviéa, bolniara sa pola radnog vremena.
Kako narodna kaze, bez alata, nema zanata, odmah
je nabavljena i prva oprema: scintiloskop, renograf
(cevni) i detektor za in vitro analize. Na dr Nebojsi
Paunkovi¢u uraden je i prvi test fiksacije radiojoda.
Septembra 1969. godine radioizotopska laboratorija
Medicinskog centra u ZajeCaru zapocela je rad kao
Odsek za nuklearnu medicinu pri Internisti¢koj
sluzbi. Skromni uslovi u kojima je pocela rad i
oskudni kadar jasno su ukazivali na ¢injenicu da je
to bio probni rad. Za dr Nebojsu Paunkoviéa je to
bio utoliko vecéi izazov jer je Zeleo da laboratorija
radi i jednog dana postane samostalna sluzba u
Medicinskom centru u Zajecaru.

U to vreme radioizotopska laboratorija
obavlja  sledece  analize:  fiksaciju  131I,
radiorenografiju, roze-bengal test, klirens 198Au,
PB131l, hematoloska ispitivanja (duzina Zivota
eritrocita sa >'Cr, ferokinetika s *°Fe, odredivanje
volumena plazme i eritrocita i Schilling-ov test sa
Co). Pocinju da se rade i prve in vitro analize,
radiokompetitivno odredivanje ukupnog tiroksina,
(Res-0-mat T4) i radioimunolosko odredivanje
insulina.

Sirenje obima poslova i dijagnosti¢kih
moguénosti budili su sve vece interesovanje drugih
grana medicine u Medicinskom centru Zajecar, ali i
u drugim zdravstvenim ustanova na podrudju
Timocke Krajine, §to je vodilo ka tome da se
radioizotopska  laboratorija ~ opremi  novom
opremom i da brojcano prosiri svoj struéni tim.
Ubrzo se zaposljavaju jo§S dva laboranta, Zorica
Zivkovi¢ i Zorica Ivanovi¢. Nabavlja se Scanner
pho/dot Il i automatski in vitro broja¢ Searle USA.

»PokuSava se sa dosta uspeha merenje
dinami¢nih parametara brzine cerebralne cirkulacije
i minutni volumen srca.” [3] lzvode se scintigrafije
organa konvencionalnim izotopima, RIA testovi, ali
i rede analize, kao $to su scintigrafija miokarda
radioaktivnim cezijumom, scintigrafija mozga sa
293Hg-neohidrinom i scintigrafije malignoma plu¢a
sa *Ga.

Kako se Sluzba orijentise na in vitro
analize, nastaje potreba za kori¢enjem biohemije.

www.tmg.org.rs

Sluzbi se dodeljuje dr Ratko Paunovi¢, koji se
usmerava na specijalizaciju medicinske biohemije.

Sluzba se brzo razvija i ureduje prostor u
kome radi. ProSiruju se prostorije, nabavlja se
broja¢ za detekciju *P u tumorima koze, a 1978.
godine nabavlja se i prva gama kamera pho/gamma
IV, zatim i racunar. Uvodenje raCunara u
svakodnevnu aktivnost laboratorije menja iz osnova
nacin rada i otvara novi horizont istrazivanja u
domenu kori$¢enja radioizotopa. Dok u ostalim
sluzbama Medicinskog centra vlada kompjuterski
mrak, lekari i osoblje radioizotopske laboratorije
mogu da se posvete kako rutinskim istrazivanjima
zdravstvenog stanja pacijenata, tako i prvim
nauénim istrazivanjima.

11

U vreme kada je zapocinjala sa radom
radioizotopska laboratorija Medicinskog centra u
Zajecaru, o nuklearnoj medicini se malo znalo.
Tada, niti je postojala posebna nastava na
medicinskom fakultetu u Beogradu, niti ideja o
novoj medicinskoj grani — nuklearnoj medicini.
Razvoj nuklearne medicine u Zajecaru pratio je sve
ono §to se U toj oblasti deSavalo u velikoj
Jugoslaviji.

UopsSte posmatrano, razvoj nuklearne
medicine moZe se vezati za otkriéa veStacke
radioaktivnosti Irene i Frederika Jolia-Kiri 1934.
godine. Nuklearna medicina se bazira na svojstvima
nekih radioaktivnin elemenata i obelezenim
molekulima da se koncentriSu u pojedinim
organima, §to omogucava ispitivanje fiziolo§kih
procesa i patoloskih poremeéaja. U sklopu opsteg
razvoja medicine i njenih novih grana Sezdesetih
godina XX veka, razvijalo se i interesovanje drugih
nauc¢nih grana za uéestvovanje u op$tem napretku
medicine, nudenjem svojih otkri¢a i dostignué¢a. Tu,
pre svega, treba uzeti u obzir razvoj fizike,
elektronike i hemije, a zatim informatike i biologije
[4]. Konstrukcija ciklotrona 1932. i nuklearnog
reaktora 1942. godine, omogucile su proizvodnju
velikog broja radionuklida koje u svome radu
koristi nuklearna medicina. Posle toga bio je Sirom
otvoren put u sva podruéja medicine. B. Cassen je
1952. godine konstruisao i prvi uredaj za
scintrigrafiju, sa moguc¢nos$¢u vizuelnog pracenja
rasporeda aktivnosti u organizmu, a 1958. H. Anger
je konstruisao i prvu gama kameru.

Sezdesetih godina zapoCinje primena
99mTec, koji se i1 danas iskljucivo koristi u
dijagnostickom radu nuklearne medicine u
ZajeCaru. Kada je re¢ o razvoju nuklearne medicine
u Zajecaru, moZze se re¢i da je ona promptno pratila
razvoj ove grane u velikoj Jugoslaviji. Prvu
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primenu u eksperimentalnoj medicini ucinili su V.
Arnovljevié i K. Sahovi¢ u Beogradu, a primenu
radioizotopa u dijagnostici J. Satler u Ljubljani; veé
od 1961. godine rade se prve scintigrafije
manuelnom tehnikom [5]. U Zaje¢aru, nabavkom
scintigrafa, scintigrafska ispitivanja na pacijentima
obavljaju se od 1971. godine [6]. Zahvaljujuci
organizaciji rada, dogovaranju i medusobnom
razumevanju u izotopskoj laboratoriji, kao i
stru¢noj disciplini i edukaciji, obezbeden je strucni i
nauéni napredak, §to je samo po sebi trazilo da se
izvrSe promene u statusu Sluzbe i nametalo potrebu
da se obezbedi njen adekvatniji smestaj za dalji rad.
Kraj prve faze u razvoju radioizotopske laboratorije
Medicinskog centra u ZajeCaru predstavljalo je
njeno prerastanje u samostalnu sluzbu Medicinskog
centra u Zajecaru 1975. godine, pod nazivom
Radioizotopska laboratorija, a 1984. nova promena
naziva: Sluzba za nuklearnu medicinu. Sluzba se
tada kadrovski ojacala zapoSljavanjem dr Olge
Pavlovi¢, iskusnog interniste, Sladane Vuckovié,
diplomiranog  biologa, buduceg specijaliste
medicinske biohemije, dr Mirjane Mati¢, buduceg
specijaliste  nuklearne  medicine i  Slavka
Stojanoviéa, viSeg laboranta, a zatim i drugih
potrebnih radnika.

v

Razvoj ovog sektora u Medicinskom
centru ZajeCar iSao je ubrzano dalje, kako
kadrovskim  jafanjem, tako i opremanjem
savremenom opremom. Tome na ruku islo je
preseljenje u novoizgradeni Dom zdravlja u
ZajeCaru. Dr Nebojsa Paunkovi¢ ovako opisuje
pocetak rada nuklearne medicine u Zajecaru: ,,U
vreme Kkada je =zapocinjala rad radioizotopska
laboratorija Medicinskog centra u Zajecaru,
nuklearna medicina se kod nas ne javlja ni kao
termin, nema govora o klinickoj specijalizaciji,
poslediplomske studije jo§ ne postoje uopste, a bilo
kakva primena radioizotopa se jo§ ne predaje.
Vladalo je miSljenje da je rad sa izotopima misti¢na
rabota, a oni koji se time bave spadaju u ,,izotope
ljudske vrste” (Danica Nasti¢-Miri¢). Ipak, u ovoj
maloj kuéi, na krajnjoj periferiji tada velike zemlje,
radioaktivni izotopi se koriste u medicinskoj
dijagnostici i terapiji” [6].

Na dr Nebojsi Paunkovi¢u, odabranom da
vodi ovu malu laboratoriju, pocivala je njena
sudbina, na njegovom strué¢nom znanju, odlu¢nosti i
predanosti, strpljenju, istrajnosti i intuiciji buduceg
naué¢nika. Najvise zahvaljuju¢i njemu, danas, posle
toliko decenija, nuklearna medicina je klinicka
disciplina i jedna od specijalistickih grana

Zdravstvenog centra u Zajecaru, a Sluzba — ,velika
sluzba u maloj varosi” Republike Srbije.

Vredno je pomenuti da je za razvoj i
napredak ove Sluzbe u pocetku trebalo posti¢i
nekoliko vaznih ciljeva:

- popularizovati i pokazati drugim lekarima i
specijalistickim sluzbama u Medicinskom centru
ZajeCar 1 drugim zdravstvenim ustanovama nha
podru¢ju Timocke Krajine kakva je korist od
radioizotopske dijagnostike;

- opravdati poverenje lekara koji su predlozili da se
zapofne sa  kori§¢enjem  radioizotopa u
svakodnevnoj medicinskoj praksi (dr Bata
Stanojevi¢, dr Gruja Milutinovi¢, dr DragiSa
Filimonovi¢) 1 ustanova u NiSu 1 Beogradu,
posebno njihovih struénjaka,

- zadovoljiti potrebe stanovniStva za koris¢enjem
radioizotopa i

- pokazati ekonomsku isplativost dijagnostike i
terapije koja se sprovodi u Sluzbi u finansijskim
planovima Medicinskog centra u Zajecaru.

Sve to su bili izazovi, pre svega, za
mladog lekara dr NebojSu Paunkoviéa, kojem su,
istina, na ruku i8li poznati lekari, sa velikim
stru¢nim autoritetom, Medicinskog centra.

Iz izvestaja o radu Sluzbe vidi se da su
lekari, iako u pocetku nedovoljno upoznati sa
radioizotopima 1 moguénostima  njihovog
koris¢enja, ubrzo wuocili korist i moguénost
unapredenja dijagnostike u svome polju rada
koris¢enjem radioizotopa. 1z godine u godinu
formiralo se ,zajecarsko shvatanje” nuklearne
medicine. Dr Neboj$a Paunkovi¢ je nastojao da
nametne stav ,,od prvih koraka (u ovoj oblasti)...da
je nuklearna medicina samo jedna od mnogih
klini¢kih  disciplina, koja u ovom dobro
organizovanom medicinskom centru ima svoju
komplementarnu funkciju” [6]. Ona nije servis
drugim sluzbama, ve¢ ravnopravni, a nekad i
vode¢i saradnik. Uskoro se radioizotopska
laboratorija uspostavila kao ravnopravni partner u
reSavanju  dijagnostiCkih  problema  interne
medicine, infektologije, urologije, pulomologije i
nekih hirurskih grana.

Regionalna  organizacija  zdravstvene
zaStite na podru¢ju ZajeCarskog regiona 70-ih
godina trazila je da pojedine sluzbe postanu
regionalne, $to ih je stavljalo u povlas¢eni poloZaj
za kadrovsko jaCanje, opremanje i snabdevanje
sanitetskim materijalom i opremom. Time se Zelelo
spreciti odlivanje pacijenata prema Beogradu i Nisu
radi dijagnostike i leCenja. Jafanje i stru¢no
osposobljavanje regionalnih sluzbi na podrucju
Zajecarskog regiona omogucavalo je da se mnogi
zdravstveni problemi reSavaju u njima. Tako je
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Fond zdravstvenog osiguranja, angaZovanjem
regionalnih sluzbi, zadrzavao finansijska sredstva,
ne tro$edi ih za dijagnostiku i leCenje van teritorije
Fonda. Sluzba za nuklearnu medicinu Medicinskog
centra u ZajeCaru postala je regionalna sluzba,
kadrovski dovoljno jaka da moze ispunjavati
politiku Fonda zdravstvenog osiguranja
ZajecCarskog regiona.

Krajem 80-ih godina XX veka, Sluzba za
nuklearnu medicinu je bila znatno kadrovski
ojacana i snabdevena dobrom opremom, tako da je
uspe$no obezbedivala zdravstvenu zastitu za
stanovnike Zajecarskog i Borskog okruga, ali i sa
drugih podrug¢ja. Tako je spremna docéekala 90-e i
razdruzivanje Zajedarskog i Borskog okruga i
prestanak funkcionisanja regionalnog
organizovanja zdravstvene zastite. Tada je dostigla
svoj puni razvoj. O jacini Sluzbe najbolje govori
kadrovski  potencijal i aktivnosti koje je ona
obavljala.

Pored ostalog osoblja, u Sluzbi su bili
zaposleni:  dr Nebojsa Paunkovi¢, doktor
medicinskih nauka, specijalista interne i nuklearne
medicine, dr Ratko Paunovié¢, doktor medicinskih
nauka i specijalista medicinske biohemije, dr DZejn
Paunkovi¢, diplomirani biolog, doktor medicinskih
nauka i specijalista medicinske biohemije, dr
Mirjana Miti¢, specijalista nuklearne medicine i dr
Kosta Nikoli¢, specijalista nuklearne medicine [6].
Kada je o aktivnostima re¢, to se najbolje moze
videti iz izve$taja o radu Sluzbe, gde je navedeno
da se u proseku izvodi desetak hiljada in vitro
analiza i niSta manje in vivo ispitivanja godi$nje [7].

Tokom nekoliko decenija uspe$nog
razvoja i napretka, Sluzba za nuklearnu medicinu u
Zajecaru postigla je i veliki struéni ugled, kako kod
lekara na podru¢ju Zajecarskog regiona, tako i kod
naroda. Lekari su Cesto upuéivali pacijente na
radioizotopsku dijagnostiku i tretman Sluzbi
nuklearne medicine, a narod je voleo i posebno
cenio lekare koji rade sa ,,aparatima”, smatrajuci ih
najboljim lekarima. Uvek profesionalan, na
visokom nivou, blagonaklon i empatijski pristup
pacijentima, ucinili su za narod ovu SluZzbu
privlanom 1 veoma znaCajnom u reSavanju
dijagnosti¢kih i terapijskih problema.

Za organizatore zdravstvene zaStite i one
drustvene subjekte koji su vodili zdravstvenu
politiku na podrucju Zajecarskog regiona, bilo je
vazno da Sluzba za nuklearnu medicinu
Zdravstvenog centra u ZajeCaru moze svojim
uslugama da opravda postojanje sa stanoviSta
ekonomicnosti. 1z perspektive stru¢njaka za javno
zdravlje, iako je ona svojim uslugama pokrivala
samo ,vrh ledenog brega” zdravstvenih potreba
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stanovniStva, ona je svojim cenama usluga i
smanjivanjem troskova za dijagnostiku i le¢enje na
strani, van Zajecara, opravdavala ekonomski svoje
postojanje i, cak, imala korisne viskove u
finansijskom bilansu.

\Y

Od samog pocetka, Sluzba za nuklearnu
medicinu Zdravstvenog centra u ZajeGaru negovala
je istrazivacki pristup u radu.

Kada je 1971. godine, u tadasnjoj
Jugoslaviji, formirano UdruZenje za nuklearnu
medicinu Jugoslavije, stvoreni su uslovi da se o
radu i struénim dostignuéima podnose struéna
saopStenja na posebno organizovanim struénim
sastancima i tako predstavljaju rezultati rada i
radioizotopske laboratorije u ZajeCaru. Takva
okupljanja su bila znaCajna i za upoznavanje i
uspostavljanje saradnje sa drugim stru¢njacima i
sluzbama Sirom velike Jugoslavije. Sluzba za
nuklearnu medicinu u ZajeCaru ubrzo je zauzela
znacajno mesto medu sluzbama iz drugih nau¢no-
istrazivackih centara u toj oblasti tadaSnje
Jugoslavije.

Evo kako je to opisao na jednom mestu dr
Nebojsa Paunkovi¢, hroniCar svoje Sluzbe:
»Radioizotopska laboratorija u Zajecaru (u vreme
kada je zapocela sa radom), prva je takva institucija
u Srbiji osnovana van univerzitetskih centara. Pre
nje egzistirale su samo laboratorije u Beogradu,
Nisu i Novom Sadu. Brojne klinicke laboratorije
mnogih fakulteta, kao i sve regionalne izotopske
laboratorije, osnovane su posle ove nase. U pocetku
najmladi ¢lan jugoslovenske nuklearne medicine, a
kasnije kao punopravni ¢lan, Sluzba za nuklearnu
medicinu u ZajeCaru... i njeni ¢lanovi, bili su
gotovo sve vreme u predsedniStvima sekcija i
udruzenja nuklearne medicine. Organizovali su
jugoslovenski sastanak za nuklearnu medicinu i
nekoliko republi¢kih sekcija” [7]. U to vreme,
Sluzba za nuklearnu medicinu u Zajecaru saradivala
je sa institucijama koje su joj najviSe u razvoju i
radu pomogle: Laboratorijom za primenu
radioaktivnih izotopa Medicinskog fakulteta u
Beogradu, Institutom za patofiziologiju i nuklearnu
medicinu  u  Skoplju, sa  laboratorijama
Vojnomedicinske akademije Sremske Kamenice i
Novog Sada, Institutom ,Vin¢a” i INEP-om u
Zemunu. Sluzba u Zajearu bila je stasala do te
mere da je pomagala u strucnom pogledu
laboratorijama u NiSu, Leskovcu, Smederevu i
Lazarevcu, i drugima koji su pomo¢ trazili. Dobri
odnosi su negovani i sa laboratorijama i
pojedincima u Subotici, Banjoj Luci, Sarajevu,
Zagrebu i Ljubljani. Tako je Sluzba za nuklearnu



237

TIMOCKI
°MEDICINS°KI

Vol. 39 (2014) br. 4

GIASNIK

Istorija medicine

medicinu u Zaje€aru, na vrhuncu svoga stru¢nog
razvoja, postala poznata i cenjena u celoj velikoj
Jugoslaviji. Na kraju perioda od 30 godina
postojanja, od 1969. do 1999. godine, Sluzba
nuklearne medicine u Zajecaru je pripremila,
objavila, ili dala svoj doprinos u izradi ili u
objavljivanju:
— 20 znadajnih istrazivackih radova (doktorske
teze, magistarski i specijalisti¢ki radovi),
— 3 naucno-istrazivacka projekta i monografije,
— 25 radova publikovanih ili saopStenih u
inostranstvu,
— 60 radova publikovanih in extenso u doma¢im
Casopisima,
— 33 rada publikovana in extenso u zbornicima
domacih nauénih skupova i
— 46 saopstenih radova na domacdim skupovima i
publikovanih u zbornicima saZetaka.
Tome treba dodati i radove i saopstenja posle
2000. godine, i to:
— 2 rada publikovana in extenso u inostranstvu,
— 11 radova saopStenih na medunarodnim
stru¢nim skupovima i publikovanih u izvodima,
— 6 radova publikovanih in extenso u domacim
Casopisima,
— 3 monografije i
— 2 predavanja po pozivu, u Berlinu i Solunu.
U svojim opisima Sluzbe nuklearne medicine u
Zajecaru, dr Nebojsa Paunkovi¢ je precizno popisao
sve pomenute radove, teme i autore [6, 7].

Vi

Kriza u razvoju Sluzbe bi nastala uvek
kada bi nastupila drustveno-ekonomska kriza ili rat.
Tada bi bilo kompromitovano finansiranje i
snabdevanje Sluzbe neophodnim sredstvima za rad.
Ono $to je krasilo Sluzbu, a i celo zdravstvo
Zajecara je da, i u najtezim finansijskim situacijama
i oskudicama svake vrste, volja za rad i volja da se
pomaze narodu nije slabila. Odricanja i
pozrtvovanost u radu narolito su se ispoljile u
vreme ekonomske blokade, inflacije i rata u
tadasnjoj Jugoslavije.

Ipak, mozda je Sluzba za nuklearnu
medicinu najjace bila zahvacena krizom sredinom
prve decenije XXI veka, kada je ostala bez tri
doktora nauka: dr Nebojse Paunkovi¢a, osnivaca
Sluzbe, i dr Ratka Paunovi¢a, koji su morali u
penziju, i dr Dzejn Paunkovi¢, koja je otisla iz
Sluzbe. Tada dolazi do promene rukovodstva i
izvesnih pojava neprilagodenosti osoblja na nove
uslove. Javljaju se nesuglasice u misljenjima i
zategnuti odnosi, neprihvatanja i neprilagodenost,
struénu disciplinu zamenjuje liberalizam i sve to
kao posledica novih druStvenih odnosa u fazi

tranzicije 1 druStvenog haosa. Medutim, C¢vrsti
temelji gradeni od pocetka i stalno ojacavani, jasna
orijentacija u struénom radu i preostali kadrovski
potencijal,  decenijama navikavan na stru¢nu
disciplinu, ubrzo su krizu prebrodili i nastavili da
idu wutabanim putem stru¢nog prosperiteta i
napretka. Velika sluzba u maloj varosi nastavila je
put razvoja i progresa i u hovom dobu.

1z izvestaja o nadzoru nad stru¢nim radom
Sluzbe od 12. novembra 2006. godine, oko godinu
dana nakon velikih promena u kadrovskom sastavu
Sluzbe, uoCava se da novi kadrovski sastav i
oprema kojom Sluzba raspolaze mogu da obezbede
kontinuitet kvaliteta koji je postojao od samog
pocetka rada Sluzbe. U to vreme Sluzba je imala
endokrinolosku ambulantu, in vitro laboratoriju, in
vivo laboratoriju i 17 zaposlenih radnika.
Preciznije: 3 lekara specijalista, 1 lekara na
specijalizaciji, 1 lekara opste prakse, 1 farmaceuta,
specijalistu medicinske biohemije, 5 laboranata, od
kojih jedan obavlja administrativni posao, 1 viseg
radioloskog tehni¢ara, 2 medicinske sestre, 1
elektrotehni¢ara, 1 inZenjera elektronike i 1
spremaca.

Od opreme, Sluzba raspolaze sa dva
aparata za in vivo dijagnostiku: SPECT gama
kamera DIACAM (1998. godiste), Nefroskaler RP
94 radiodenograf (1982. godiste) i Cetiri aparata za
in vitro dijagnostiku: Capintec gama broja¢ (1977.
godiste), Beckman Coulter Immunoassay System —
Access (2006. godiste), Abott AxSym System
(2006. godiste) i gama broja¢ Perkin Elmer
Precisely (2006. godiste).

Endokirnoloska ambulanta radila je
svakodnevno. Ona uradi oko 4000 pregleda
godisnje, oko 50 aspiracionih punkcija tireoidnih
nodusa radi citoloske verifikacije, oko 300
ehosonografija stitaste Zlezde i 20-50 radiojodnih
terapija pacijenata sa benignim oboljenjima Stitne
zlezde. Svi pacijenti sa otkrivenim oboljenjem
registruju se, kao i od pocetka rada Sluzbe, u
Registar endokrinih oboljenja Sluzbe za nuklearnu
medicinu. Svi pacijenti kontrolifu se u Sluzbi
pomoc¢u elektronske baze podataka i prilikom
svakog pregleda oni dobijaju izvestaj o pregledu,
nalaz, dijagnozu, mi$ljenje, predlog terapije i
predlog termina kada ¢e se ponovo javiti na
pregled.

In vitro laboratorija radila je, takode,
svakodnevno imunohemijske analize hormona,
tumorskih markera i antitela. Godi$nje se uradi
11000 do 12000 analiza. Pored analize krvi uzete
od pacijenata upucenih iz endokrinoloske
ambulante, rade se i laboratorijske analize krvi
pacijenata koje su uputili urolozi, onkolozi i drugi
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lekari. Svi nalazi se unose u elektronsku bazu
podataka sa moguc¢nos¢éu korelacije sa klinickim
statusom pacijenta.

In vivo laboratorija radila je svakodnevno,
kao i prethodne dve. U njoj su se obavljale
scintigrafije i renografije. Re¢ je o 18 vrsta in vivo
izotopskih studija koje se izvode Koris¢enjem
komercijalnih radiofarmaka i molibden-
tehnecijumskog  generatora,  ukljucujuci i
komercijalni 131-hipuran za renografije. Godi$nje
se uradi oko 2500 scintigrafija i 1500 renografija.
Pre svake in vivo dijagnostike, prikupljaju se podaci
0 zdravstvenom stanju pacijenta.

Nalaz komisije nadzora nad stru¢nim
radom laboratorije je bio da je stanje ,,povoljno”.
Problem je bio taj §to se tokom godina nije
dovoljno paznje poklanjalo kontroli zdravstvenog
stanja profesionalno ozracenog osoblja, pa su svi
upuceni na kontrolu zdravlja i ozracenosti.

Drugo, da bi se stanje popravilo i dovelo
,»Na nivo struke”, predlozeno je da se neki ¢lanovi
osoblja dokvalifikuju i upute na kurseve radi
sticanja potrebnog znanja, da se nabavi nova gama
kamera, jer je ona u upotrebi zastarela i prilicno
istroSena, da se radiorenografije = zamene
scintigrafijama, odnosno potpuno napusti 1311 kao
obeleziva¢ 1 uvedu nove in vitro analize za
svakodnevnu klini¢ku praksu (troponin). Pocinje se
sa uvodenjem automatizovanih in vitro analiza,
koje omogucavaju istovremeno merenje vise analita
u malim koli¢inama seruma za kratko vreme, uz
uporediv kvalitet i preciznost sa prethodnim
metodama, S$to ubrzava dobijanje dijagnosti¢kih
laboratorijskih nalaza pacijenata.

Nakon dve godine potpune kadrovske i
infrastrukturne opremljenosti, tokom 2008. godine,
odlukom Uprave Zdravstvenog centra, Sluzba gubi
jednu  organizacionu  podjedinicu, in  vitro
laboratoriju, i u sastavu Sluzbe, od tada do danas,
nastavljaju sa radom endokrinoloska/tiroidoloska
ambulanta i in vivo dijagnostika.

Po odvajanju in vitro laboratorije iz
sastava Sluzbe, menja se status Sluzbe i ona postaje
Odsek poliklini¢kog sektora zajecarske bolnice.

U prilogu 2 data je tabela sa imenima svih
onih koji su od pocetka rada Sluzbe u njoj bili
radno angazovani; U prilogu 3 dat je grafikon
ostvarenih usluga u poslednjem desetogodi$njem
periodu, a prilog 4 je fotografija aktuelnog osoblja
Sluzbe.

VII

Kakva je buduc¢nost ,,velike sluzbe u maloj
varo$i” na krajnjem istoku Srbije? U prvim
godinama gradena na Cvrstim temeljima, kasnije
stalno dogradivana sa ljubavlju i predano$cu, ,,mala
kuca”, kako je govorio njen osniva¢, dr Nebojsa
Paunkovi¢, i dalje postoji i radi. | dalje treba da
nastavi sa radom predano i profesionalno, uz stalno
prac¢enje novih dostignuéa, ne samo u medicini,
nego i drugim paramedicinskim granama, posebno
u fizici, hemiji, tehnici i tehnologiji, racunarstvu,
molekularnoj biologiji i prediktivhoj medicini. Bez
obzira na to gde se izazovi pojavljuju i nalaze, bez
savremene opreme i permanentne edukacije
kadrova, nije mogu¢ razvoj i napredak.

Prilog 1. (A) Tekst iz nedeljnog lista ,,Timok”, Zajecar, 18. 7. 1969; (B) Fotografije uz tekst.

(A)

Ca LA e o o o o g Ml g e

Y UHIbY MOBOJbiILIAMTRA SAOPABJDbA JbY AWM

PAAHOHIOTONH CTHIAK ¥ JAJEYAP

¥ MeJMUMHCKH LEHTap OnpeMHo J1abopaTopujy y KO-
joj he ce nomohy pajgmousorona mpeuusHo yTBphu-
BAaTH JAMjarHo3a M JEYHTH HeKe Bpcre OoJjecTn

TP MHTEPHOM ojebewny
3ajeuapcke GOJHMIE, NPE HEKO-
JIMKO JlaHa, Ioueja je paj pa-
JIMOM30TONHA naboparopwuja,
ONpEMJHEHA CaBPEMEHMM MeEJu-
IMHCKUM amapatMma Koju  he
MOhM BpJO NMPEHU3HO Ja YTBP-
byjy nmjarHo3y—u ja Jieye HEKe
Bpcre Gonecru.

Jp HebGojma ITaymxosuh, py-
KOBO, 1 naboparopuje  Koju
j€é MmpoB
KOJIMKO HAyuyHMX yCTaHoBa, QOy-
uyapajylin ce y pamy ca M30TO-
MMMa, PeKao Ham je:
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M3BCCHO BpEMC y He- -

— Ocnosra jenarnocr Jjgabo-
partopuje cacrojahe ce y yTBp-
busamy nujarmose Gonecru. Ifo-
Mohy 4YeTHpM CIOXKeHa arapara
— JjBa Tpebfa TeK ja CTUTHYy —
mohu hemo Bpio 6p30 M TauHO

Ja YTBPAMMO JMjarHo3y INTHT-
HUX JKie3na, cpua, Oydpera, jer
pe, ciesune, KPBH, TYMOpa, HEpP-
BHOT CHCTEMa M OCTaJMX Opra-
Ha. Jdo cana cmo Ouan npuuy-
benu pa GoiecHMKe IIabeMO y
Hum, Beorpan, wm Hosu Cap,
rae jenmso y CpOuju nocroje

opaxkse nxaGopaTcpuje, Tako ja
cy nmanujeATH OWIM M3JI0MKEHH
TPOIIKOBKEMA ¥ IryG/bersy Bpeme-
Ha, dekajyhu pen.

— Koje 6Goxnectu here mohu
Jla JIeUNMTE PAAMOM30TOIMMA?

— To he mam Oury, Oap y
IpBO BpEMe, CHOpeNaH I0cao,
Koju hemo mouetm Tex Kpajem
roxu=e. Y3 nomoh amapara npu
memuepalieMo Tepamujy moseha-
HOT paja INTMTHUX JKJIE3Za, He-
KHUX BPCTa XpOHHMYHE JIEyKeMM-
je-u peymaru3ma 3rao6osa. Kao
JONYyHA XMPYPIIKE ¥ PEHJTeH-
CKe MHTepBeHnMje, neunhemo M

HEKOJIMKO BPCTAa MANMIHMX TY-
mopa.

TIpema peuyuma xp Jparmine
®ummmonosnha, np JbyOuEKA
Crancjeemha wu np HeGojme
Ilayexosuha, HOBa naGoparopmu-
ja, 3a uijy je onpemy Meaunus
CKM LEHTap A0 Caja YTPOLINO
OKO 200.000 amHapa, omoryhu-
he na ce jgo npase aujaraose
jobe 3HATHO paHmje U y3 Mame
TPOIIKOBA, HETO NMPUMCHOM ADY
rux metojpa. Ilopex osora, y
naboparopuju he ce BpmmTH
UCIUTHBABE = PAJMIOAKTUBHOCTH
TepeHa, mujahe Boxe M BoAe Y
DpeKama.

B. B.
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(B)
Prilog 2. Svi koji su radili u Sluzbi za nuklearnu medicinu od osnivanja do danas.
Lekari/farmaceuti Struka Period rada
VNS prim. dr sc. med. Nebojsa Paunkovi¢ internista, spec. nuklearne medicine N 19.6 9-2005.
' Nacelnik 1969-2005.

Prim. dr sc. Med. Ratko Paunovic¢ spec. medicinske biohemije 1972-2005.
Dr Olga Pavlovié internista 1981-1993.
Dr Mirjana Miti¢ spec. nuklearne medicine 1982-1996.

o, - 1985-
Dr Kosta Nikoli¢ spec. nuklearne medicine Nagelnik 2007-
Prim. dr sc. med. Zeljka Aleksi¢ (rod. spec. nuklearne medicine 1994-
Paunovic) ' Nacelnik 2005-2007.
Prim. dr sc. med. Aleksandar Aleksi¢ internista, endokrinolog 1999-2007.
Dr Mirjana Milicevié spec. nuklearne medicine 2005-
Mr sc. med. dr Miodrag Pordevié¢ internista 1989-1993.
Dr Zorica Redzi¢ Rosko spec. klinicke imunologije 1994-2008.
Dr Jasmina MiloSevi¢ (rod. Stevanovic) lekar op$te medicine 2006-2007.
Mr ph Sanja Milo$evi¢ farmaceut, spec. med. biohemije 2006-2008.
Zdravstveni saradnici Struka Period rada
Mr sc. med. Sladana Vuckovié mOIekUIaml. blolog_, spec. med. 1980-1997.

biohemije
Dr sc. med. DZejn Paunkovié¢ mOIekUIarT)I. blolog_, spec. med. 1985-2006.
iohemije

Aleksandar Vranjanac dipl. ing. elektronike 2006-
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Tehnicari Struka Period rada
1969-2005.
Olga Joji¢ ing. statistike, laborant Glavna sestra
1969-2005.
Zorica Zivkovié laborant 1971-2005.
Zorica lvanovi¢ laborant 1972-2005.
Slavko Stojanovic¢ visi laborant 1977-2005.
Dragan Jovanovi¢ laborant 1984-
Branislav Stoiljkovié laborant 1988-2013.
Dobrila Simié medicinska sestra 1970-1971.
1997-2007.
Snezana Mili¢ (rod. Trailovi¢) laborant Glavna sestra
2005-2008.
Violeta Mitrovi¢ laborant 2003-2007.
Jasmina Stanisavljevi¢ laborant 2006-2007.
Jelena Milosavljevi¢ visi radioloski tehnicar 2006-2007.
2005-

Bojana Joli¢

medicinska sestra

Glavna sestra 2008-

Dusica Milenkovié¢ medicinska sestra 2009-
Lela Petrovié medicinska sestra 2006-
Sonja Atanackovié medicinska sestra 2014-
Dragan Stefanovié elektrotehnicar 1979-2011.
Nelica Trandafilovi¢ administrator 2008-
Ostali Struka Period rada
Stevan Markovié bolnicar 1969-1971.
Andreja Jovanovié spremac 1971-1973.
Milena Drljaca spremacica 1973-1979.
Ljiljana Stojkovié spremacica 1981-1984.
Gordana Jovanovié spremacica 1979-2006
Olgica Gojkovi¢ spremacica 1984-2006.
Ivanka Ducanovi¢ spremacica 2003-2013..

Prilog 3. Broj ostvarenih usluga (in vitro dijagnostika, in vivo dijagnostika, radiojodna terapija) i pregleda u
Sluzbi u periodu 2005-2014. Nakon 2008. godine u sastavu Sluzbe nije vise in vitro laboratorija. Podaci za 2014.
su za prvu polovinu godine.
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Prilog 4. Fotografija osoblja sluzbe, septembar 2014. Sleva na desno: Sonja Atanackovi¢ (med. sestra), Nelica

Trandafilovi¢ (administrator), Lela Petrovi¢ (med. sestra), Dusica Milenkovi¢ (med. sestra), Bojana Joli¢ (glavna

sestra), dr Zeljka Aleksi¢, dr Mirjana Mili¢evi¢, Dragan Jovanovi¢ (laborant, na poslovima administracije). Na
slici nedostaje sef sluzbe, dr Kosta Nikoli¢.
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