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WHIMaeHnMja paka jajuuka y HuimmaBckom okpyry
bumaxa Koyuh
MEJWULIIMHCKHU ®AKYJITET ¥ HUIIY, MHCTUTYT 3A JABHO 3/IPABJ/BE HUIII

Caxxerak: YBoJ: Pak jajHuka je ocMo Hajuyeuthe MajMrHo obosbeme KeHa y cBeTy, unHehu 3,4% cBux
MaJINTHUX TyMopa keHa. Ca HajsehnM je jleTanuTeToM Mehy rHHEKOJIOIIKUM MaJUrHUTeTHMA. Llusb paga
610 je fa ce aHAJM3Mpa MHIM/IEHIMja OBOT MaJuWrHoMma y HumasckoMm okpyry y nepuozny 1999-2018.
roguHe. MaTepujan 1 MeTOA: [IpuMemeH je JeCKpUNTUBHU MeToJ. [lomysanuoHu perucrap 3a pak
WuctuTyTa 3a jaBHO 3ApaB/be y Humy 6Mo je u3Bop mnojartaka. M3padyyHaTe cy cupoBe U
cTaHAapzu3oBaHe ctone uHHuAeHnyje Ha 100.000 >xenHa. Cranjapjvsalyja je BpLIeHAa AUPEKTHOM
MeToJioM. U3pauyHaBaH je JMHeapHU TPeHJ, CTONa MHUUAeHLHUje. PesysaraTh: Y CTPYKTYypHU MasIMTHUX
6oJiecTH KeHa pak jajHuka YuHU 5%. [IpoceyHa rouuima cTaHAapAU30BaHa CTONA HHIU/IEHIMje U3HOCH
13,5. ¥ mocMaTpaHOM [IBaJleCETOTOAUIILEM MEPUOAY, PETUCTPYje ce MOopacT JMHeapHOr TPeHAa CTomna
uHIuaeHnuje. Hajpuma crangapansoBaHa crona Gesexu ce 2016. roauHe (20,4), a Hajumxka 2002.
roauHe (10,1). BosiecT ce He perucTpyje UCIOA eTHAeCTe roJAUHE XKMBOTA, a Hajuellha je y y3pacty 70-74
rojiiHe. Perucrpyje ce cTaTUCTUYKHY 3Ha4yajaH NopacT TPeH/a CTaHAapAM30BaHUX CTONIA MHIIUJEHLIH]e ca
y3pactoM. HajBuiuia cTaHjapAu3oBaHa CcTola WHLMJeHLUje Gesexu ce y onmwtTuHu CBpsbur (18,5) a
HajHMKa y onITHHU MepowmunHa (7,2). 3ak/by4yak: PerucTtpoBame HeNOBOJbHOT TpPeHJAa UHLUJEHIUje
paka jajHMKa yKa3syje Ha HeJOCTaTaK aJleKBaTHe NpUMapHe U CeKyHJapHe npeBeHnuje. HeonxonHo je
epUKaCHO CIIPOBOJIUTH NPEBEHTUBHE Mepe U eAyKalHjy KeHa y IU/by peAyKoBama $paKkTopa puU3UKa U
paHOT OTKpHBamka 60OJIECTH.

Kiby4yHe pedH: pak jajHHKa, eNUAeMHUO0JIOTH]a, UHIUAEHIIUja

YBOA:

Pak jajHuka je ocMo Hajyemrhe MaJIMTHO 0060/beme XeHa y cBeTy, ca 295 414 HoBooGoOJIeNuX U
CTaHJApAU30BaHOM CTomoM HUHUuAeHUHje 6,6/100.000. Yunu 3,4% cBUX MaJUTHUX TyMopa keHa [1].
OzncycTBO paHMX U clenMPUYHUX CHUMIITOMA, HEPA3BUjEHOCT TEXHHWKA CKPUHUHIA U paHe JeTeKunuje
WHUIUjaJHUX CTaJujyMa 60JIeCcTH, Ka0 U U30CTaHAK KaTeropusalyje BUCOKOPU3UYHUX I'PyIla, BAXKHU CY
pasJiosu 3a AMjarHOCTHKOBame KapIMHOMAa OBapHjyMa y OJMaKJHUM CTaJUjyMHMa, ca MeTOrOAHUIIHbUM
npexXuBJ/baBameM oJ, caMo 29%. CBera 15% ce aujarHocTukyje y 1 craaujymy (Jlokaau3oBaH TyMop) ca
NeTOroAMIIbLUM NpexXUB/baBabeM 04, 92% [2]. Pusuk 3a o6oJsieBalbe TOKOM XMBOTA U3HOCH 1:75 >keHa.
BoJiecT je ca HajBUIIUM JIeTaJUTETOM Mehy FTMHEKOJIOIKMM MaJUrHUTeTUMa [3].

Y cBeTy je npucyTaH JUcnapuTeT UHLUJEeHLMje OBOI MaJiIMrHOMa. HajBullle cTone MHIMAEHLM]je
perucTpyjy ce y 3eMm/baMa IeHTpasHe U uctouyHe EBporme (10,7), ceBepue EBporme (8,8) y Ionunesuju
(8,8), ceBepnoj AMepunu (8,1), jyroucrounoj Asuju (8,1) u jyxxuoj EBponu (8,0). Hajumxke ctone 6enexe
ce y 3eM/baMa cpeamwe Adppuke (4,7), Ha Kapubuma (4,6), y 3em/bama jyxHe (4,9), uctoune (5,5) u
3anajHe (5,6) Abpuke, kao u uctouHe Asuje (5,7), u ceBepHe Adpuxke (5,7) [1].

PasymMeBame eTHoJI0THje 60JeCTH M UAeHTUOHKALMja PaKTOopa pHU3MKa, Kao U MOMyJaLHja Mo,
noBehaHUM PU3KKOM O/ U3y3€THOT je 3Hayaja 3a MPeBEHLUjY KapLMHOMa jajHUKa [4].
up paga 6O je Jla ce aHAJIM3Upa WHIOHUJEHIHMja OBOI MaJUTHOMA y HHUIIaBCKOM OKpyry y HmepHoay
1999-2018.

MATEPHJAT U METOJ:

[IpuMemeH je AecKpUNITUBHU MeToJ. Ilomy/nanyMoHU perucrtap 3a pak MHCTUTyTa 3a jaBHO
3apaB/be y Humy 6uo je u3Bop nojaTtaka. MspadyHaTe cy cuUpoBe M CTaHJAAapAU30BaHe CToOIle
vHuugenuvje Ha 100 000 »xena. CtaHjapju3alyja je BplleHa AUPEKTHOM MeTOJOM. M3payyHaT je
JIMHeapHU TPeH/J] CTONa MHIUJeHIHje.
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PE3YJITATU:

Y CTpyKTypu ManUrHux 60JileCTU >KeHa pak jajHuka 4YuHU 5%. I[lpocedyHa ropuiima
CTaHJap/M30BaHa CToONa MHIUJeHILHje u3Hocd 13,5. Y mocMaTpaHOM [BaJleCeTOTOAMIILEM NePUOLY,
perucTpyje ce mopacT JIMHeapHOI TpeH/a CTola MHLIUAeHMje. HajBula cTaHAapAU30BaHa cToNa 6esiexu
ce 2016. rogunHe (20,4), a Hajumka 2002. roauHe (10,1). BoJsiecT ce He perucTpyje HUCIOJ MeTHaecTe
roINHe XUBOTa, a Hajuemrha je y y3pacty 70-74 ronuHe. Peructpyje ce cTaTUCTUYKU 3HA4YajaH moOpacT
TpeHJa CTaHJAp/HU30BaHUX CTONAa WHLHMJeHIMje ca y3pacToM. HajBuiia craHjapAu3oBaHa CTolla
HHIUIeHIuje Gesiexxu ce y omuTUHYU CBpsbUr (18,5) a HajHMKa y onuTuHU MepouuHa (7,2).

AUCKYCHJA

Pak jajuuka ce y HumaBckoM OKpyry Hajasu Ha CeMOM MECTY II0 y4ecTaJlOCTH KapLUHOMA y
»KeHa, [IocJle paka Ji0jKe, rpainha MaTepulle, HeMeJJaHOMCKOI paka Koxke, paka Iuyha, Tpaxeje U 6poHXa,
yTepyca 1 KoJsioHa. Y nepuogy 1999.-2013. roguHe, pak oBapHjyMa je mecTH HajueliNyu KapIuHOM >KeHa y
neHTpasHoj Cp6uju [5].

Y mocMaTpaHOM NepuoAy HpocevyHa rojuilba CTaHAAPAU30BaHa CTONA HHIMEHLUje BULIA je Y
HuwmaBckoM okpyry y nopebhemy ca cTtonoM y neHTpasHoj Cpouju [5]. [Ipema ny6/iMKoBaHUM NojanydMa
[1], Cpbuja Gesiexku HajBUILLY CTaHAAPAU30BaHYy CTONy MHLUAeHLHUje (16,6), JOK HUXKe CTOIle Gesiexe
Mabapcka (13,2), XpBatcka (12,1), Byrapcka (10,9), BocHa u XepueroBuna (10,5), Pymynuja (10,4) u
HajHWKy Janad (9,5).

CIu4HO HAIIMM pe3yJTaTHMa, OesieXXH ce y3J/a3HU TpPeH crona uHuuAeHnuje y Cp6uju [5].
Takobe, mHUMAEHIMja ca y3pacToM pacTe U Hajpuma je y y3pacty 40.-74. rogune [6]. Crapeme
nomyJanyje U BUCOKAa NpeBajeHLMja dpaKTopa pHM3WKa MOry OUTH 3HA4yajHH 3a objallmbere MmopacTa
TpeH/Ja UHLHJEeHIMje paKa jajHuka [4,5]. Of 3Hayaja 3a mopacT UHLUJEHIHje 60JIeCTH CY U IpOMeHe Y
JMjarHOCTUYKUM NpoliefiypaMa U KJacuUKalUjy, Ipe CBera y pa3BUjeHUM 3eMbaMa [7].

Pasnuke y cTonaMa HHIIMJEHILIMje y onlITHHaMa HulaBckor okpyra Mory ykasaTH Ha MOTyhHOCT
Jla ’KeHe U3 I'PaJICKUX CpeJIuHa, Koje Cy 0O0pa3oBaHHUje, M KOjUMa je AOCTYNHHja 3[paBCTeHA 3aLITUTA,
yenrhe nocehyjy ruHekoJsiora of ’keHa M3 NPUrPaJCKUX M CEOCKHX CpeJMHa, CUPOMAIIHUjUX pecypca H
HIDKeT HHBOa oOpa3oBama [8,9]. Takohe Tpeba y3eTw y 0063up W 3HAYAjHy MOJPETUCTPALH)Y
HOB0O60JIEJIMX, HAPOYUTO Y MarkbUM OINUITHUHAMA.

Pak jajHuka je MyJsTHKay3aJHO ob6oJberwe. ETHosI0THja 60JiecTH joll YBeK HUje y MOTHYHOCTH
pasjalimbeHa. MHOro6pojHu cy ¢akTopy pU3HKa KOjU Cy NpeJMeT UCTpaKUBamwa: JeMorpadcku (yspacrt),
penpoAyKTUBHU (y3pacT MeHapxe M MeHoIlay3e, y3pacT Hpu nopobajy, TpyAHohe), TMHeKOJOLIKU
(menBuuHe uHIaMalnyje, eHJOMETPHO3a), XOPMOHAJIHHU (XOPMOHCKA KOHTpalLeNlyja W Tepamnuja),
reHeTcku (mopojuyHa ucropuja, BPIIA MyTanuje), HaBuKe (McxpaHa, ¢pU3UYKAa aKTUBHOCT, T'0ja3HOCT,
KOH3yMHUpamle ajJKox0J1a, Kadpe U MyLIeHme LUrapeTa), Kao U Jl0jerbe U HIKU COLMOEKOHOMCKHU CTaTyC
[10].

['eHeTcku U daKTOpU CHoJballllbe CpefijiHe Kao U HaBUKe, clafiajy Mehy 3HavyajHe dpaKkTOpe KojU
MOTY Ja yTU4y Ha UHUUJeHIU]jy 60sectu [10].

Pe3sysTaTu McTpaKMBambka yKasyjy [Jia je MO3UTUBHA IMOPOJAMYHA aHaMHe3a BaxkaH (aKTop;
pobauu y mpBOM CTeleHy CpoJicTBa MMajy 3-7 myra Behw pusuk Ja o06o0Jie, HAPOUUTO Y CJAYYajy
obosieBamwa Beher 6poja pohaka v To y Mnahum rogusHama [11,12].

UcTpakrBama cy nokasaJjia ia MHOTH GaKTOpH MOTY 3HA4ajHO /ia PeAyKyjy PU3MK 3a HaCcTaHaK
6oJsiecTu: TpyAHOoha cHMaBa pu3suk (o getety RR=0.90)[13], nyxe nojemwe (cHUkaBa pusuk 22%)[14], u
ynoTrpe6a oOpaJHUX KOHTpauenThBa (pusuk omnajga 3a 20% Ha cBakMX 5 rojuHa Kopuuihema,
nep3uctupajyhu Butte o 30 roauHa nocie npekuaa kopuuhemwa)[15,16].

Takobe, cTtyauje yka3yjy Aa Heku pakTopu MOTYy Aa yTHYy Ha noBehawe pU3MKa 3a HaCTaHAK
6oJsiecTH: nyuiemwe nurapeta (6%) [17], rojasnoct (28%) [18], ynorpeba xopmoHcke Tepanuje (37%) [19],
Kao ¥ KOH3YMHpakbe [[PBEHOT Meca U MecHUX npepaheBuHa (19%) [20].

3anaxeHo je Jja MUIpaldja >KeHa M3 3eMa/ba Ca HUCKOM HMHIMJIEHIIUjOM Yy 3eMJ/be Ca BUCOKOM
WHLNJEHLMjoM, oBehaBa pU3MK 3a HACTaHaK 060JieCTH, YKa3yjyhu Ha 3Hayaj HereHeTckux ¢akTopa
pusuka [21].
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3AK/bYYAK:
PeructpoBawe HeNoBObHOI TpeHJa HHLMUJEHLHje pakKa jajHMKa yKa3yje Ha HeJLOoCTaTak

aJleKkBaTHe NpUMapHe U CeKyHJlJapHe HpeBeHIUje. HeonxoaHo je epuKacHO CIpoOBOJUTH NMpPEeBEHTHBHE
Mepe U eIyKalujy )KeHa y [[U/by peJlyKoBarma paKTopa pUu3vKa U paHOT OTKpHUBama 6osiectu. Kpynujaaxnu
3Havaj y npeBeHIUjU 6GosecTh uMa Mojudukanuja pakTopa pu3MKa Ha Koje MOXKe Jla ce yTuue, ca
yCBajabeM 3/[paBUX CTHUJIOBA XKUBOTA U €JIMMUHAIIUjOM IITETHUX HABUKA.
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