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3AIITO U KAJA JE BA’XKHA ITIPUMEHA CTAHZAPAU30BAHUX YIIMTHUKA "AGES
& STAGES QUESTIONNAIRES" (ASQ-3)-"Y3PACTU W PA3BO]J JAETETA", 3A
ITPOLEHY U ITIPARKEIGE PA3BOJA AELIE Y PAHOM AETUILCTBY?

Apazana Jlozanosuh (1), Mapuya Muaudpaz (1), Padosan bozdanosuh (1), /bumana Cokan Josanosuh (1),
Mapuna Budenosuh (2), Hsana CmenaHosuh Hauh (2)

(1) YAPYXXEWE IIEJUJATAPA CPBHUJE; (2) HUHCTUTYT 3A TICUXOJIOTH]Y, OJE/bBEHLE 3A
[ICUXOJIOTH]Y, PUJI030PCKH PAKYJITET, YHUBEP3UTET Y BEOT'PAZLY

Caxxerak: Y mneaujaTpHjCKOj NMPHUMapHO] 3[4paBCTBEHO] 3alUTHUTH jejHa OJ, OCHOBHUX aKTHUBHOCTH je
npeBeHIMja 60JIECTH M CTama Koja yrpoaBajy KBaJUTET KUBOTA JEeTeTa U HeroBO CBAKOJAHEBHO
bYHKIMOHHCAae ¥ OKpyKemwy. [IpeMa nojauuma y cBety oko 17% felie MMa HeKe pa3BojHe TellKohe, a
Tek KoJ, 50% muX OHe ce OTKpHjy Npe Ipe MoJjacka y mkoJy. Llu/e npoueHe pasBoja je CHCTEMAaTUYHO U
Ipeny3HO paHO OTKpHUBame OJCTyNalka O], HOPMAaTHUBHOT pa3Boja, NpPaBOBPEMEHO IpeAy3uMarbe
o/roeapajyhux HMHTepBeHLMja, Ka0O M OTK/amwama WM ybJaxkaBamwa nopeMehaja. McTpaxuBamwa cy
IOKasala Ja je ynoTpeb6a HMHCTpyMeHaTa NoBehaja paHO OTKPHMBambe pa3BOjHUX Kalllbema WU
nopeMehaja y pa3sBojy (Ha oBaj Ha4YMH oTKpuBa ce 70-80% Jerne Koj Koje MOCTOje pa3BOjHU MPOBJIEMH) U
Jana MoryhHOCT 3a paHy NpuUMeHy WHTepBeHTHHX Mepa. Cer ox 21 ynutHka Ages & Stages
Questionnaires ASQ-3, ce kopuctu Buie o 30 rojrvHa y CBeTy 3a CKPUHHUHT U eBaJjlyalyjy pa3Boja Jele
IOCMaTpalkeM HauyMHa Ha KOjU Jella HalpeJyjy y Ba)XHMM oOJiacTUMa Kao LITO Cy roBop, PU3MUKa
CTMOCOOHOCT, collMja/iHe BellITHHE U BeLITHHe pelllaBaiba NpobJieMa CBe Jelle y3pacTa of, 2 Mecena /o 5,5
rojuHa. [lonymwaajy ra poguTe/by U Bpahajy npodecroHalMMa, a OHU Jla/be Bplile NpolLleHy Ha OCHOBY
jacHor yImyTCTBa O NOCTYIKY YNHCHBama pe3yJsTaTa IO JOMEHHMa pa3Boja, 6oJoBama (rpaduyuku u
TabeslapHO) TyMayewa U CaolllaBamka, Kao U 32 00YKY poJMTe/ba Ja CTUMYJIHILY pa3Boj KpPoO3 UIPY, Tj.
KaKo U IlITa /ia Aa/be pajie ca AeTeTo PoAUTe/ba Ja CTUMYJIMILY pa3Boj KpO3 UTpy, Tj. KAaKo U 1ITa Aa AaJbe
pajie ca aeTeToM. Y MPETXO/AHUX JleceT roAuHa Yapyxemwe negujarapa Cpbuje, 3ajejHO ca mapTHepUMa,
3aJlaXke 3a CBeOOyXBaTHY NpOIleHY U Npahemwe pasBoja Jelle YNOoTpe60OM BalUMJHUX UHCTpYMeHaTa y
OKBHUpPY NIpeBeHTHUBHUX MNeAUjaTpHUjcKuX mperJsefa. HusoMm mpojekaTa y 0BOj 06J1acTH, eAyKallUjoM
neAvjaTapa U capajHHUKa, NPUMEHOM Y IpaKCH, TeCcTUpaH je W agantupadH a y 2019. roguHu u
CTaHJAapAu30BaH ynUTHUK ASQ-3, moj Ha3uBOM ,,Y3pacTu u pa3Boj geteta” (YP/).

YBO/J

Y mnepujaTpUjcKOj NpUMApHOj 3APaBCTBEHOj 3alUTUTHU jeJHA OJf OCHOBHUX AKTUBHOCTHU je
npeBeHIMja 60JIECTH M CTama Koja yrpoKaBajy KBaJIMTET >KMUBOTA JeTeTa U HEeroBO CBAKOJHEBHO
bYHKIMOHUCae Y OKpyKemwy. [IpeMa nojanuma y cBeTy oko 17% Jelie UMa HeKe pa3BojHe TellKohe, a
Tek Koz, 50% HUX OHe ce OTKPHUjy Npe npe noJsacka y mkoJy [1]. To 61 3Hauus10 fa faHac y Cpouju uMa
60 000 geue ca pa3BOjHMM pHU3MUIMMa U cMeTwaMma. [loganu o cutyanuju y Cp6uju, fo6UjeHHn TOKOM
CTaHJap/u3anyje yIMTHUKA ,Y3pacTu U pa3Boj gertera” - YP/| Tokom 2019. roguHe, ykasyjy na je 3a 8-
13% pene nmotpe6HO cTajsHO mpahewe y HEKOM AOMEHY pa3Boja, 4-5% [Hele je moTpebHO YIYTUTH Ha
JleTa/bHO HUCIIMTHBaMeE, Kao U Jja 16,5% pele He »KUBU Y pa3BOjHO MOJACTHULAjHOj cpefuHHU [2]. AKO ce He
YUHU HULITA Ha HUBOY JPYLITBa Jia ce NpeBajeHIiHja 3a0CTajamka y pa3Bojy cMawbH Ha 15% uiu HUxe U
aKo Ce 3a0CTajabe y Pa3BOjy He pelllaBa yTeM MpPeJUIKOJCKOr 06pa3oBama U NaTPOHAXe, TPOLUIKOBU CY
HEeKOJIMKO IyTa BULIM O/ aKTyeJIHUX M3/iBajaba BehuHe JipKkaBa 3a 3/JpaBCTBO, OJJHOCHO o6pa3oBame [2].
Ha HuBOy nojeanHua, 43% Jelie Koja Cy Y pU3UKY He OCTBape CBOj pa3BOjHHU MOTEHIMjal U BepoBaTHO he
Kao 0/ipacjii U3ryouTH 26% NpoceyHUX oJUIIBbUX MPUX0/a, LITO UMa 3a MocaeJuly cupoMaiuTso [3].
Crora cy npouecu npoleHe, npahema ¥ MoJpIuKe pa3Bojy CBaKor JeTeTa y GpoKycy pajza neaujaTpUjcKe
cayxoe.
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Huse npoyene pazeoja

u/b mpoleHe pas3Boja je CHUCTEMAaTUYHO M MPENU3HO PAHO OTKPHUBAWkEe OJCTYyNama Off
HOPMaTHUBHOT pa3Boja, IpaBOBPEMEHO NpeJy3uMame oJAroBapajyhux UHTepBeHLUja, Kao U OTKJamama
WM yb6JiaxkaBama nopemehaja [4]. [IpoueHa pa3BojHor nocTurayha v y3pacra pasBoja je yropehuBame,
HOpMHpake pa3BOjHUX NMOCTUTHyha y oHOCY Ha y3pacT y KoMe ce ojpeheHa noHauama UCNO/baBajy y
pasBojy 37paBoOr J[eTeTa, Koje XHUBU y aZleKBaTHUM (CTUMYJIATUBHUM) CPEAUHCKHM YCJIOBUMA Tj.
ynopehuBame TMOHAllakba HCIUTUBAHOT JleTeTa Cca TUINWYHUM (0YEeKMBAaHUM, HOPMAaTHBHUM,
yobu4ajeHrM ) MoHAalllakbUMa Koja Ce jaBJbajy y pa3Bojy 3JpaBor geteTa [5].
Kako 61 ce oBU mpoliecu oJiBHjaid Ha 33J0BOJ/bCTBO Zielle, POJINTE/ha, U CAMUX CTPYYHbaKa, CaBpEMEHHU
nejujaTpu ce He MOTY OCJOHUTHU CaMO WU MUCK/bYYHBO Ha CTpPy4YaH ajliMi HeJOBOJbHO CHUCTeMaTU4aH
KJIMHUYKU nperJes, Beh je moTpe6HO Ja JoJaTHO KopucTe WHPopMaluje Koje UM MOry 06e36eJUTH
pasHU anaTU y BUAY yNUTHUKA, TECTOBAa U CKajJa. Y3 BbUXOBY moMoh ce 3a kpahe BpeMe Job6uja
CBeOOYXBAaTHUjU YBUJ Y CIOCOOHOCTH JleTeTa M CTambe 3/paB/ba, a aKO MOCTOje U Mama OACTyNamba U
Kallllbeha y Pa3Bojy, OHA Ce PaHO OTKPUBAjy U NMOMOh 3/paBCTBEHUX paJHUKA M CapaJHUKaA CTIKE Ha
BpeMe, KaJia je ¥ HajepukacHwuja [3].

Pe3zyamamu ucmpasicuearea

HcTpaxkuBamwa cy IOKasaja Ja je ynoTpeba HHCTpyMeHaTa noBehajsa paHO OTKpHUBamwe
pPa3BOjHUX Kallltberha WAU NopeMehaja y pasBojy (Ha oBaj HauuH oTkpuBa ce 70-80% feue koz koje
NOCTOje pa3BOjHU MpoO6JIeMHU) M Jaja MOTYhHOCT 3a paHy NPHMEHYy MHTEPBEHTHHX Mepa. Ymorpeb6a
MHCTPyMeHaTa eJMMHUHUIIE HEKOHTpoJMcaHe edeKTe JIMYHUX U CyOjeKTUBHHUX CTaHJapJia U CMamyje
Heyje/lTHAaUEeHOCTH CTaHJapAa Koje MpUMeyjy pasJudduTH NponewmuBadyu [6]. [[oHOB/bEeHOM MPUMEHOM
N0jeIMHUX UHCTPyMeHaTa Moryhe je npaTUTH pe3yJiTaTe.

Cet og 21 ynuTHKa Ages & Stages Questionnaires ASQ-3, ce kopuctu Buie oz, 30 roauHa y cBeTy
3a CKpMHHUHT U eBajyallUjy pa3Boja Jelle IOCMaTpalmbeM HayMHA Ha KOjU Jiellda Hanpeayjy y BaKHUM
ob6yslacTUMa Kao IITO Cy TOoBOp, QU3WYKA CIOCOGHOCT, COIMja/iIHEe BEIITHUHE M BEIITHHE pellaBamka
npob6JieMa cBe Jelle y3pacta of 2 Mecena Ao 5,5 roguna [7]. llonywaBajy ra poguressu u Bpahajy
npodecruoHaIIMMa, a OHU Ja/be BpILIe MNPOLEHY Ha OCHOBY jaCHOT YIOYTCTBA O MOCTYIKY YNHCHBamba
pe3yJiTaTa o JJoMeHHMa pas3Boja, 60/0Bama (rpadpuyky ¥ TabeslapHO) TyMadera U CaolllaBamka, Kao U
3a 00yKy poJiiTesba Aia CTUMYJIMLIY Pa3Boj KPO3 UTPY, Tj. KaKo U LITA /ia Jjla/be pajie ca AeTeToM [8].

Y npeTxofHUX JleceT roAuHa Yapyxemwe neaujatapa Cpouje, 3ajefHo ca napTHEPUMa, 3aJ1axe 3a
CBeOOyXBaTHY IpolleHy W npahewe pasBoja Jelle ynoTpeGOM BaUAHUX HHCTPyMeHaTa y OKBUDY
peBEHTUBHHUX N1e/INjaTPHjCKHUX NperJiea.

CmaHdapdu3zoeaH ynumHuk ASQ-3-,,y3pacmu u pazeoj demema*“ (YP)

Husom npojekarta y oBoj 06/1acTH, eyKallijoM MeJHjaTapa U capaZHUKa, IPUMEHOM y MPaKCH,
TeCTUpaH je M afantupaH ay 2019. roauHM ¥ cTaHAapAU30BaH YIUTHUK ASQ-3, o Ha3MBOM ,,Y3pacTH U
pasBoj peteta“ (YP/). [locne crangapfusanyje U yHOca HallMX TPaHUYHUX BPEJHOCTH, CPICKAa Bep3uja
ofobpeHa je oJf ayrtopa opuruHajsHor ASQ-3, W Hasmasuw ce Ha mnoprtaay wuszgaBavya (https:

brookespublishing.com/product/asq-3/). Yapyxeme je NpUOPEMHUIO U CTPYYHO-METOJOJOLIKO
YOYTCTBO y3 CPICKY Bep3Hujy ynuTHHKa YP/l ca omucoM meroBor kKopuumhewa Kao CKpUHHUHra [8].
KopumheHu cy Hamuy pesyaTaTd U Npenopyke AMepuuKe akaZeMuje 3a NeJUjaTpHjy 3a U360p TpH
y3pacTa y KojuMa je noTpe6Ho cBoj Aeuu y Cpobuju ypaJUTH yHUBEP3aJHU CKPUHUT, KOpuhemeM CpICKe
BepHuje CTaHapAU30BaHUX yIUTHUKA YP/I-3 Ha y3pacTuMa:
- 10 mecenu (y3pacHu nepuop oz 9 meceuu u 0 gaHa o 10 mecenu u 30 fana) uau 12 mecenu (ako
HUje cripoBeieHo v 10. Mmeceny)
- 18 mecenu uiu 24 mecenu (ako HUje cipoBeZieHO y 18. Mecely)
- 30 mecenu uin 36 Meceny (ako Huje cipoBeZieHo y 30. Mecelry).

llu/baHu CKpUHHUHT (y 6UJI0 KOM y3pacTy, He3aBUCHO 0/ HaBeJleHUX y3pacTa) MoXe ce 06aBUTH
KaJla JleKap, pojuTes/b WU Apyryd npodecuoHasal, 6/M3ak JAeTeTy u3paxkaBa 3a6pHHYTOCT 3a Pa3Boj
JleTeTa WJU je AeTe H3JI0)KEHO BUIIECTPYKUM PHU3UIMMa Koju OM MOrJHU Ja yrpose passoj [9]. Hama
UCTpaKMBama MPUJIUKOM CTaHJAp/AM3alivje OBOI UHCTPYMeHTa yKa3dyjy Jja 64 610 Moxke/bHO ypPagUuTH
CKpPUHUHT H y y3pacTy 48 u 60 mecenu [10].
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Pazsiosu 3awro je YP/l npenopydyeH Koj Hac Kao MHCTPYMEHT 3a YHHUBepP3aJIHU CKPUHUT pa3Boja
U 3allTO Ce 3a/1aKeMO 3a FeTroBy IPUMEHY JIEXKH Y FbeTOBUM IIPeJHOCTHMA: je/JHOCTABaH je 3a IPUMEHY -
CaZip>KU 3a/laTKe U3 CBAaKOJHEBHOTI XKUBOTA JleTeTa U JIaKO Ce MOXXe IPOBEPUTH; YCMEPEH je Ha OHO LITO
JleTe MOXKe Jia ypajy; caJpku HU3 npaTehux Marepujana 3a cTpydymake U poguTesbe ([loactunajhue
aKTHBHOCTH); YK/by4yje U ocriocob/baBa poAuTe/be 3a Npahema U NoJCTULAbe pa3Boja JeTeTa. YIUTHHUK
YP/l Moxe fa MOMOrHe Jila ce OTKPHjy Ta/JleHTH JleTeTa, Kao U CBe 06JIaCTU y KOjUMa je JeTeTy MOoXJa
notpe6Ha nomoh. [lomymaBa ra poauTe/s WM cTapaTesb JeTeTa. Ha oBaj HauuH ce mnoBehaBa
KOMIIETEHTHOCT M CaMOIIOy3/iaibe pPOJAUTEe/ba, a HaNpeJak JeTeTa NMOTBphyje ocehamwe ga ycmemrHo
0CTBapyjy CBOjy poauTesbcky yJory [11]. Hama uckycTBa TOKOM HpHMEHEe WM TOKOM HCTPaKHBaka y
npollecy cTaHJap/u3anuje noTBphyjy Aa cy ¥ y Hallloj CpeIMHU POAUTE/bU 3aMHTEPEeCOBAHU 3a OBaj BUJ,
3ajegHuuKor npahewa pa3Boja gere [2].

[lopen u3HeTOr, 3Ha4YajHU pas3Jio3u Jiexe y YUMbeHUIaMa Ja je y Ypenbu o HanuoHanHoM
nporpaMy 3a yHanpebhemwe pa3Boja y paHOM JeTUICTBY jacHO JebuHHcaHA noTpeba yBobhemwa
WHCTpYMeHaTa y CBaKOJHEBHY NpPAaKCy NeAujaTapa U THMOBA y Pa3BOjHMM CaBeTOBAIMLITUMA JOMOBa
3/[paBJba, a KA0 CKPUHUHT 3a IeJIy MOMYyJIALHjy MpernopydyeHu Cy cTaHJapAu3oBaHu ynutHuiy YP/ [12].
OcuMm Tora, npeko 240 mnepujatapa, 250 mejujaTpUjCKUX cecTapa, MAaTPOHAXKHUX cecTapa, U OpOjHU
3/lpaBCTBEHM CapaJHULHM Beh cy oOydyeHM Ha KypceBMMa YjpyXewa NeaujaTapa Cpbuje u nmapTHepa.
[leaujaTpu cy ra npuMeHUJIH Kao CKpUHUHT KoJ ipeko 13 000 geue y Cp6uju. O6aB/beHa je U efyKaldja
6yayhux efykaTtopa 3a Leny TepuTopujy Cpouje. Ouekyje ce na he y HapeHOM NepUOAY OHHU OOYYUTH
KoJlere y CBOjUM OKpy3uMa. He Mame BaXKHO je Jja yNIUTHUK BeoMa Ao06po mpuxBaheH U 0J) CTpaHe
poauTesba [13].

3AK/bYYAK

W3HeTe ynmbeHUIle O CKDUHUTY, O 3Ha4ajy NpUMeHe CTaJapAU30BaHOT HHCTPYMeHTa 3a npahemwe
pasBoja, ynuTHUKa YP/l, 0BO/bHU Cy pasJiosH JAa Ce OH yBeJe Y CBAaKOJHEBHHU INPEBEHTUBHHU pa/
neguvjarapa. [la 64 ce y npakcu NpMMeHHO 3a CPUHUHI Pa3Boja Y PaHOM JIeTUILCTBY, CBU NeIUjaTpU OU
TpebaJio 1a ce o0yde U Ja ce 06e36eau [0BOJbAH OPOj KAAPOBa, MeANjaTapa U MeJUIIMHCKHX cecTapa 3a
IeroBy IPUMEHY, Kao U Jia To 6y/Zie o6aBe3yjyhe, fonyHoM oaroeapajyhux npaBusHuKa. [loTpe6Ho je ga
ce oJf HocuoIa NpaBa 06e36e1 npaBa Kopuinhewma U HabaBU /10BO/baH 6poj mpuMepaka Cpricke Bep3uje
ynuTHUKA YP/], cBake roguHe.
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