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SaZetak: Imajuci u vidu broj obolelih ljudi od Secerne bolesti Sirom sveta razumljivo je veliko interesovanje,
kako za otkrivanje bolesti i njegovog izazivaca, tako i za pronalaZenje adekvatne terapije. lako prvi podaci o
SecCernoj bolesti datiraju jos iz perioda oko 500 godina pre nove ere, ona je prvi put naucno potvrdena i
opisana tek krajem XIX veka. Godine 1923. za pronalazak insulina Nobelova nagrada dodeljena je MekLaudu
i Bantingu, ali bi ime jednog drugog lekara trebalo da bude usko povezano sa ovim bitnim otkricem. U
pitanju je prof. Nikolae Paulesku, poznati rumunski doktor, naucnik i reformator obrazovnog sistema u ovoj
zemlji. On je celu svoju karijeru posvetio istraZivanjima u medicini i adekvathom obrazovanju mladih. Prof.
Paulesku je najveci doprinos dao u oblasti endokrinologije kada je 1921. godine prezentovao svoje studije na
temu dejstva ekstrakta pankreasa na zivotinje obolele od Secerne bolesti, $to je bilo ravno otkri¢u insulina.
Medutim, nagradu za ovo dostignuce dobili su drugi naucnici diskreditujuéi njegov doprinos, a pokriée za to
nasli su u njegovim politickim stavovima.
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Istorijat otkrivanja i pokuSaja leCenja Selerne
bolesti datira hiljadama godina u proslost.
Oboljenje je prvi put zabelezeno u Starom Egiptu
na papirusu koji je otkriven 1862. godine, a
dijabetes je opisan kao bolest koja se odlikuje
snaznom Zedi i prekomerenim mokrenjem.
Zapisi na sanskritu (oko 500. godine pre nove
ere) opisuju mokrac¢u obolelog kao ,,medenu“[1].

lako se za Se¢enu bolest znalo prilicno
dugo, ona je eksperimentalno izuCena i opisana
tek krajem XIX veka, kada je dokazano da
pankreas ima centralnu ulogu u nastanku ove
bolesti. Uloga pankreasa u metabolizmu glukoze,
kao i otkri¢e insulina, nisu razjasnjeni sve do
1921. godine kada su Ser Frederik Banting i Carls

Best dokazali da se kod pasa bez pankreasa
dijabetes moze spreciti davanjem ekstrakta iz
Langerhansovih ostrvaca pankreasa zdravih
pasa. Uspeli su da izoluju insulin iz pankreasa
goveceta na Univerzitetu u Torontuy, da ga preciste
za klinicku upotrebu, Sto je omogucilo njegovu
primenu u terapiji Se¢erne bolesti. Dve godine
kasnije, 1923. godine, Nobelov komitet za
medicinu dodelio je nagradu za otkri¢e insulina
direktoru laboratorije MekLaudu i Bantingu [2].

Da istorija ume da se ponekad grubo
poigra sa ljudima, koji su svoj Zivot posvetili
nauci i istrazZivanjima, govori slucaj prof. dr
Nikolaja Pauleskua, Coveka kome nije priznat
primat nad otkrivanjem insulina.

Slika 1-Nikolae Paulesku
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Slavni rumunski naucnik, doktor i profesor
Nikolae Paulesku roden je 30. oktobra 1869.
godine u Bukurestu. Njegova porodica je bila
dobro poznata u svojoj zajednici i imala je koristi
od aristokratskog statusa. Njegov otac,
Konstantin  Paulesku, ugledni trgovac u
Bukures$tu, predstavljao je stalez trgovaca u
rumunskom parlamentu. Njegove dve Ccerke,
Elena i Konstanca, bile su alumnisti Muzickog
konzervatorijuma u Bukurestu dok je, najstariji,
Nikolae Paulesku poznatiji po svojoj medicinskoj
karijeri [3].

Njegova majka, Marija Dancovi¢i, bila je
dobro obrazovana Zena koja je poticala iz druge
poznate trgovacke porodice [4].

Nikolaja Pauleskua su tokom detinjstva
njegovi ucitelji i porodica okarakterisali kao
»poslusnog i sa posebnim kapacitetom pamcenja,
analize i sinteze” Osnovnu Skolu zavrSio je
prvom nagradom sa lovorikom ,za marljivost u
muzici i dobrog vladanja” [3,4].

Za vreme srednjoskolskog obrazovanja
stekao je impresivnhu opStu kulturu uceci
francuski, starogrcki i latinski.To mu je kasnije
omoguc¢ilo da cita dela Kklasicne filozofije u
originalu. Njegov nastavnik biologije, Dumitru
Ananesku, usadio mu je ljubav prema
medicinskim naukama svojom vrhunskom
mesavinom teorijskih i prakticnih demonstracija.
Tokom godina, Paulesku je stalno spominjao
doprinose svog ucitelja njegovom obrazovanju
[5].

Po zavrsetku srednje Skole 1888. godine
primljen je na renomirani medicinski fakultet
Univerziteta u Parizu. Ovde je imao priliku da
bude poducavan od strane najpoznatijih

profesora medicine tog vremena: anatomiju kod
Luja Farabefa (1841-1910), organsku hemiju
kod Armana Gautiera (1825-1894) te histologiju
kod Mastijasa Duvala (1844-1907). Ipak, onaj
koji je izvrsio najveci uticaj na dalji rad Nikolaja
Pauleskua bio je prof. dr Etjen Lansero (1829-
1910), njegov profesor anatomije i patologije
[3,4].

Nakon $to je diplomirao na Medicinskom
univerzitetu u Parizu 1891. godine, postaje
pripravnik u bolnici Hotel Dieu gde nastavlja
saradnju sa svojim mentorom, prof. Etjenom
Lanseroom. Iz zahvalnosti za njegov celokupni
rad, prof. Lansero je preduzeo neophodne korake
da ga zaposli kao Sefa medicine u bolnici Notre
Dame de Perpetuel Secours. Paulesku je 1897.
godine stekao zvanje doktora medicine i hirurgije
odbranivsi tezu ,Istrazivanje strukture slezine” u
kojoj opisuje vaskularizaciju slezine i stvara prvu
Kklasifikaciju epitelnih Zlezda. Slede¢ih nekoliko
godina su bile vrlo plodonosne za mladog
Pauleskua. Prvo sti¢e zvanje doktora prirodnih
nauka na Fakultetu prirodnih nauka u Parizu
(1899. godine) sa tezama ,Eksperimentalno
istrazivanje respiratornog i sr¢anog ritma pod
uticajem razli¢itih polozaja tela” i ,Uzroci i
mehanizam nastanka iznenadne smrt sa
promenom polozaja tela iz horizontalnog u
vertikalni. Ova teza predstavlja jedno od prvih
istrazivanja fenomena iznenadne smrti. Tokom
1901. godine stice zvanje doktora medicine na
Pariskom univerzitetu Sorbona sa tezom
sUporedno proucavanje dejstva alkalnih hlorida
na zivu materiju’, daju¢i vredne podatke o
ponasanju zive materije [5].

Slika 2-Nikolae Paulesku u Parizu 1897. godine
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Godine 1900, motivisan svojim patriotskim,
verskim principima i nostalgijom za domom,
vraca se u Rumuniju gde preuzima aktivnu ulogu
lidera u nacionalnoj reformi obrazovnog,
medicinskog i istrazivackog sistema. Iza sebe je
ostavio dubok trag u francuskoj medicini. Postao
je ¢lan Francuske akademije i dodeljen mu je
Orden akademskih palmi. Jo$ impresivnija
Cinjenica je da je bolnica Notre Dame de
Perpetuel Secours jednom godisnje nudila po dve
pozicije stazista rumunskim studentima koje
direktno preporuc¢i Nikolae Paulesku. Ova
tradicija se nastavila i nakon njegove smrti.
Nazalost, zavrsila se 1940. godine nakon izbijanja
Drugog svetskog rata [3,4].

Kada se vratio u domovinu, Paulesku je
Sve svoje napore usmerio na osnivanje prvog
odeljenja za fiziologiju na Univerzitetu medicine i
farmacije ,Kerol Davila” u Bukurestu. Napustao je
Rumuniju samo na vrlo kratke periode. Vredi
napomenuti da mu je, dok je radio na ovom
projektu, ponudeno mesto profesora na
Medicinskom fakultetu u Friburu u Svajcarskoj i
u Parizu nakon odlaska njegovog mentora u
penziju. Svaki put je odbijao ponudu i dublje se
upustao u svoj projekat osnivanja odeljenja za
fiziologiju [3,4].

Drugo polje interesovanja je reforma i
reorganizacija rumunskog medicinskog
obrazovnog  sistema. Nakon ujedinjenja
Rumunije 01.12.1918. godine, zemlja je imala
samo 3 univerzitetska centra: Bukurest, Jasi i
Kluz-Napoka. Paulesku je nastavio da se bori za
bolji kvalitet Zivota i rada studenata i da daje
prednost praktichom delu medicine nad
teorijskom [4,5].

Kao naucnik, autor je 46
eksperimentalnih i klinickih studija objavljenih u
renomiranim medunarodnim casopisima tog
vremena. Medutim, tri njegove eksperimentalne
studije su od nepobitne vaZnosti i danas. To je
otkrivanje uloge hipofize (dokazuju¢i da njeno
odsustvo dovodi do smrti), transparijetalni pristup
ablaciji hipofize, koji je kasnije inspirisao
americkog neurohirururga Harvija Kasinga [6].

Trece polje interesovanja je predstavljalo
izuCavanje SeCerne bolesti. Njegov rad na polju
endokrinologije  dostize = vrhunac otkri¢em
insulina. Prve korake u ovoj oblasti je napravio
1899. godine kada je poceo svoj rad sa prof.
Dartreom na izolovanju i proucavanju produkata
pankreasa. Medutim, ova istrazivanja nisu
zavrSena niti zvaniCno zabelezena zbog
Pauleskuovog povratka u Rumuniju [3,4].

Slika 3-Originalna kancelarija Nikolaja Pauleskua sacuvana u Muzeju Nikolaja Pauleskua na Univerzitetu
medicine i farmacije ,Kerol Davila” u Bukurestu

Slede¢i korak je obelezen izolacijom ,vodenog
ekstrakta pankreasa“ 1916. godine ili kako ga je
on nazvao pankrein. Ubrizgavajuci ekstrakt u
jugularnu venu pasa sa dijabetesom, koji je
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izazvan pankreatektomijom, primetio je da se
patoloski nivo glukoze u krvi privremeno vratio u
normalu. Medutim, nedovoljna preciS¢enost
ekstrakta pankreina ucinile su ga neupotrebljivim
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za ljudsku upotrebu. Ubrzo nakon zavrsetka ovih
eksperimenata, Paulesku je mobilisan u
rumunsku vojsku, zbog nadolaze¢eg Madarsko-
Rumunskog rata (1918 -1919. godine). Posle rata,
pocev od jula 1921, objavio je Cetiri clanka u
kojima je opisao svoja istrazivanja, od kojih se
poslednji, najdetaljniji, pojavio krajem avgusta
1921. godine [3,7].

Izmedu 24. aprila i 23. juna 1921.
godine, Paulesku predstavlja na Kongresu
Pariskog  bioloskog  drustva svoje 4
eksperimentalne studije:

- Dejstvo ekstrakta pankreasa ubrizganog u krv
Zivotinje sa dijabetesom [8]

- Uticaj vremena proteklog od intravenske
injekcije ekstrakta pankreasa na Zivotinju sa
dijabetesom [9]

Slika 3-Statua Nikolaja Pauleskua ispre

Medutim, sva ova otki¢a nisu prepoznata kao
revolucionarna od stane medicinskih korifeja tog
vremena. Vest da je Nobelova nagrada dodeljena
kanadskom timu je dodatno radikalizovala
njegove drustveno-politicke stavove u kontekstu
njegovog vremena (pojava nacionalsocijalizma),
objavljujué¢i neke krajnje desnicarske clanke i

knjige [5]. Ova radikalizacija se pokazala
korisnom za njegove rivale u smislu
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- Uticaj koli¢ine pankreasa upotrebljene u
pripremi ekstrakta ubrizganog u krv Zivotinje sa
dijabetesom [10]
- Delovanje ekstrakta pankreasa ubrizganog u krv
neobolele Zivotinje [11]

Takode, 22. juna 1921. godine S$alje
Clanak ,Istrazivanje uloge pankreasa u varenju
hranljivih materija“ u Medunarodni arhiv za
fiziologiju u Lijezu u Belgiji, koji ¢e biti objavljen
31. avgusta 1921. U ovom clanku prvi put je
predstavio dejstvo ekstrakta pankreasa na
glikemiju, glikozuriju i acetonuriju [12]. Drugim
re¢ima, ovim clankom je potvrdeno otkrice
insulina (pankreina).

fakulteta u Bukurestu

e

diskreditovanja Pauleskovih nauc¢nih doprinosa.
Preminuo je u punoj akademskoj zrelosti i
stvaralackoj aktivnosti u 62. godini, 27. jula 1931.
godine. Sahranjen je u Belu groblju u Bukurestu.
Posthumno je, 1990. godine, izabran za c¢lana
Rumunske akademije.
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