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YdecTa/10CT rojasHoCTH y 0Apacioj nonyaauuvju onmtuHe [Ipokynbe

Haodexcda Cmojuuh (1), Hamaauja JosaHosuh (2)
(1) I0M 3/1PABJbA IIPOKYIIJBE; (2) IOM 3/IPAB/bA HUII

Caxxerak: YBO/. '0ja3HOCT JOoCTUXKe eNUJEeMUjCKe pa3Mepe y CBeTy M Ko, Hac. ['ojasHOCT Moxke OUTHU
oOMYHa WIM NpUMapHa M CeKyHJapHa y CKJONY JApYyrux, Hajuelihe eHJOKPUHOJIOLIKUX OOJIECTH.
Etnosioruja mpumapHe rojasHocTd je MyJatudaxkTopujasHa. [lopes mocTojarkba MOJUIEHCKOr THUIA
HacjsehuBamwa, Hajuemwhu y3ponu Mory OWUTH JAUjeTeTCKe HaBUKe (Ipejesarbe, HOWHO jeleme WU
oynuMuja), ¢U3UYKA HEAKTUBHOCT, OHOXEMHUjCKH HIICHUXOJIOIIKO-O0MXeBUOpasHu daktopu. b
UCTpaKMBamwa je yTBphUBale y4yecTaJOCTH T0ja3HOCTHU M TUIIOBA I0ja3HOCTH M HeHa KopeJaliMja ca
>)KMBOTHUM HaBHKaMa NojeAuHana u komopouautetruma. MATEPUJAJI U METOJE. Y 0BOM UCHUTHBaHY,
Ha OCHOBY y30pKa 213 UCIIUTAaHUKA, IyTeM aHKeTHOT YIUTHHKA,UCTPA>XKUBAHa je y4ecTaJoCT rojasHOCTH
Y IeHa KopeJalyja ca »KMBOTHMM HaBHKaMa IojefnHala. McTpakuBame je cnpoBeZieHO KopuuihewmeM
QHOHMMHOI OpPUTMHA/JIHOT aHKeTHOI YIHUTHHMKA KOjU je caapkao 18 nurtama. OHO je cpoBeseHO Yy
Op/ZMHAIMjY HAa HUBOY ITPUMapHe 3/IpaBCTBEHE 3alUTHUTe MPOKyNnadykor /lomMa 3/ipaB/ba. Y HCTPAKUBAKY je
ydecTBoBaso 213 ucnuTaHuka, of Tora 83 mymkapua (38,97%) u 130 xxeHa (61,03%). [Ipoceyna crapoct
je 6una 48,87+12,54 roauHa. 3a NpOLEHY yXpameHOCTH Yy CBAaKOJHEBHOM pajy Jiekapa KOpPUCTH ce
uHzgekc TtesecHe Mace (MMT wuau body mass index-BMI) u o6um ctpyka. CraTucTudka ob6paja
3HAYajHOCTH pasJivKa u3Meby Bapujab.iu je pahena nytem Xu-kBaapart TecTa (X2) u Z-TeCTOM 3a pas3UKy
y mnpomnopuujama. PE3YJITATU PAJA. Hajsehu O6poj ucnutaHuMka OHO je NPEKOMEpPHO YXpameH
(mpearojasnoct) H=91 (42,72%), a rojasuux 52 ocobe (24,39%). [IpemMa cTeneHy rojasHoCTH UCOIUTAHULH
Cy IMo/le/b€HU Ha: rojasHOCT npBor creneHa - 40 ucnuranuka (18,78%) fok je ca rojasHowhy gpyror
cteneHa 6uio 5 (2,34%), a ca rojasHowhy Tpeher creneHna 7 (3,28%) ucnutanuka. Camo jegHa TpehuHa
HCIIUTAHUKA je MMaja HOpMaJslaH MHJEKC TejecHe Mace, wux 69 (32,39%). YTBpheHo je ga y 0Boj
NoMNyJIalivjy 3Ha4yajHo BHUIe 0coba cllajia y KaTeropujy NpeKoMepHe yXpambeHOCTH y opehemwy ca OHUMaA
y KaTeropuju rojasHoctu npsor creneHa (3eg-tect,p> 0.01). [MHOMAHM TUN T0Oja3HOCTH MUMaJo je 25
mymkapana (30,12%) u 37 xxeHa (28,46%), ok je 58 mymikapana (69,88%) u 93 xkeHa (71,54%) umasio
aHJPOUJHM THUI roja3HOCTH. WHTepecaHTaH pe3yjaTaT je Ja MapaZoKCaJHO KOJ >KeHa JOMHHHUpaA
AHZPOU/IHU THII r0ja3HOCTHU. [IocTOje CTaTUCTUYKH 3HAaYajHa OJCTyNamwha Y AUCTPUOYIMjH KaTeropuje U
MopQOoTHIa YXPakeHOCTH ¥ 0JHOCY Ha o4eKHBaHe BpeAHocTH (Xu?, p<0.01) na cy ogpeheHe kaTeropuje
yXpameHOCTH 3HadajHO 3acTylJbeHWje oJ, APYrux y oBoj mnomysaanuju. Hajsehu 6poj HopmasiHO
yXpaweHUX MCIHTAaHHKA HaBeJIo je Ja je U3J0eHo PU3WYKOM Halopy y TOKy paza. CKopo MoJoBHHA
JbYJIM je HaBeJIa Jia je CBaKoAHeBHO 1oJ ctpecoM. Camo 20,19% ucnuTaHUKA je HaBeJso /a je GUJI0 HEeKas,
Ha AujeTu nako je 67,14% 6us10 mMpeKoOMepHO yXpameHOo U roja3Ho. HajmomynapHwuja aujeta 6unia je y
BHUJy CMakbela KOJIMYMHe 00POKa, 3aTUM MPOTENHCKA aujeTa U ayTodarwuja. [lopakasajyhe je ma je cBera
1,41% mnoTpaxkujo CcTpydyHy noMmoh y Be3u nponucuBamwa aujete. 3JAK/BYYAK. Hajsehu 6poj
UCNUTaHUKa-BUILe of, 2/3 (67,11%) je 6us0 npeArojasHUX U rojasHux. [IperojasHux UM NpekoMepHO
yXpamweHux 610 je 42,72% a rojasuux 24,39%. Camo jeaHa TpehuHa ucnuTaHuKa - 69 (32,39%) umaa je
HOpMaJlaH MHJeKC TejlecHe Mace. /JoMMHMpa aHAPOUAHU TUN rojasHocTH y 70,89% ucIUTaHUKA KOZA
Kojux mocroju Beha ydectasoct umiehepHe 60JieCTH, apTepUjCKe XUIEPTEH3Uje, KOpOHApHE 00JIECTH H
MOXK/JIaHOT yZlapa y O4HOCY Ha THHOUAHU THIL /la je n3J10’keH QU3NYKOM HANOPy y TOKY pajia U3jacHUO ce
Behn 6poj HoOpMasIHO, MpeKOMEpPHO yXpambeHUX M 0coba ca rojasHomhy 1. cTeneHa, JOK HUje J0Ka3aHa
MOBE3aHOCT PaJlHOT MeCTa U rojasHOCTHU 2. U 3. cTeneHa. Takobe je 74,18% ucnuTaHUKa HaBeJso Jja UMa
MUHUMYM 30 MuUHyTa GU3MYKe aKTUBHOCTHU y TOKY JaHa. [Ipeko 50% wucnuTaHMKa CBUX KaTeropuja
yXpaweHOCTH je HaBeJo Ja CBAaKOJHEBHO y3UMa TopTe M KoJade. CBera neTHHa je HaBesja Ja je
€aMOCTaJIHO CIIPOBO/IMJIA AUjETy a CaMO TPU 0C0o0e Jja Cy MOTpakuje moMoh cTpydmaka.

K/bydyHe peuM: rojasHOCT, CTENEH YXpameHOCTH, KOMOPOUAUTETH, UH/JEKC TeJecCHe Mace, aHAPOULHU
THUII TOja3HOCTH, TMHOWUJHU TUII T0ja3HOCTH, AUjeTa.
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YBog,

[IpekoMepHa TeXWHA M T0ja3HOCT
AebuHuly ce Kao abGHOpPMasHO  HWJH
IIpeKoMepHO HaKyl/bakwe MacTH Koje
npejcTaB/ba PU3UK IO 3ApaBibe. [Ipobrem je
JIOCTUTrao enujieMUjcKe pa3Mepe, ca INpeko 4
MUJIMOHA JbYAU OJf KOjUX CBaKe TrofiMHE YMHpe
oJ, THocJefUIla TNpeKOMepHe TeXUHe WU
rojasHocTHy, 1o nojganuma us 2017. rogusne [1].

Crtone  mnpekoMepHe  TeXHWHe U
rojasHOCTH HACTaBJbajy [ia PACTy KOJ, OAPACIHUX
u fene. [IpekoMepHa TeXHHA U TOja3HOCT Cy ce
HeKaJla cMaTpasie nNpo6jeMoM caMo y 3eMJ/baMa
ca BUCOKHUM /JIOXOTKOM, a CaZia Cy ApaMaTU4YHO y
[OpacTy y 3eM/baMa Ca HUCKUM U CPeAHbUM
NpUX0AMMa, Ioce6HO Yy ypbaHUM cpefrHama: [1].

Op 1975. po 2021. roAuHe roja3HOCT
LIMPOM CBeTa Ce CKOpo yTpocTpydusa. ¥ 2016.
roguHu Buue of 1,9 Muamjapgu oApaciux,
ctapujux of 18 rojguHa, UMa/Jo je BHIIAK
KWJIOTpaMa, a of Tora je mpeko 650 MuUIMOHA
6uJ10 rojasHo [2].

ETtuonoryja rojasHoOCTH je
MyJaTUAKTOpHUjaTHA. [Topen IIOCTOjakba
MOJINTEHCKOT THUIIA HacjlehHBamwa, y3pouu Mory
OUTH JAujeTeTcKe HaBUKe (mpejefame, HONHO
jeneme man 6yarMuja), GU3NUYKAa HEAKTHUBHOCT,
OGMOXeMUjCKH, OUXEBUOPATHU U JpyTH GaKTOPH.

AxkyMmynanMja MacTM je nocjaejvna
Heyck/Ja)eHOCTH YHOCa M NOTPOlLIke eHeprHje
Koja je cyBulle BeJHKa Ja 64U Ouia
HeyTpaJlicaHa XHUIIOTAJaMyCHOM peryJsalujoM
6a3asHOr MeTtabosin3ma. TesecHa Maca ce
noBehaBa TOkKOM ozpacJior fo6a jep foJia3u [0
CMamHBama 6a3aIHOT MeTaboin3Ma U GU3NYKe
aKTHUBHOCTH [3].

3a HeKe OJi KOMILJIMKallMja rojasHOCTHU
BakHHUja je JAUCTpUOyLUja Hero amncoJjyTHa
KOJIMYMHA BHIIKA MacHoOr TKuBa. [loBehaBame
WHTpaabfo6WMHa/IHE  MacTH  JIOBOAM  [JI0
LeHTpaJIHe (abmomuHaHE, BHCLIEpAJIHE,
aHApOHHe WM "06JiMKa jabyke") rojasHoCTH,
Koja je, 32 pa3/IMKy 0J; TOTKOXHO HaroMuJaHoT
MacHOTI TKMBa reHepa/iM3oBaHe (TMHOUJHE WU
"06/iMKa Kpylike') rojasHocTH, Hajuewtha y
MyLIKapala M BHUIIE I0Be3aHa Ca HACTAaHKOM
Thna 2 Aujabereca, MeTaboOJMYKOT CHHAPOMA U
KapZMoBacKy/JapHUX 6oJiecTH [3].

[ojasHOCT MOXXe OUTH OOUYHA WU
IpUMapHa r0ja3sHOCT U CeKyHJapHa y CKJOIy
JpYTHX, Hajuelthe eHJOKPHUHOJIOIKUX 60JIECTH.

06jekTHUBHO, 00MM CTpyKa je Job6ap
WHJAMKAaTOp abJOMHHA/HE MacTH U KOPHUCTaH
NpeAUKTOP KapAUOMeTaboJIUYKUX 060J/berba.
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PedepeHnie 3a HopMasiaH O06UM CTpyKa Cy
<80cm 3a xeHe U <94cm 3a MymKapiie.
I'paHrYHe BPEeAHOCTH Koje JeTepMUHHIILY
NMOBHMIIEH KapAUOMETaOb0/JUYKA PHU3UK Cy
>88cm 3a keHe u >102cm 3a MyHmKkapue.
TvHOMAHM MopdoTUn (HMKH OAHOC oO6uMa
CTpPyKa M KyKoBa: 3a >xeHe <0,8 a 3a myuikapiie
<0,9) mnpexcraB/ba NPOTEKIUjy OF, TOjaBe
KapAXoMeTaboJIMUKOT pu3uKa [4].

3a HpOLeHY yXpameHOCTH y
CBAaKOJHEBHOM paJly JieKapa KOPUCTH Ce UHJeKC
TesiecHe Mace (MMT uau body mass index-BMI),
mo3HaT H Kao KyeTeseToB WUHJEKC, KOjU
npeJCTaB/ba KOJUYHUK TeJECHE Mace U3PaKeHe
y KWJOrpaMHMMa U KBaZjpaTa TesJecHe BHUCHHE
u3paxkeHe y MeTpUMa:

UTM= TM(kg)/TB2(m?)
CBeTcka 3JpaBCTBeHa OpraHU3alyja
(C30) je meduHmcana cTeneHe yXpaweHOCTH y

oznHocy Ha UTM (Tabena 1).

Tab6ena 1. C30 knacudukaluja rojasHoCTH

1997.rogune
CTeneH yXpameHOCTH UTM [kg/m?
[ToTXpaweHu <18,5
HopmaJsHo yxpaweHu 18,5-24,9
Oco6e ca mpekomepHoM TM 25,0-29,9
l'ojasHocT I cTenena 30,0-34,9
l'ojasnocrt Il cTenena 35,0-39,9
lojasnocr Il cTenena 240

[ojasHOCT MMa HeraTuBHe edekTe U Ha
MOPOUAUTET U HA YKYNIHU MopTaauTeT. CMaTpa
ce /la TOja3HOCT y 0coba cTapux oko 40 roauHa
MOJKe Jla CMarbH )KUBOTHH BEK U /10 7 TOJIMHA 32
Hemyliaye, OAHOCHO 13 roawHa 3a mmylIade.
KoponapHa 60.1eCT je r1aBHUM Y3pOK CMPTH, ajlu
je yemhe U o6GoJ/beBame 0, paka, MOCEOGHO Of,
KOJIOPEKTaJHOI KapLMHOMa KoJ MylIKapala,
ajld ¥ pakKa >Xy4yHe Kece, OUJIMjapHOT TpPAKTa,
Jl0jKe, eHIOMeTpHUjyMa U rpsinha MaTepule Koj
keHa. EnupgeMuja rojasHoctu je mnpahenHa
eNnuieMUjoM THINA 2 Zivjabeteca 51
OCTE0apTPUTHUCA, HAPOUYHUTO KOJIeHa, Kao U
nojaBoM “sleep” amHeje. ['ojasHOCT MOXXe UMaTU
U Ay6oKe MCUXOJIOLIKe NocaeAule, JoBoaehu fo
CTUTrMaTHU3anuje rojasHux y MHOTUM
JApyurtBumMa [3].
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Ilwb paga
[u/ms oBor pajja 6uo je yTBphuBame
npeBasieHlle T0ja3sHOCTM U KOMoOpO6uJHTeTa
XPOHUYHUX He3apasHUX 6oJiecTH y3
UCIUTHUBAbe >KUBOTHHUX HaBHKa y O/PaACJOj
MOMyJIALUjU.

MeTopa pasa
HcTpaxxkuBamwe je CIIPOBEJIEHO
kopuiheweM OpUTHMHAJHOT aHKeTHOT

YIUTHHKA KOjU je cazpxao 18 mnutawma u
CIpOBEJEHO je Yy OpjAMHALUUjuU Ha HUBOY
IpHMapHe 3/ipaBCTBeHe 3alUTUTe NPOKYyNayKoT
Joma 31paB/pa. AHKeTa je 6WJIa aHOHHMMHA
(Cnmuka 1), a nomywaBajJu Cy je HalUjeHTH
cTapocHe 06U npeko 18 roauHa, y nepuosy of
OKTOOpa 0 JneneMo6pa 2023.roguHe.
AHTpoOIOMeTpHjcKa Mepema Cy CIpOBefieHa Y3
Kopuurhemwe oxrosapajyhe omnmpeme U
MHCTPYMEHATa, Takohe y opANHALUjU HA HUBOY
noMmeHytor Jloma 3apaB/ba. (CTaTuUCTHYKa
obpaja  3Ha4YajHOCTHU pas/iuka usmehy
Bapujabuiu je paheHa nyTeM Xu-KBaZpaT TecTa
(X2) i Z-TecToM 3a pasjMKyynpomnopiujama.

Civka 1. OpruHa/IHA aHKETHHU YIIUTHUK
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Pesysarat paga
Y wuctpaxuBamwy je ydecTBoBajso 213
MCHUTaHUKa, of Tora 83 mymkapua (38,97%) u
130 >xeHa (61,03%). [Ipoceyna ctapocT je 6una
48,87+12,54 roguna.
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Ha ocHOBY aHTpomoMeTpHjcKHX Mepa
(TB, TM, o6uM cTpyKa U KykKoBa) ojpebuBaH je
CTemneH Tj. TUI TO0ja3HOCTU. Y HCIATUBAHOM
Y30pKy, AobujeHU cy ciaenehu pesyataTu: 6poj
MOJXpambeHNX je 6MO 1, HOPMa/JHO YXpambeHUX
69, mnpekoMepHO yxpamweHUx 91, ocoba ca
rojasHourhy mpBor crene”a 40, apyror 5 a ca
rojasHomthy Tpeher cremeHa 7 uWCHUTaHUKA
(Tabena  2). IIpomeHTyasHa  y4eCcTaJoOCT
ofpeheHNX cTeneHa rojasHOCTU NpHUKasaHa je
Ha rpadukoHy 1. 'MHOMJHU THUN T0ja3HOCTH
umaJsio je 25 mymkapaua (30,12%) u 37 xeHa
(28,46%), nok je 58 myuikapana (69,88%) u 93
keHa (71,54%) wuMaso aHAPOWAHU  THII
r0ja3HOCTH.

I'paduxon 1.
[IponeHTyaIHa y4eCTaJOCT CTeNeHa roja3HOCTH

MpexomepHo

YXparbeHu FojazHoct |

cTeéneHa,

asHocr ||
TeneHa

TojazHocr I
cTeneHa

HopmanHo NoTxpareHn
YXpatbeHn

Ta6esa 2. CTeneH yXpambeHOCTUKO/,
HWCNMTUBaHe rpyie

CreneH yxparbeHoCTH mm

MoTxparbeHn <185 1 0,47%

HopmanHo yxparbeHn 18.5-24.9 69 32,39%

MNpekomepHo 25.0-29.9 91 42,72%

lojasHocT| 30.0-34.9 40 18,78%

lojasHocT I 35.0-39.9 5 2,35%

[ojasHocT Il > =40 7 3,29%
Total | 213 100,00%

[Iponopiyja NpeKOMEepHO yXparmbeHUX
ocoba (UTM 25,0-29,9) usnocu 42,72%, 10K je
mpomnopiyja ocoba y KaTeropuju rojasHocTH I
(MTM 30,0-34,9) 18,78%. H3Bpumugu CMO
CTaTUCTUYKY 00pasy Z-TecTOM 3a pasJiuKy y
npornopiyjaMa u 106uau caegehe pesynrare: Z-
BpeaHocT: 5,35 a p-BpegHoct: 8,57e08. (C
063UpOM Ha BeoMa HUCKY p-BpefHocT (> 0.01),
MOCTOjU CTAaTUCTUYKM 3Ha4yajHa pasjuKa
n3Mehy mnpomnopuuja mpeKoMepHO YXpambeHHX
ocoba M o0coba y KaTeropuju rojasHoctd .
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Jaksie, MOXeMO 3aK/bydUTH [Jla je y OBOj
NONyJIallKjy 3HAYajHO BHUIIe 0coba Koje crmajajy
y KaTeropujy INpeKOMepHe YXpameHOCTH Y
nopebemy ca OHMMa y KaTeropuju rojasHocTH
npBe KaTteropuje. U3Bpunau cMo u Xu KBaZpaT
TECT 3a UCIUTHBaE Ja JIU je AUCTPpUOyIuja
YXpPawkbeHOCTH cJly4ajHa WA [IOCTOjU
CTAaTUCTHUYKU 3HA4YajHA OACTYIama y 0JHOCY Ha
O4YeKHBaHe BpeJHOCTU. PesynraT Xu-kBajpaT
Tecta BpegHocTt T= 110,05 ca BepoBaTHohoM
(p-Bpeanoct= 4.00e22), C o063upoM Ha
M3y3eTHO HUCKY p-BPeJHOCT (3HAaTHO Mamwy OJ
0.01), MokeMO 3aK/ByYUTHJAA AUCTPUOYLHja
YXpawkeHOCTH y I[ONyJALiMjU HHUje CcJlydajHa.
[locToju cTaTUCTUYKM 3HAYAjHA OACTYNamkha y
JUCTPUOYLMjA yXpalmbeHOCTH y OAHOCYy Ha
OoyeKMBaHe BpeAHocTHM. To 3Hauu Ja cy
osipeheHe KaTeropuje yxpamweHOCTH 3HA4ajHO
3acTyllJbeHUje 0/, APYTUX Y OBOj NOMYAaLUjH.

Y opHOCcy Ha TOJIHY CTPYKTYpYy

yTBpheHO je nga je CKOpo HAeHTHYaH 6poj
rojasuux xkeHa (32/130 wiau 24,61%) kao u
rojasHux Mmyiukapana (20/83 unm 24,10%) 6e3
CTaTUCTUYKU  3HavyajHe pasiuke (p=NS).
[IpekoMepHO yXpalweHUX WU TpPeArojasHUX
keHa je Owino 48/130 wam  3692% a
npeJroja3HuxX Mylikapaua je 6uyo 43/83 wau
51,8%, ma ce 3akJbydyje Aa 3HA4ajHO BUILE UMa
HperojasHux MyILIKapana. HopmasHo
yXpameHux eHa je 6uso 50/130 unu 38,46% a
Mmyiukapana 20/83 uiau 24,10%.
MepeweM mnpuTucka je yTBpheHo pga 57
(26,76%) wucnuTaHWKa WMa IMOBUIIEH KPBHU
HPUTHCAK. OppebuBamem TJIMKEMUje
peructpoBaHo je 25 (11,74%) ucnutaHuka ca
XUNEePrJIMKeMHUjoM. Y ToIJlely MNCUXUYKHUX
nopeMmehaja HabeHo je pma 102 ucnuTaHUKA
(47,89%) xuBM NOJ, XPOHWYHUM IMCUXUYKUM
crtpecoM, 66 (30,99%) ma uma mpobGsema ca
cnaBaweM, 49 (23,00%) ma ce oceha wyecrto
HepacnoJsoeHo. BeJTMku 6poj UCIUTAaHUKA, YaK
158 (74,18%) wuma wmuHumyMm 30 MuUHYyTa
¢dusuyke akTUBHOCTHU. llurapeTte koHsymupa 93
(43,66%) ncnuTaHUKA.

Ha ocHOBy yNMTHHKA O XPOHUYHUM
foJsiecTHMa, JOLLIO Cce 0 3aK/bydyka fga je 1
WCHUTAaHUK TMHOWJHOT THUIIA I'0ja3HOCTH MMao
mehepHy 60JIeCT, IOK je KoJ aHAPOUJHOT THUIA
Taj 6poj 6uo 15. [la uMa yTBpheHy UHCYJIUHCKY
pe3ucTeHnujy HaBeso je 10 wucnuTaHUKa
TMHOMJHOT THUMAa U 1 aHApouUAHOr THNaA
rojasHoCTH. Y cJiy4dajy apTepHujCcKe XUIllepTeH3uje
6poj TMHOUAHUX je 6uo 14, a aHApPOUAHUX 62.
YTBpheHy KopoHapHy 6oJiecT MMa 8 ocoba ca
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ruHouHuM U 30 ca aHAPOUAHUM MOPPOTHUIIOM
rojasHoctu.Moxxlanu yzap je npexuBesna 1
ocoba rMHOMJHOT a 4 ocobe aHAPOUJHOT THUINA
rojasHoCTH. [IpouenTtyasna y4ecTanocT
HaBeJleHUX 000/bea 10 KPUTEpUjyMy THIA
rojasHOCTHU MPUKa3aHa je Ha rpadUuKOoHY 2.

I'padukon 2. [IporjeHTya/IHa y4eCTaJ0CT
XPOHUYHUX 060/bEHA

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%
P I II
0,00% — J— —

WehepHa WHoynuHcRa ApTepujcka  KopoHapHa  MoxknaHn
Gonect  pesncTeHuMjaxunepTeHsuja  Gonect yoap

B [uHongHn M AHOPOUOHK

Ha rpaduxkonHy 3. mnpukasaHa je pesanuja
CTeNeHa yXpambeHOCTH IpeMa 6payHoOM CTaTyCy.

I'paduxkoH 3. Penanuja crenena yxpameHOCTH
npeMa 6pavyHOM CTATYCy
lojasnoctlll —

lojasvocril
-

lojasnocr] M
|

MpekomepHo yxpatbeHn
HopmanHo yxparenn S
Nomxpatbenn
a 10 20 30 40 50 60 70 80

Passepgen/a W Yposau/ynoeuua MHeoxeweH/Heynata B OerweH/ynaTta

Mehy 3anocieHUM  HCIUTAaHULKMMA
6uno je 68,51% HOpMa/JHO YyXpambeHUX U
54,83% npeKoMepHO yXpameHUXKOjU Cy HaBeJH
Jla Cy u3/10KeHd GU3NIKOM HAlopy Y TOKY paja.
Huje yoyeHa mnoBe3aHocT u3MeDhy ocTaaux
CTeNeHa yXpambeHOCTH U paJiHe aKTUBHOCTH.

Ha ocHOBy cmpoBejeHe  aHKeTe
HCIUTHBaHE Cy )KUBOTHE HAaBUKe IOjelMHALA U
ynopebeHe ca cTeneHOM TI0ja3HOCTH, IUTO je
MIPOKa3aHo Ha rpaduKoHY 4.
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'padukon 4. [lopehemme ) XKUBOTHUX HABUKA M0OjeIMHAIIA Ca CTEIIEHOM I'0ja3HOCTH
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B HopmanHo yxpakbeHd B [pekoMepHo yXpak eHn lojasHocT
Jla je Hekaz 6GUJIO HA JUjeTH U3jaCHUJIO AnapMmaHTHe crorme NIpeKoMepHe

ce 43 (20,19%) wucnuraHuka. Mbux 15 ce
M3jacCHUJIO Jla CMamyje KOJHYMHY 00pOKa Kaja
KeJIM Ja CMpIIa, MPOTEeUHCKY [JujeTy |
ayTodarujy je cnpoBoAWJIO 10 8 UCIUTAHUKA, 4
UCIUTaHUKA je U3jaBUJIO Ja U36aly U3 ucxpaHe
xJe6 W CJATKUILe YKOJMKO >KeJu Ja CMakbH
TeJleCHy TeXWHy, MO0 3 HCIUTaHUKA je
cnposoauso BMA u YH gujety, Aok cy HajMame
nomnysapHe 6uie MeJUTEPAaHCKAa U XPOHO AujeTa
ca I0 jeAHUM HU3jauikbeHUuM. CaMo 3 ucCUTaHUKA
(1,41%) je HaBeJsiO fja ce 06paTUJIO JIeKapy WU
HYTPULMOHUCTH paji NPONUCHBaa AUjeTe.

JUCKYCHJA

Opx 213 ucnuraHuka Hajpehu 6poj 6uo
je mpexkoMepHO yxpaweH (mpearojasHoct)-91
(42,72%), nok je rojasHux 6usao 52 (24,41%) a
HOpMaJsHO yxpaweHux 69 (32,39%), wro je y
CKJIAZy ca MojanuMma.

Crynuje Bepe I'pyjyh u cap. [11] koju
M3HOCE HeKe OJi KapaKTepPHUCTHKA T'0ja3HOCTH
KpO3 CTYAUjy Npeceka Ha penpe3eHTAaTHBHOM
Y30pKY oJpacJor CTAaHOBHHULITBA
BojBoanHe(n=2467). HuxoBu pe3ysaTaTu
nokasyjy Mawu 6poj- 355% vs. 42,72% vy
KaTeropujyu NpearojasHoCcTU. Y HallOj CTYyAUjU
3aCTyN/bEHOCT T0ja3HOCTH CBE TPU KaTeropuje
je 24%, 1ok je Kox BojpohaHa CKOpPO M eHTHUYHA
23% rojasnux (BMI>30kg/m?).

Bpoj rojasuux y BojBogunu je Behu koj
»KeHa (26%) Hero myukapana (19,6%) (p<0,01)
J0K je y rpagy I[Ipokymby CKOpo HeHTHYaH
6poj rojasHux »eHa (32/130 wiu 24,61%) kao u
rojasuux myuikapana (20/83 uau 24,10%) 6e3
CTaTUCTHUYKU 3HauyajHe pasuke(p=NS).
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TeJeCHe Mace M TO0ja3HOCTH KOJ oJpacjor
craHoBHuLITBa Cpbuje 3axTeBajy Ja ce ca
IpeBEHLMjOM 3alloYHe paHo y XUBOTY. Kox
ofpaciux, TpeBeHIHja  yK/bydyje  Mepe
ycMepeHe Ha clipevyaBame noBehama TesecHe
Mace, 4aKk M y ycjoBuUMa Kaza je BMHU y
MPUXBAT/bMBUM I'PaHHUIAMA.

JaukoBuh 3. U capagHunu cy Ha 725
HCNHUTAaHWKA AUjarHoCTUKOBaIM 16,5% ocoba ca
MeTaboUuYKUM cuHApoMoM X, 14,8% »keHcKor a
20,0% mymkor moJia. AHa/sM3a 3aCTyI/beHOCTHU
MeTaboJMYKOr CHUHJpoMa X KOJ, HCHUTaHUKA
yuju je BMU 25kg/m? mokasyje y4ecTasocT of
30,3% wTO je rOTOBO JABOCTPYKO BHILIE Y OAHOCY
Ha UCIUTHUBaHY nomyjaanyjy [12].

['MHOWAHU THN r0ja3HOCTH UMaJIO je 25
myukapana (30,12%) u 37 xeHa (28,46%), Lok
je 58 mymkapana (69,88%) u 93 xeHa (71,54%)

MuMaso aH/IPOU/IHU TUI roja3HoCTH.
WHTepecaHTaH pe3yjaTaT je Ja NapaJoKCaJHO
KO JKeHa JIOMUHUpA aHJPOUJHH  THUII

roja3sHoOCTH, a y3pOLM Cy KoMIuieKcHH. [locToju

CTaTUCTUYKHM 3HA4YajHO OACTymame Vy
JUCTpUOyLUju  KaTeropvje U  MopdoTuna
yXpameHOCTM Yy  OJHOCY  Hao4yeKuBaHe
BpegHocTu (Xu?2, p<0.01) ma cy oapebene
KaTeropuje yXpameHOCTH 3Ha4ajHo
3aCcTyll/beHUjeo ] Jpyryx y 0BOj ONyJIALUjU.

Y opaHOCy Ha IOJIHY CTPYKTYpYy

yTBpheHo je [da je cKOpo HAEHTHYaH O6poj
rojasHux eHa (32/130 unu 24,61%) kao u
rojasHux mymkapaua (20/83 uau 24,10%) 6e3

CTaTUCTUYKK  3Ha4yajHe pasauke  (p=NS).
[IpeKOMEPHO yXalbeHUX MM MNpeJrojasHux
keHa je owyso 48/130 wim 3692% a
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npejroja3Hux Mylikapaua je 6uso 43/83 wiu
51,8% , na ce 3akJbyyyje /la 3HauajHO BUIIe UMa
IperojasHux MyIlIKapana. HopmasHo
yXpameHux eHa je 6uso 50/130 nnm 38,46% a
Myiukapana 20/83 uau 24,10%.

Eruh MT. je 2020. roguHe o6jaBuJIa
peTpoCneKTUBHY aHaJM3y aHTPOINOMETPHjCKUX
noJilaTaka, €BUJEHTHPAHUX Y eJIeKTPOHCKOM
3/[paBCTBEHOM KapToHy Ha 39.751 opgpaciux
MalUjeHTa, a”aausupajyhu CTelneH
yXpaweHOCTM M Y4YecTaJoCT  IeHTpajHe
rojasHOCTM  KOJ, HOPMa/JHO  yXpambeHHX
oApacaux nauuvjeHata Jloma 3apaB/ba HoBu Caz
[13]. AHanusupanu cy nojaunu 23.264 xeHa U
16.487 wmymkapaua. HopmanHo yxpaweHHX
HCIIUTAaHUWKa MyUIKOr moJia 6uso je 28,8% a 'y
Hallloj CTYAujU je cauyaH pe3yartaT 24,10% a u
JKeHcKor noJa 46,1%.

YoyeHa je 3HayajHa  yAPYXKEHOCT
[eHTPaJHOT (aHJAPOUAHOT) THIA TOja3HOCTHU U
obospeBama of lehepHe 60siecTH, apTepHUjcKe
XUIEPTEH3U]je, KOPOHApHE 60JIECTU U MOXK/IaHOT
yZapa, 3a pasiuky of ruHouaHor. Eruh M.T [13]
peructpyje ueHTpajsHy rojasHoct y 21,2%
HOPMaJIHO yXpalkeHHX 0c006a MYLIKOI MoJjia U
37,0% :xeHckor mnoJa. Y Tpynd HOPMAJHO
yXpaweHUX TNalyjeHaTa ca LEeHTpPaJHOM
rojasHomrhy, 79,7% 4uHHUJIEe Cy 0COOe KEHCKOT
nojsa a 20,3% wmywkor mosia. Y OBOj rpymnu
nanyjeHaTa LleHTpaJiHa rojasHocCT je
Haj3acTylJbeHUja y CTapocHoj rpynu ox 60 no
69 roguHa. IlocToju cTaTUCTUYKa 3Ha4yajHA
pasjiMKa y OJHOCY Ha MOJ U CTApOCHY Tpymny
(n<0,005). Umajyhu y Buay [na je BuUille 0f
TpehrHe HOpPMaJIHO yXpameHHX HCIUTAHUKA
MMaJlo LleHTpaJ/IHy roja3HocCT, paju yTBphrBamwa
pU3MKa 3a HacTaHAaK XPOHWYHHUX MaCOBHHX
He3apasHUX 6oJiecTH MOBE3aHUX ca
IIEHTpaJIHOM rojasHouhy, nopej ojapehuBama
nHAeKkca TesnecHe Mace-UTM HeonxomHo je u
PYTHHCKO Mepere 061Ma CTpyKa.

[IpedepennyjasHa akymysianyja MacTu
y aHjpougHoM MOpPQOTHUIly je IOBe3aHa ca
noBehaHuM KapAUOBaCKy/JapHUM U
MeTaboJMYKUM pHU3UKOM I[IPpeKOo IpOMeHe
eHJloTesHe YHKLHMje. AHAPOUJHO TaJIOXKeHe
MacTH je TO0BEe3aHO Ca Kap/JHOBAaCKYJApHUM
dakToprMa pU3MKa KOZ MJIaJNX MyIIKapana ca
npekoMepHoOM TexWHoM [14]. Benuka ctyguja
HXAHEC 2003-2007 [15]. Takobe yTBphyje
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MOBE3aHOCT U3Mehy aHApouAHOT MOPPOTUIIE, U
KapAuo  BacKyJlapHMX ©  CBHUX  y3pOKa
MOpTa/nuTeTa KoJ oapaciadx. [loBehana Maca
TMHOWJHE MacTU je 3alUTUTHU PaKTop 3a CBe
y3pOKe CMPTHOCTU KO/, CTapUjux ocoba U xeHa
[15].

®U3WYKKU HaANoOp je MPUCYTaH y TOKY
paza kox Beher 6poja HOPMaIHO yXpameHHUX,
MPEeKOMePHO yXpameHUX U 0coba ca rojazHourhy
1. ctenena. Huje fokasaHa 1oBe3aHOCT pajHOT
MecTa U Troja3HocTU 2. U 3. cTeneHa. 74,18%
HMCNIMTAaHUKA je HaBesJo Ja MMa MUHUMyM 30
MUHYTa (HU3WYKe AKTUBHOCTH Y TOKY JaHa.
[Ilpeko 50% wuWcnUTaHUKA CBUX KaTeropwuja
yXPambeHOCTH CBAaKOJHEBHO y3WMa TOPTE U
KoJlaye.

CBera neTuHa UCIMTAHUKA je HaBeJa Jia
je CaMOCTaJIHO CcIpoBojWIa JUjeTy.
[TopakaBajyhe je ga je cBera 3 ocobe (1,41%)
MOTPAXKUJIO  CTPyYHy 1noMoh y  Be3H
[IpONKCHUBaKa AUjeTe.

3aK/py4ak

Op 213 ucnutaHuka HajBehu 6poj 6uo
je TmnpekoMepHO yxpaweH (MpeArojazHoOCT)-
91(42,72%), noK je rojasuux 6miao 52 (24,41%)
a HOpMaJIHO yxpameHux 69 (32,39%). YoueHa je
3HayajHA YAPYKEHOCT  aHJAPOUAHOT  THUIA
rojasHOCTU U 000/beBakba o/ lehepHe 60JIeCTH,
apTepujcKe XUIEPTEH3Uje, KOPOHApHE 60JIECTH
Y MOX/IAHOT y/iapa, 3a Pa3JIMKy Of TUHOU/HOT.
HWHTepecaHTaH pe3y/TarT je Ja napajaoKCcaJHO
KOA, J’KeHa JOMHUHUpPA aHAPOUJHU THUI
roja3HoCTH, a y3pOIM Cy KOMILJIEKCHU.

OusHYKM HAMoOp je MPUCYTaH y TOKY
pazia kox Beher 6poja HOpMaJIHO YXparbeHUX,
IPEKOMEPHO YXpambeHUX U 0coba ca rojasHourhy
1. cteneHa. Huje fokasaHa 1MoBe3aHOCT pajHOT
MecTa U rojasHoctd 2. u 3. creneHa. 74,18%
WCIMTAaHWKA je HaBesJo Ja uMa MUHUMyM 30
MUHYTa GU3UYKE aKTUBHOCTH y TOKy [aHa.
[lpeko 50% wuWcnUTaHUKA CBUX KaTeropwuja
yXpamkeHOCTH CBaKOJAHEBHO y3UMa TOpTe U
KoJIaue.

CBera neTuHa UCMMTAHUKA je HaBeJsa a
je CaMOCTaJIHO CIIpOBOMJIA JUjeTy.
[TopakaBajyhe je nma je cBera 3 oco6e(1,41%)
MOTPaXXKUJIO0  CTPyYHy moMoh y  Be3H
MPOMUCUBaLA UjETE.
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