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1. PORODICNI OBROK
Bratimirka Jelenkovi¢, ZDRAVSTVENI CENTAR ZA]ECAR

UVOD: UceSce u porodicnom obroku povezano je sa zdravijom ishranom dece i adolescenata. Hranjenje u
kontekstu porodi¢nih obroka i u uzrastu od 12 meseci bilo je povezano sa povoljnijom ishranom.
Ukljuc¢ivanje odojcadi i male dece u poroditne obroke ima potencijal za promociju ranog zdravlja u
ishrani. Iako ne postoji dogovor zasnovan na dokazima koliko puta nedeljno se preporucuje za porodi¢ne
obroke da bi se postigla korist za zdravlje. neki autori ukazuju da je Cetiri ili viSe obroka nedeljno idealna
koli¢ina. U medunarodnoj meta-analizi 17 studija, u ukupnom uzorku od 182.836 dece i adolescenata,
opisana je povezanost normalnog indeksa telesne mase (ITM) i zdravih navika u ishrani kada je porodicni
obrok bio najmanje tri puta nedeljno. Najbolje je da porodi¢nih obroka bude $to je moguce vise. Razlozi
koji uti¢u na manji broj porodi¢nih obroka mogli bi da budu trenutna rutina po koj roditelji dolaze kasnije
sa posla,dok su deca i mladi ve¢ imali obrok u $koli ili sa negovateljima. Najc¢e$¢i obrok sa roditeljima je
vecera,slede dorucak i rucak.

Umetnicima je od davnina prizor porodi¢nog obroka bio tema umetnickog izraZavanja. (Diana Dzene:
Family meal Painting.Andries van Bochoven, Portret slikara Andries van Bochovena i njegove porodice,
(1629).Vincent Van Gogh, The Potato Eaters, (1885).Pierre Bonnard, Before Dinner, (1924). John
Currin, Thanksgiving,  (2003). https://observer.com/2015/11/5-family-dinners-in-art-history-that-will-
make-appreciate-yours/).

UCESCE U PORODICNOM OBROKU ODOJCADI I MALE DECE

UceSc¢e u porodicnom obroku povezano je sa zdravijom ishranom dece i adolescenata. Manje se
zna o ucescu odojcadi i male dece u porodicnim obrocima. Hillesund, E.R. i saradnici (Hillesund, E.R et ol.
BMC Pediatr 2021.) su u studiji koja jeobuhvatila 408 dece istrazivali da li je u¢esc¢e u porodi¢cnom obroku
u uzrastu od 12 meseci povezano sa unosom ishrane i da li se potencijalna veza razlikuje u zavisnosti od
obrazovanja majke ili pola deteta. Ukupno 74, 53 i 74% je imalo dorucak, rucak i veCeru sa porodicom =4
puta nedeljno, respektivno, dok je 39% imalo veceru i 27% uzine izmedu obroka sa porodicom =4 puta
nedeljno. Porodi¢na vecCera =4 puta sedmicno bila je povezana sa ¢eS¢im unosom povrca, domacih Zitarica
za odojcad, mleka i vode i redim unosom komercijalne hrane za odojcad, dok su druge kategorije
porodi¢nih obroka bile povezane sa manje dijetetskih ishoda. Za svaku dodatnu kategoriju obroka koji jede
porodica =4 puta sedmicno, ucestalost unosa povrca vode i mleka dnevno se povecala, dok su komercijalne
Zitarice za bebe jele manje cesto. Hranjenje u kontekstu porodi¢nih obroka u dobi od 12 meseci bilo je
povezano sa povoljnijom ishranom. Uklju¢ivanje bebe u porodi¢ne obroke ima potencijal za promociju
ranog zdravlja u ishrani.

Nalazi autora studije podrzavaju korisnu povezanost izmedu uce$¢a u porodicnim obrocima i

ishrane dece u uzrastu od 12 meseci. UoCene razlike u unosu ishrane izmedu dece koja jedu veéinu
dnevnih obroka u porodi¢nom okruZenju i one koja se uglavnom hrane van porodi¢nih obroka mogu biti
vazne u perspektivi javnog zdravlja. Nasi nalazi prosiruju prethodna istrazivanja pokazujuéi da je ucesée u
porodi¢nom obroku uopsteno povezano sa zdravom ishranom kod dece uzrasta od 12 meseci.
Podsticanje zajednickog hranjenja u porodici od ranog detinjstva i osnazivanje roditelja u planiranju i
pripremanju zdravih porodi¢nih obroka sa odgovaraju¢im prilagodavanjima za njihovu odojcad ili malo
dete, moZe strukturirati hranu i okruZenje za jelo, poboljSati ishranu dece i pobolj3ati zdravlje ishrane za
decu i roditelje. (1)

ZDRAVSTVENE PREDNOSTI PORODICNOG OBROKA
Redovno ucesc¢e u porodi¢nim obrocima povezano je sa viSestrukim zdravstvenim prednostima
kod dece i adolescenata, ukljucujuéi zdraviju ishranu i obrasce ishrane i manje Sanse za poremecaje u
ishrani, prekomernu teZinu i gojaznost. (2,3).
Preference u hrani i obrasci ishrane su oblikovani ranim iskustvima hranjenja, pod velikim uticajem
roditeljske prakse hranjenja .(4)

www.tmg.org.rs
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Porodi¢ni obroci pruzaju moguénost u ovom pogledu, kroz kombinaciju hrane koja se servira,
modeliranje koje pruzaju ¢lanovi porodice, mogucénost komunikacije i porodi¢na pravila i rituale usvojene
iz interakcija obroka. (5,6)

Gojaznost je stanje koje pogada skoro 124 miliona dece i adolescenata Sirom sveta. Stoga su
potrebne ciljane intervencije za promovisanje obrazovanja o ishrani i ishrani u ovim populacijama.(7)
Navike u ishrani koje imaju tendenciju da ukljucuju velike koli¢ine ultra-preradene hrane, posebno one
razvijene u adolescenciji, su medu glavnim uzrocima gojaznosti, koja se smatra globalnim
javnozdravstvenim problemom [8-10].

Nacionalne preporuke o ishrani, kao $to su Smernice za ishranu za Brazilce 2014. , naglaSavaju
vaznost pracenja sadrzaja obroka, kao i kako i kada se oni odrzavaju.Obroci treba da budu redovni i ne
zurni, i konzumirani na odgovaraju¢im lokacijama, u mirnom i udobnom okruZzenju i, kad god je to
moguce, zajedno sa porodicom, prijateljima ili kolegama. (11)

Cini se da porodi¢ni obroci pruZaju nekoliko prednosti adolescentima, kao $to je promocija
zdravih navika u ishrani i manji rizik od prekomerne tezine. (12)

UTICAJ] PORODICNOG OBROKA NA STEPEN UHRANJENOSTI

Prethodne studije su otkrile znacajnu povezanost izmedu ucestalosti porodi¢nih obroka i stepena
uhranjenosti, sa ve¢im rizikom od prekomerne tezine kod mladih belaca koji su prijavili da nikada ne jedu
porodi¢ne obroke nego kod onih koji su prijavili 3 ili viSe porodi¢nih obroka nedeljno., kao i povezanost
ucestalosti porodi¢nih obroka (FFM) sa ve¢om masom masti i indeksom telesne mase (ITM) z-skora kod
17-godisSnjih juznoafrickih adolescenata koji nisu prijavili nijedan ili 1 porodi¢ni obrok nedeljno. (12)

0d 25 studija koje su procenjivale povezanost izmedu ucestalosti porodi¢nih obroka i stanja
uhranejnosti, 17 je pokazalo povezanost izmedu cestih porodi¢nih obroka i niZe incidencije i prevalencije
prekomerne tezine kod adolescenata, Sto sugeriSe da porodicni obroci mogu imati zastitni znacaj od
gojaznosti u ovoj populaciji. lako literatura ukazuje na pozitivhu povezanost porodi¢nih obroka sa
kvalitetom ishrane i zdravim nutricionim statusom, jos uvek ne postoji konsenzus o idealnom broju
obroka, vrsti obroka ili drugim obrascima obroka koje bi porodice trebalo da usvoje da bi zaista postao
zaStitni faktor za zdravlje ishrane kod adolescenata..(12)

UTICA] PORODICNOG OBROKA NA NAVIKE U ISHRANI

Neumark-Sztainer i dr. (2010) su otkrili pozitivan uticaj na potro$nju hrane medu mladima koji su
imali redovne porodic¢ne obroke (3 ili viSe obroka nedeljno), ukljuc¢uju¢i manji unos bezalkoholnih pica i
veci unos voca, povréa i hrane bogate kalcijumom.(13) U drugoj studiji, Neumark-Sztainer et al. pokazalo
je da su adolescenti koji su prijavili 7 ili viSe porodi¢nih obroka nedeljno imali manji unos uzine od onih
koji su prijavili manje porodi¢nih obroka.(14)

Feldman et al. (2007) su izvestili da adolescenti koji su gledali televiziju tokom porodi¢nih obroka
imaju vecu verovatnocu da imaju lo$iju ishranu od onih koji nisu. Gledanje televizije tokom porodi¢nih
obroka povezano je sa manjim unosom povrca, zitarica i mlecnih proizvoda i sa veéim unosom
bezalkoholnih piéa i przene hrane.(15)

Gillman et al. (2000) su izvestili da je ve¢a ucestalost porodi¢nih vecera povezana sa zdravijim
navikama u ishrani, ukljucujuéi veci unos voéa, povréa, vlakana i mikronutrijenata i manji unos przene
hrane, bezalkoholnih pi¢a i zasi¢enih i trans masti. Pored toga, ucestalost porodi¢nih obroka je bila
povezana sa niZim nivoima glukoze, iako nije bio znacajno povezan sa unosom crvenog mesa ili uzine. (16
Granner & Evans (2011), procenjujuci individualne karakteristike, drustvene faktore, porodi¢no okruzenje
i njihov odnos prema unosu voc¢a i povréa kod adolescenata, pokazali su u multivarijantnim analizama
pozitivhu povezanost izmedu ucestalosti porodi¢nih vecera i dnevnog unosa voca i povréa, tj. o cemu
svedocCe razlike izmedu adolescenata koji su jeli manje od 3 porcije i onih koji su jeli 3-4 porcije voca i
povrca dnevno. (17)

Larson et al. (2016), procenili su istrazuju¢i porodi¢na iskustva sa obrokom i kupovinu brze hrane
medu adolescentima, nekoliko indikatora kvaliteta ishrane, ali jedine zna¢ajne povezanosti su pronadene
izmedu ucestalosti porodi¢nog dorucka i unosa vo¢a kod muskaraca i rafinisanog unosa Zitarica kod Zena.
(18).

www.tmg.org.rs
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Lorens Vilbur umetnik (1897-1988. godina) je na slici “Devojcica pece kolace” prikazao devojcicu
koja sprema kolace u drustvu majke i verovatno brata. Slika nam daje poruku da osim samog porodi¢nog
obrokai zajednicka priprema hrane ima uticaj na zdrave navike u ishrani. (Slika 1)

Slika 1. Lorens Vilbur: “Devojcica pece kolace”
E P = [ # |

Henry Ossawa Tanner (roden 1859, preminuo 1937 godine) na slici “Zahvalni siromasi” prikazuje
nam ne samo porodi¢ni obrok nego I zahvalnost na njemu koju imaju otac i sin. (Slika 2.)

Slika 2. Henry Ossawa Tanner, "The Thankful Poor", 1894. godine (Zahvalni siromasi)

Horace Pippin ( roden 1888. godine preminuo 1946. godine). Na svojoj slici prikazuje porodicu
kojoj jedna prostorija ima viSe namena, ali daje do znanja vaZnost porodi¢nog obroka nezavisno od
stepena bogastva ili siromastva same porodice. (Slika 3)

Slika 3. Horace Pippin, "Giving Thanks", 1942.

WWW.tmg.org.rs
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Louise Abbema (1853-1927) na svojoj slici prikazuje svu lepotu porodi¢nog obroka bez obzira na
mesto gde se odrZava (na slici je to staklenik) (Slika 4)

Slika 4. Louise Abr_r}a: "Lunch in the Greenouse" uéak u stakleniku

( .

Dan potluka je slika (Callie Wright) koja je postavljena 14. decembra 2020. Na slici se vidi divna
atmosfera porodi¢nog obroka i ¢injenica da deca rado prihvataju navike odraslih osoba kada je hrana u
pitanju (Slika 5)

~ Sllika 5. Keli Raj:}: "Potluck Day" 2020

Yuri Andrijovyc Kovalenko (Russian, 1931-2004). Ova slika impresivno pokazuje viSe generacija
za stolom od kojuh svako na svoj nacin doprinosi osec¢aju zajednisStva i daje lepotu porodi¢cnom obroku
(Slika 6).

Slika 6. Yuri Andrijovyc Kovalenk

o: "Family Dinner", 1979
//, > 3
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Anton Nichols na slici porodi¢ne vecere prikazuje viSe generacija koje zajedno ne samo veceraju
vec se druZe i ostvaruju kontakte za koje mozda nije bilo vremena u toku dana (Slika 7).

Slika 7. Anton Nichols: FAMILY DINNER (1988)

Albreht Semjuel Anker (1. april 1831 — 16.jul 1910). Na slici je prikazan dorucak dece (Slika 8).

Slika 8. Albreht Semjuel Anker

Zinaida Serebriakova (1884-1967) na slici prikazuje svoju decu za vreme dorucka koji je po sastavu
hrane primeren uzrastu (Slika 9).

Slika 9. Zinaida Serebriakova, For Breakfast, 1914. Zinaida Serebrjakova, Na dorucku, 1914, Tretjakovska
galerija, Moskva, Rusija

LITERATURA:
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2. PRIKAZ KUGE U KNIZEVNIM DELIMA KAO PARADIGMA REAKCIJE DRUSTVA
NA KOVID19

Dimié Dejan?, Dimi¢ N.1, Dimi¢ I, Damnjanovi¢ I,* Roksandi¢Milenkovi¢ M.1
IGRADSKI ZAVOD ZA PLUCNE BOLESTI I TUBERKULOZU BEOGRAD; 2KBC , DR DRAGISA MISOVIC,,;
3ZAVOD ZA ZDRAVSTVENI ZASTITU RADNIKA ,,ZELEZNICE SRBIJE,,; *ADOC DOO

Epidemije zaraznih bolesti su vladale CoveCanstvom i u znacajnoj meri uticale na istorijske
procese iljudski identitet. Mnogo viSe Zivota od ratova su odnele epidemije kuge, kolere, tuberkuloze,
trbusnog tifusa, difterije ... lako su postignuti znacajni uspesi u suzbijanju i prevenciji zaraznih bolesti u XX
veku, pojavljuju se epidemije i pandemije novih infektivnih bolesti poput kovida 19, pra¢ene visokom
smrtnoséu.

Kuga je jedna od najopasnijih, epidemijskih, akutnih, vektorskih zaraznih bolesti, koja je poznata
viSe od hiljadu godina. Smatra se da su u istoriji covec¢anstva postojale tri velike pandemije, au literaturi se
navodi da je do 1500. godina posle Hristovog rodenja, bilo 109 epidemija kuge, od cega je 45 epidemija
bilo od 1500. do 1720. godine.

Kao uzrok smrti velikog broja ljudi, kuga je bila predmet obrade u vise knjizevnih dela.
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»,Kuga“ Albera Kamija je hronika iznenadnog izbijanja i sporog odlaska imaginarne epidemije bubonicke
kuge u alzirskom primorskom gradu Oran 1940., koja preokrece Zivote i svest stanovnika grada sve do
momenta kada prestaje podjednako naglo i nepredvidivo kako je i izbila, “otpuzavsi nazad u svoju
opskurnu jazbinu odakle je kriSom ispuzala” Kami navodi da su vlasti odgovorne da na na najmanju
mogucu meru smanje pretnju od epidemije, jer je nedovoljna reakcija opasnija od preterane reakcije.

»No¢i kuge” roman Orhana Pamuka, predstavlja uzbudljivu pricu o epidemijibubonske kuge, koja u
proleé¢e 1901. godine izbija na ostrvu Minger u Osmanskom carstvu i koja je odnela milione Zivota. To je
roman o poslednjim danima Osmanskog carstva, ali i o strahu od smrti, protivljenju zdravstvenom
zakljucavanju, ohodocasnickim brodovima, pobuni protiv karantina, razmatratraju¢i kroz to temeljna
pitanja Zivota, smrti i ljubavi.

,Godina kuge“Danijela Defoa opisuje epidemiju kuge u Londonu 1664. godine, ponasanje ljudi u
epidemiji, ali i nameru vlasti da prikazu manji broj smrtnih slucajeva od zaraze, zahtevajuci da se neke
druge, nepostojece bolesti upisuju kao uzrok smrti u pojedinim kvartovima.

AlesandroManconi, u svojim ,Verenicima“, opisuje milansku kugu iz 1630. godine, koja se brzo Siri
zbog nedovoljno zabrana i odluka, leZernosti u njihovom sprovodenju i ravnodusnosti stanovniStva.
,Koliko je velikih palata, koliko divnih kucéa, koliko plemi¢kih domova, nekad prepunih druzine, gospode i
godpoda, opustelo do poslednjeg sluge?*, piSe savremenik epidemije Povani Bokaco, autor ,Dekamerona®
zbornika novela koje nastaju u senci kuge i koje pripoveda grupa od deset mladih ljudi, skrivenih u vili
izvan Firence.

U svim navedenim delima koja za tematiku imaju smrtonosnu i neumoljivu kugu, kao i u trenutnoj
pandemiji izazvanoj korona virusom, praéenoj prihvatanjem mera predostroznosti, provejava ljudska
naivnost, sebi¢nost i samozivost, drustveno distanciranje, opadanje emocija u vreme izolacije, strah, ali i
otudenost, pogreSnotumacenjepredznaka bolesti i groznicava Zelja za Zivotom. Jedina razlika je
zajednisStvo u virtualnoj stvarnost kod kovid infekcije.

“Bilo je mnogo zaraza i ratova u istoriji.” piSe Kami. “Ipak, zaraze i ratovi nas uvek zateknu nespremne.”

3. RUKA JE BILA PRVA

Ljubomir Panajotovié, Marko Panajotovi¢, Rade Panajotovi¢

Ljudska ruka je vekovima u sredistu umetnosti, ne samo kao sredstvo stvaranja, ve¢ i kao vazan
fokus prezentacije. Oslikane ruke su najstariji oblik umetnosti u ljudskoj istoriji. Slike ruku nedavno
nadene u pe¢inama indonezanskog ostrva Sulavesi stare oko 40 000 godina sugeriSu da je predstavljanje
ruke jedan od prvih umetni¢kih impulsa Homo Sapiensa. Ovaj oblik pecinske umetnosti, nastao
stavljanjem ruke na zid pecine iprelaZenjem bojom po njoj, formira karakteristicnu negativnu sliku ruke
okruzenu pigmentom. Ta¢na svrha ovih slika nije poznata; neki nalazi sugeriSu da nisu bile samo ukrasi,
mozda su imale versku ili ceremonijalne svrhe. Neke slike prikazuju amputirane prste.

Slike ruku ostale su uglavnom ravne i stilizovane hiljadama godina. Interakcija izmedu umetnosti i
nauke dostigla je uspon tokom renesanse. Anatomski detalji, odnos prema drugim strukturama ljudskog
tela, uloga u kompoziciji i simbolicki aspekti ruku izu¢avani su u istorijskim i umetnickim kontekstima u
metnickih dela od predistorije do 20. veka. Umetnici poput Leonarda i Mikelandela proucavali su ljudsko
telo i sa umetnickog i sa nauc¢nog stanovista. Ovaj period pruzio je najviSe studija ruku sve do sredine 19.
veka, s varijacijama u skladu sa druStvenim trendovima i modom., sa ponovnim usponom u XX veku.
Paralelno s tim, zbog intenzivnog bavljenja anatomijom gornjih ekstremiteta,razvijala se i hirurgija Sake i
drugi metodi leCenja oboljenja i povreda i rehabilitacije funkcije Sake.. Odnos izmedu plasticneu metnosti
(slika, skulptura, film,fotografija) i hirurgije Sake je konstantan kako u profesionalnom tako i u
akademskom Zivotu lekara koji su posveceni ovoj hirurskoj specijalnosti. Klasi¢ne i savremene knjige o
hirurgiji Sake i specijalizovani naucni ¢asopisi koriste reprodukcije umetnickih dela pri ilustraciji nau¢nih
tekstova. Istorija medicine Cesto je analizirala reprodukcije umetnickih dela (skulpture i slike) za
proucavanje evolucijete hnika leCenja i poznavanje bolesti. Deformiteti izazvani reumatoidnim artritisom, i
drugih steCenih i urodenih anomalija proucavani su detaljnim posmatranjem umetnickih dela..
Prikazivanje ruku u vizuelnoj umetnosti ima primordijalnu ulogu u estetskom i simbolickom sadrzaju
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umetnickih dela, aspekt ruku je direktno povezan sa stilom ere i umetnikovim individualnim
sposobnostima.

Ali, ne samo u vizuelnim umetnostima, ruka je Cest motiv i drugih umetnickog dela. U nasoj
narodnoj epskoj poeziji Malom Radojici zabijaju klince pod nokte, Kosovka devojk aplace nad odsecenom
rukom Orlovi¢a Pavla, a Marko Kraljevi¢ desnicom rukom cedi suvu drenovinu. U narodnoj lirskoj poeziji
kod “Devojke iz grada” “Bele (su) ruke, a prsti ko dirke”, ruke su “Bele ruke, nezne ruke”, poziva se “Dodi da
ti ruke grejem” jersu “Hladne ruke, tuzne o¢i”, ruke su na rastanku “Pruzi ruku na rastanku” I “Rasiri ruke,
o majko stara”, a Saban Sauli¢ poru¢uje “Sudbina je moja u rukama njenim”. U deéjoj poeziji ruke treba
prati [ “Peri ruke, rucice”. Korni grupa peva “Ruke ... kao ruke moje majke”, Indeksi “Ruke pruzam”, a
Rundek u pesmi “Ruke” kaZe da “to Sto radi to su ruke”. Naj poznatija ZajeCarska rok grupasu “Zlatni prsti”.

Ne smemo zaboraviti ni “Gorski vijenac” (A u ruke Mandusica Vuka ...), ni romane “Ljudi sa Cetiri

prsta” i “Petiprst”, “Leva ruka tame”, ni knjigu eseja “Sre¢naruka”...

4. HABZBURSKA VILICA - ANOMALIJA PRISUTNA KOD ROPACKIH BRAKOVA
Jovanka Trifunovi¢, STOMATOLOSKI FAKULTET PANCEVO, UNIVERZITET PRIVREDNA AKADEMIJA

Anomalija poznata kao "habzburska vilica" ili "habzburska brada" jasno se vidi na portretima
¢lanova Habzburske dinastije podjednako kod oba pola i predstavljena je pojavom odredenih deformiteta
lica i vilice, poput mandibularnog prognatizma ili maksilarnog nedostatka. Donja vilica je jasno isturena,
dok je gornja slabije razvijena. Spanski lekari su proutili nekoliko desetina portreta ¢lanova ove dinastije,
pokazali ih grupi maksilofacijalnih hirurga od kojih su trazili da procene stepen deformacije lica i napravili
su veliko porodicno stablo koje obuhvata 20 generacija. Istoricari su ve¢ neko vreme sumnjali da je uzrok
ove anomalije to Sto su Habzburzi medusobno sklapali brakove jer je to bio mehanizam za njihovo jacanje.
Ove sumnje je potvrdila i nauka. Habzburzi su u ve¢em delu srednjeg i novog veka bili najmo¢nija dinastija
u Evropi i vladali su teritorijama koje danas pripadaju Spaniji, Holandiji, Nemackoj, Italiji, Ce$koj, Austriji,
Madarskoj, Rumuniji i mnogim drugim evropskim zemljama. Jedan od najslikovitijih primera je bio
Spanski kralj Karlos II poznat kao Omadijani. Njegov otac je istovremeno bio i ujak njegovoj majci, a majka
je rodena u braku rodaka i sestre, a i ta sestra je rodena u incestoidnom braku. Sest od osam Karlosovih
pradeda i prababa bili su potomci Poane od Kastilje (Poana Luda) pa je kod njega koeficijent medusobnog
mesanja ljudi iz iste porodice 25 odsto. Karlos II je roden sa brojnim zdravstvenim problemima i nije imao
naslednika. Slikari njegovih brojnih portreta nisu mogli da sakriju izgled coveka koji je, kako ga je opisao
francuski ambasador, bio "bolesnog izgleda, uskog cela, nesigurnog pogleda, nesrazmernog tela i
nespretnih gestova". Karlos Il je imao zbir svih deformacija lica Habzburgovaca: veliki nos sa izbo¢enim
vrhom koji pada ka ustima i istaknutu donju vilicu sa izraZenim deformitetom. Anomalija sa donjom
vilicom bila je najizradenija kod Filipa IV koji bio je kralj Spanije i Portugalije od 1621. do 1641. godine.
Najdeformisaniju gornju vilicu imao je Maksimilijan I Habzburski, a potom i nekoliko njegovih potomaka.

Sto je bilo vi$e unutarporodi¢nih brakova, to su lica na portretima imala izraZenije donje vilice.
Ovakva vrsta brakova zabranjena je zakonom u vecini drzava bas iz razloga sto povecavaju rizik od razvoja
kongenitalnih oboljenja. Roditelji koji su u krvnom srodstvu mogu deci da prenesu isti oblik oStecenog
gena. Otkrivena je bliska veza izmedu incesta i stepena mandibularnog prognatizma, a takode i
maksilarnog nedostatka.

Ovo istrazivanje se zasnova na istorijskim podacima, ali ovakva vrsta brakova i dalje postoji u nekim
oblastima i verskim zajednicama. Dinastija Habzburga je tako ,posluzila kao laboratorija“ zakljucio je
Ramon Viljas, profesor univerziteta u Komposteli. Za potrebe ovog istrazivanja posmatrano je ukupno 66
portreta petnaest ¢lanova dinastije Habzburga, koji se ¢uvaju u svetskim muzejima: Prado, Muzej istorije
umetnosti u Becu... Neki od portreta su: portret Marije od Burgundije, supruge cara Maksimilijana I
Habzburskog, portreti Margarite od Austrije, sestre Filipa Lepog, portreti Karlosa I i Izabele od Portugalije,
Filipa II i njegovih Zena Elizabete Valoa i Ane od Austrija, Filipa III i Margarite od Austrije, i Filipa IV 1
njegove dve supruge, Marijane od Austrije i Izabele Burbonske.
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5. JIEKAP HA CEJY - CJINMYHOCTU U PA3/IMKE WI'lbATHJE WJIUH
INMUTE/bCKU (MECELL JIAHA HA CEJIY - UBAH TYPTEWLEB) VS MUXAWUJI
/bBOBUY ACTPOB (YJKA BAIbA - AHTOH ITABJIOBUY YEXOB).

Boxcunosuh Munan!, Muxajnosuh Heawnal, Hekosuh 3opanl, boxcunosuh Musena? BoxcuHosuh Hebojua3,
Caskosuh Pajko* Josanoecku Asnekcandap®, Boxcunosuh /Jpazuya®, Kocmuh Muauya’, Ilonosuh Henas,
Jokcumosuh Bojan?

(1) BOJHA BOJIHULIA HOBHU CA/JI; (2) MEAULIUHCKU ®AKYJITET ®OYA YHUBEP3UTETA ¥ UICTOYHOM
CAPAJEBY; (3) BOJHA BOJIHULA HUIL; (4) KIMHHUYKW LEHTAP HUI; (5) MEAULUHCKU OAKVYJITET
YHUBEP3UTETA Y HUIIY; (6) OIIITA BOJHWULA "AP AJIEKCA CABUR" T[POKVILJBE; (7)
GAPMALIEYTCKU ®AKYJITET YHUBEP3UTETA Y BEOTPAZLY; (8) PEHHA ®JI0THUJIA BOJCKE CPEUJE

YBoa: /leBeTHaeCTH BeK NpeACTaB/ba BeK OpOjHUX OTKpuha Ha MoJ/by HayKe, UHAYCTPHjCKe peBOJyLHje,
OpOjHUX paTOBa 3a HE3aBUCHOCT, Oyhewe HALlMOHATHUX HJeja U NIOKpeTa, YKUAambe KMeTCTBa U POINCTBA
alu W ToYeTaK BeJUMKHUX KOHTpAacTa y JApYLWITBY KOje Tpajy CKOpPO A0 JaHallkbUx AaHa. Jlekapu
JleBeTHAeCTOT BeKa HUCY u3y3eTak. Tpyaehu ce na 06aBJbajy CBOj MO3UB YacHO, NOIMITYjyhu XUIIOKPaTOBY
3aKJIETBY, HIIaK HUCY MOIJIM OCTaTH UMYHHU Ha 6pOjHE AeCTPYKTUBHE TeHJeHIuje v ApywiTBy. Linsb paga
je 610 fAa ymopeju Jekape KOjU Cy CBOj MO3UB 00aB/bajiM Y NPOBHUHIUjH, Ha CeJly, bUXOBe OZJHOCe ca
npujatesbuMa UM nauuvjeHtuMa (Llapcka Pycuja; XIX Bek). MaTepujaau u metoae: Heka of riaBHUX
JpaMCKUX Jlesa rie cpehemo ysore jiekapa Ha cesly NpeAcTaB/bajy Aesa Mecel gaHa Ha ceay - MBaHa
TypremweBa u Yjka Bawa - AHToHa [laBnoBuuya YexoBa. To cy siekapu Urwatuje Wiauh llnure/bcku u
Muxausa JbBoBU4 ACTpOB.

Pe3yaraTtu u auckycuja: Urmwatuje Uinnh nuresbcku (Mecern naHa Ha ceny — UBaH Typremes) cnaza y
enu3o/He JUKoBe. Bpso je oumrrpoymaH, GpUTKOr je3WMKa, YBEK HEW30CTaBaH y JAPYIUTBY JIOKAJIHHUX
HMHTeJleKTyaJalla U cnaxuja. [locBeheH je mociy U cBOjUM mNanuvjeHTUMa. UHTeseKkTyasal, je, rOBOpU
je3arKe, BeoMa NOUITYje JpylITBeHe HopMe. Mnak JioKa/sHa cpefiMHa U MaJjorpahaHIITUHA ra Harpusa u
Mema. [locTaje oBuCHUK 0 6ypMyTy. [lpyryje ca pa3HUM CyMHUBUM JIMKOBMMA (BOJBIIHUIIOB), TOMaxe y
OCTBapemy HeMOpaTHUX Be3a (yzaja Bepouke), a 3a y3BpaT o4eKyje MaTepujasHy Harpazy. [la umak cBojoj
M3abpaHUIM IOTIYHO OTBapa Aymy (J/lusaBeTta borjaHoBHA), ¥ TOBOPH joj Zja MOTUYE U3 jaKO CUPOMAIllHE
HOpoAMIle, a UMa He3roZjaH KapaKTep, aJli /la Ce UIIaK ca kUM MOXKe )KMBeTH. 3a cebe Kaxke /a je jako
JIOUI JIEKAP, aJIK U /12 leTOBY MAlHjEHTH He 3aCIyXKYyjy 60Jber.

Muxaun /bBoBud AcTpoB (Yjka Bamwa — AHToH [laByioBuY YexoB) je MeslaHX0JIMYaH KapakTep. CBecTaH je
nporpaheHOCTH XMBOTa W He3aBuAHe OyayhHocTu. [locBeheH je mociy, pefjoBHO 00u/JIa3u CBoje
nalyjeHTe, caM Kaxke 3a cebe Ja y NPOTEKJHUX JeceT FoAMHA HUje MMao cJ060jHOr AaHa. bpuHe o
npujaTesbuMa (BojHuLKK) W /by6asaH je mpema mociay3d (Mapwuha). YxkuBa y askoxosy (BOTKa).
[locBeheH je mpupoan, cafy LIyMy W Heryje 3acajie. YMETHUUYKHU je THUII, 6aBU Ce CJIMKambeM, a BOJIH U
Zno6py necmy (Tesberun). Hberos cBeT ce Mema ca /0J1IacKoM Jiene Miafie keHe (JeseHa AH/iejeBHA) Koja y
eMy Oy CBe OHe CKpUBeHe eMoljdje U3 Maagoctu. OTBOpEH je, U NIpU3Haje joj cBoje eMouuje, 3Hajyhu
Ja Hehe 6uTH y3BpaheHe. Hehe xesneTn Ja My4u [eBOjKy Koja My ce He JionaZa CBOjUM INPHUCYCTBOM
(Coma), Te he oTnnyTOBaTH.

3ak/byyak: I[JlaBHAa KapaKTepUCTHKA JieKapa Ha CeJly je KOHTpAcT u3sMehy cpejinHe W caMoOT JieKapa.
BecrepcneKTUBHOCT U YaMOTHHbA NPHUOJIMKABA KapaKTep JieKapa MaljdjeHTUMa U U3 HbUX U3J1a3H OHO
Mpa4yHo W mpocTto. CaMo y HEKHMM AyOGOKHMM JiejIOBUMa [iyllle Hauja3e ce MOBPEMEHO OCTAallM HeKas
CaBpLIEHUX JbY/IH, KOjuMa Hajuelrhe sby6aB MM X06U TIOMOTHY [ia Ce OTET IONHY y HebecKke BUCHHE.
K/by4He peum: nekap, cesio, eMollje, UHTeJeKTyajall.
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6. SOLIS MEDICIS CONCESSUM EST MENDACIUM!
(VIAXK JE 103BO/bEHA CAMO JIEKAPUMA)

Jywan Bypuh (1), Tarea Kamuh Apnaymosuh (2), Aua Kamuh, (3)

(1)PAKVJITET MEJULIMHCKUX HAYKA ¥V KPATYJEBLY, MHCTUTYT 3A PEXABUJINTALIU]Y, BEOTPA/;
(2) ONIITA BOJIHULA "AP. JTA3A K. JIABAPEBWR", LIABAL; (3) 3JPABCTBEHA YCTAHOBA "LILI"
BEOI'PA/

[1a1e60 KOHTPOJIMCAHO KIMHUYKO UCIIUTUBake UMa AYyTrYy UCTOPHjY Kao CTaHAAp/A 33 KJIMHUYKA

UCIUTHBamba HOBUX JiekoBa. CJleno ¥ HaCyMUYHO pacnopehyjyhu cin4yHe nanujeHTe y KOHTPOJIHY Ipyny
KOja mpuMa Iianebo U eKcliepuMeHTaHy TpPymy, UCTPaXXKUBAayM MOTY OCUTrypaTH jAa he cBaku mMoryhwu
miane6o edpexkaTr OGUTH MUHHUMHU3UPAH y KOHAYHOj CTATUCTHMYKOj aHaau3d. HMako je oBaj mpucryn
KJMHUYKOM HCTPaXXKUBakhy HAyYHO OMpAaB/IaH, Y HEKUM CJydyajeBUMa Ce jaB/bajy eTU4YKe OpuUre Koje
HaJMalllyjy N1peJJHOCTH AHM3ajHa OBOT IPOTOKO.IA.
XeJICMHILIKa JieK/Japalidja je mpousauuia M3 HupHOeplukor kojekca M CaZpHd ,eTHUYKe NPUHLHMIE 33
MeJUIMHCKA HUCTpaXKMBaka Koja YKJbyudyjy Jbyfcke cybjexkte”. Of 1964. roauHe, kaja je XeJCUHLIKY
Jlekyapanujy ycBojusio CBETCKO MEeJUIMHCKO YAPYXKeHe, OHa NpeJCcTaB/ba CKYNl O/ HAjIOLITOBAHHUjUX
e€TUYKHX NPUHIMIA.

Jledeme miane6oM 06GMYHO YKJby4yje U3BECTAH CTeNeH 0OMaHe U CTOora je y CyKo6y ca eTUHYKUM
IPUHLUIIOM [IOIITOBaka JUYHOCTH (IPaBO Ha ayTOHOMM]y, IPaBO Ha [0CTOjaHCTBEH TPeTMaH, ,[1paBo Ja
ce 3Ha"). [Inane60 TpeTMaH MoKe HapyLIMTH [TI0Bepekbe NaljMjeHaTa y JeKape U MeJULIUHCKY Tpodecujy y
LleJIMHY, HUje KOMNIaTUOW/IaH ca 3aje JHUYKUM MOJeJIOM JIOHOIleha OZJIyKa Y KJIWUHUYKOj IPAKCH, MOXe
nosehatu BepoBaTHOhy NOHOBHe o6MaHe W/WIM APYTHX CUTyalldje, MOXXe HMMaTd Houeb6o edexar
(edexaT HeraTUBHUX OYEKHBAKA), KOjU NMa CIMYHY BeJU4YMHY edekTa Kao U mianebo epekar. Crora je
M3Y3€THO BaXKHO /ia MalKjeHT 6y/ie ¥ MOTNYHOCTH MHGOPMHUCAH O XO0TpaMy KJIMHUYKOT UCTPAKUBakba U
Jla je caryiacaH ca TAKBUM HaUMHOM HCTpaXKUBama. Jlak/ie CBECHO IpHUCTaje Ha MOryhHOCT Jja je y miane6o
Ipyny, HaKo o04eKyje JeK.

YcnoBu 3a crnpoBoheme KJIMHUYKOT HCNHUTHBaba Jeka, 4aaH 61, 3akoHa O JieKoBMMa MU
MeJJMLIMHCKUM cpeficTBUMa Peny6inke Cpbuje jacHO yKasyje jJa KAMHUYKO HCIIMTHBakbe JileKa MoXe Jia ce
CIIPOBOAM aKO je:

1) KOpHUCT JieKa KOjU Ce KJIMHHUYKH McnuTyje Beha of meroBor Moryher pusvka mo *KHBOT U 3/paBJbe
WCIUTAHUKA;

2) eTHYKHU Of00p NPABHOT JIMLA Y KOME Ce CIPOBOAM KJHWHHYKO HCIHMTHBAIKE JOHEO OAJYKY Ja
TepalujcKa KOPUCT JieKa KOju ce KJIMHUYKHU UCIUTYje U HheroB 3Hayaj 3a 3alUTUTY XKMBOTA U 3/paBJba
UCIUTaHUKA ONIpaB/aBajy HeroB MOoryhy pusuk;

3) UCNUTAHMK, OJJHOCHO Hel0OB 3aKOHCKM 3aCTYNHHUK y MOTINYHOCTH NHCMEHO MHPOPMUCAH Ha HeMy
pa3yMJ/bUB HAaYMH O KIMHUYKOM UCIIUTUBAY U O CBOM NPABY Zja MOXKeE Y CBAKOM TPEHYTKY [Jia IOBYy4e CBOj
IPUCTaHAK 3a yyeurhe y KIMHUYKOM HCIIUTUBAY;

4) o6e36eheHO MpaBO MCNHUTAaHUKA Ha QU3UIKHU U ICUXUIKU UHTETPUTET, IPUBATHOCT, KA0 U 3aLUTUTY
JINYHUX NTO/laTaKa ¥ MOCTYNKY KJIMHUYKOT UCTIMTHBaMba JeKa;

5) WCNUTaHUK, OJHOCHO HEroB 3aKOHCKM 3aCTYNHMUK a0, NMOLITO je y NMOTHYHOCTH MHQOPMHUCAH O
IPUPOJHU Y 3HaUajy KAMHAYKHX UCTMTHBakba U MOryhuM pU3HIIMMA, HAa lbeMy Pa3yMJ/bUB HauMH, IUCMEeHU
NPUCTAHaK 3a ydellle y KJIMHUYKOM UCIIUTUBaKY. [IlMCMeHU NMpUCTaHaK MoOpa UMaTH NMOTIHUC U AATyM
MOTIHCA;

6) WMCIIMTAaHUK KOjU HUje MUCMEH /A0 YCMEHHW INpUCTaHaK 3a yyemrhe y KJAMHUYKOM HCIHUTUBAWKY Y
IIPUCYCTBY HajMake jeJHOT CBeJ0Ka.

3abpameHo je cipoBoheme KJIMHUYKHUX UCIIMTHBama Koja ce 0JlHOCe Ha FeHCKY Tepalujy U Koja
13a31Bajy U3MeHe TeHeTCKe CTPYKTYype repMUHATUBHUX JIMHU]ja UCTTMTAaHHUKa.

Wnak nJjane6o KOHTpoOJIa y KAMHUYKUM UCIIUTHBabUMa 0CTaje KOHTpoBep3Ha. ETUuka aHaiu3a
u MehyHapojHe eTHYKe CMepHHIE /[103B0JbABAjy ymoTpeby Iuane6o0 KOHTpPoJIAa y pPaHZOMHU30BaHUM
MCIUTHUBAmbMMAa Ka/ia je TO HAay4YHO UHULUPAHO Y YeTHPH C/Iydaja:
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(1) xapa He mocToju joKa3aHo epUKacaH TPETMAH 3a CTabE Koje ce MPoy4vaBa;

(2) xapa yckpahuBambe Jiederwa MpeiCTaB/ba 3aHEMAPJ/bUB PU3HK 32 YUECHHUKE;

(3) xaza nocTtoje y6elJbBU METO/0JIOIIKH Pa3/io31 3a Kopultheme nJaleba, a 00ycTaB/bakbe Jeuema He
IpeJcTaB/ba PU3HK 0J] 030M/bHe IITETe 3a yUeCHUKeE; U, ILITO je jolll KOHTPOBEP3HHUje,

(4) xaga nocToje y6el/bUBY METOAOJIOLIKH pa3/io3y 3a Kopulihewe mianeba, a UCTpakUBawbe UMa 3a
Wb J1a pa3BUje MHTEePBEHLMje KOje ce MOTY IPUMEHUTH y NIONYJIaLUjHh U3 KOje Cy YYEeCHULIA UCTTUTHUBAaba
M3BYy4YeHH, a UCIIUTHBab€e He 3aXTeBa 0/] yUeCHUKa []a Ce OJ[peKHY Jieyera Koje 61 nHadye MPUMUIIU.

7. KORONA VIRUS NA FEJSBUKU

Dragana Mitrovi¢ (1), Milo$ Bogoslovié¢ (), Danijela Ciri¢ ), Miljana Mladenovi¢ Petrovi¢ ), Milica Jakovljevié
5, Emilio Mileti¢ )

ZDRAVSTVENI CENTAR KNJAZEVAC (U; DOM ZDRAVLJA DOLJEVAC ?); DOM ZDRAVLJA ZAJECAR ©); DOM
ZDRAVLJA BELA PALANKA 4); KLINICKI CENTAR NIS ©)

Sazetak: Pandemija virusa korona izbila je Kini, u Vuhanu. Svestka zdravstvena organizacija je pandemiju
proglasila jedanaestog marta dve hiljade dvadesete godine. U medijima, pisanim, Stampanim i
elektronskim bilo je viSe vesti i objava u vezi aktuelnih deSavanja sa ovim virusom. Jedan od drustvenih
medija, Fejsbuk, bio je u to vreme preplavljen informacijama i fotografijama, kako edukativnim tako i
Saljivim za dati trenutak. Cilj rada je da prikaze kako je korona virus i aktuelna epidemioloska situacija
plasirana na drusStvenoj mrezi Fejsbuk. Metod rada je deskriptivni. KoriS¢en materijal su fotografije i
tekstovi preuzeti sa pomenute druStvene mreze. Od kada je proglasena svetska pandemija korona
virusom, i u nasoj zemlji se uvode protivepidemijske mere u cilju sprecavanja Sirenja ove zarazne bolesti.
Sve to je dalo povoda stru¢nim ljudima da na druStvenim mreZzama objavljuju edukativne clanke,
fotografije u cilju zdravstvenog prosvecivanja ljudi. Znamo da su druStvene mreZe poput Fejsbuka,
Instagrama i njima slice pogodno tlo za plasiranje raznih informacija. Ljudi iz naroda su opet iskoristili
aktuelnu epidemiolosku situaciju i na sebi svojstven nacin, onako kako oni to dozivljavaju, plasirali svoje
videnje aktuelnih dogadaja na drusStvenoj mrezi. Cilj svih objava, kako stru¢nih tako i Saljivih u datom
trenutku jeste da se spreci Sirenje ove zarazne bolesti. Da se Saljivim sadrzajima poku$a da ocuva
mentalno zdravlje ljudi koji su izloZeni loSem uticaju virusa, kako kroz oboljevanje i suocavanje sa svim
zdravstvenim posledicama, kroz gubitak dragih ljudi u porodici, prijatelja tako i preko negativnog uticaja
na obrazovanje, kulturu, drustveni sistem i ekonomiju.

Rad posvecujem svom ocu, svojoj baki, kolegama zdravstvenim radnicima i svima koji su bili u prvim
redovima borbe protiv ove opake bolesti i sa njom izgubili bitku.

Klju¢ne reci: korona, virus, pandemija, Fejsbuk

CIL] RADA
Cilj rada je da prikaze kako je korona virus i aktuelna epidemiolo$ka situacija plasirana na drustvenoj
mreZi Fejsbuk

MATERIJAL I METODE
Metod rada je deskriptivni. Koris¢éen materijal su fotografije i tekstovi preuzeti sa pomenute drustvene
mrezZe.

UuvoD
Pandemija virusa korona izbila je Kini, u Vuhanu. Svestka zdravstvena organizacija je pandemiju proglasila
jedanaestog marta dve hiljade dvadesete godine. Do 09.04.2022. godine od pocetka pandemije registrovno
je u Srbiji ukupno 1,988,716 potvrdenih slucajeva, testirano 9,295,508 ljudi, a umrlo 15,877 ljudi od virusa
[1]. U svetu je od pocetka pandemije potvrdeno 498,623,182 potvdenih slucajeva, umrlo je 6,201,855, a
oporavljeno 432,278,480 ljudi [2]. Broj datih doza vakcina 11,090, 984,872 [3].
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KORONA VIRUS NA FEJSBUKU
0d kada je proglasena svetska pandemija korona virusom, i u naSoj zemlji se uvode
protivepidemijske mere u cilju spreCavanja Sirenja ove zarazne bolesti [1]. Sve to je dalo povoda stru¢nim

ljudima da na drusStvenim mrezama objavljuju edukativne clanke, fotografije u cilju zdravstvenog
prosvecivanja ljudi.

Slika.1 i slika br.2.

AKO HE XENIUTE AA HOCUTE MACKY 360I CEBE,
HOCMTE JE 360r BAWE NOPOAULIE, NPUJATE/BA

a e °

UMA BOIIECNO UMA PAK WUMA CNAB
WUMYHUTET
O ! ODGOVORNOST: ne znam ima li osoba koja stoji pored
uMA xvoumny METU MECEL| mene dijete koje se bori s rakom il se brine za

TPYAHORE bolesnog djeda ili baku. Meni mozda od korone

ne bude nista, ali oni mogu umrijeti

@ "y ZAJEDNICA: Zelim da moja zajednica $to normalnije
Zivi, da obrtnici i poduzetnici ne zatvaraju, da

BPUHE CE radnici ostanu na poslu, a lije€nici zdravi i sigurni.
O CTAPUM WMA CTAPE NIEYU BOJECHE Mislim da toliko malo truda svi moZzemo uloziti
PONTE/LUMA KOMWMWJE NAUMIEHTE

MOLIM TE. PODIJELI OVO AKO SE SLAZES SAMNOM @

Obavezno nosenje maski je jedna od protivepidemijskih mera koja je uvedena nakon proglasenja
pandemije [1]. Promotivni posteri i edukativni materjal su na stru¢nim sajtovima objavljivani, a sajtovi
prosledivani preko drustvene mreZze Fejsbuk. Nisu se svi slagali sa noSenjem maski. Slika br.3.

Slika br.3.

Na pocetku pandemije nije bilo dovoljno maski, pa su ljudi bili primorani da se snalaze tako sto su
maske Sivene od pamuc¢nog materjala. Slika br.4.

Slika br.4

Sve to je dalo povoda da ljudi ,iz naroda“ na $aljiv nacin prikazu svakodnevicu i potrebu za

noSenjem maski preko drustvene mreZe i izazovu dosta komentara i prosledivanja slika. Slika br.5; 6; 7; 8;
9.
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Ovako éemo u buduée... v ' = kS |
y ( \ 3 28
) - “‘Eg", =

MASKA ZA Bu\axc-n-:i‘m
(domaca'Raginost)~==

Ima i onih koji se ,,svim silama“ bore da se maske koriste na mestima i u prilikama koje za dato
vreme stru¢ni medicinski Stab za suzbijanje pandemije u Srbiji to preporucuje. Slika br.10.

{.:E LIBRE}K®
B NECE DA NOSI

MASKU??
Veliki broj takozvanih statusa na Fejsbuku je povezan sa korona virusom. Slike br.11; 12; 13.

Crne maske
ozenjenim, bele
momcima....isto tako
crvene maske udatim,
roze devojkama. Ne

Ogledalce, ogledalce,
ko je najlepsi na svetu?

- Ne znam,

moze vise ovako! .
svi nose maske. @@

Yo

il lele,
Ne zna se vise ko je
ko,sta, gde i s kim!

Drzanje odstojanja od dva metra izmedu ljudi slikovito je prikazana.Slika br.14.
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Slika br.14. -
NosSenje vizira je dalo povoda da se ta protivepidemijska mera slikovito prikaze na drustvenoj
mrezi. Slika br.15.

3ofeoc  kady
[1P0CO CAM Y KPUJTYE

CMEJHYX € YMA
4&A CKIIOHUM §u3npYE

Slika br.15,| =™ » mass:forss resmess
Jo$ jedna od mera koja je uvedena zbog spreCavanja Sirenja virusa je ogranicavanje kretanja
stanovnis$tva u odredenom vremenskom periodu, nakon 20h i u toku vikenda. Slike br.16 i br.17.

STA JE? SAD I

VAS ZATVARAJU
e NAVECER I
PUSTAJU UJUTRO?

Slika br.16. Slika br.17.

Ograniceno kretanje ljudi je bilo u vreme p roslava verskih i drzavnih praznika. Slika br.18.
= PRVOMAJ:

Slika br.18. ‘
Proslave slava, vencanja su slikovito prikazane u vreme kada je ograniceno kretanje bilo , na
snazi“ kao jedna od protivepidemijskih mera. Slike br.19 i br.20.
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Osobe starije od 65 godina su imale poseban rezim kretanja. Slika br.21.
Bako ovo je za tvoje
dobro ww

I kuéni ljubimci su imali poseban rezim kretanja. Slika br.22.

eje
Cela zgrada me )€
danas setala. Sta 3‘e)
dodjavola taj COVID-

Slika br.22.
Zbog ogranicenog kretanja, ljudi su kupovali namirnice u ve¢im koli¢inama kao i sredstva za higijenu. To je
dovodilo do nestaSice odredenih namirnica, kvasca i sredstava za dezinfekciju. Nedostatak kvasca u Srbiji
bio jos jedna od tema kako korona utice na zivot i navike u ishrani. Slika br.23.
-

&

Bilo je zanimljivih statusa na drustvenoj mrezi Fejsbuk, a u vezi sa karantinom kao jednoj od
pritivepidemijskih mera. Slike br. 24; 25; 26; 27; 28; 29.
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" Nemojdaje neko
smrsao u izolaciji,
pada nam se smeje
svet da nismo imali

sta da jedemo!
Slika br.24.

-
Novi zenski problem!

Ima Sta da obuce,
nema gdje da

,  zadielt &:
Slika br:27. | e, N Slika br.28.

Veceras
organizovane
Zmurke. Policija
Zmuri, mi se

sakrivamo.
Pocetak u 20h

®

Horoskop za mart i apri
Provodicete dosta vriemena sa
familjom

(vati zasve znakove)

Slika br.29.

Slika br.26.

a8 Y2 W

Nebitna si mi
kako pasos u
; 2020

o

Doslo vreme da se

raduje$ poslu.
Samo da nisi kuéi.
Cudno neko vreme doslo.

Musko-Zenski odnosi u vreme korone su jedna od zanimljivih tema. Slika br.30.

Slika br.30.

Tekstovi i fotografije objavljene na Fejsbuku na Saljiv nacin prikazuju kako virus Korona utice na

meduljudske i porodi¢ne odnose.

Sa ciljem da se spreci Sirenje virusa, daci u Skolama nisu pohadali redovno nastavu, ve¢ je uvedena
nastava preko televizijskih ekrana i platformi na kompijuteru. Preko Gugl ucionica daci su komunicirali sa
svojim predavacima. Scene iz porodi¢nih domova, daka pored racunara su na $aljiv nacin prikazivane na

drustvenoj mreZi. Slika br.31.

Slika br.31.

= ’
Y HETAK MU JIETE UMAJIO KOHTPOJIHUA

Vakcinacija protiv korona virusa je u Srbiji pocela 24. decembra 2020.godine (pre nego u vecini
evropskih zemalja). Srbija je treca drzava u Evropi, posle Britanije i Svajcarske koja je pocela vakcinaciju.
Masovna vakcinacija stanovnistva u borbi protiv Kovida-19 u Srbiji pocela je 19. januara [4]. Uvodenje
vakcinacije je podelilo ljude u svetu i u Srbiji na one koji su sa nestrpljenjem docekali vakcinaciju i redovno
se vakcinisali i na one koji su protiv vakcinacije. Slika br. 32.
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Slika br.32. 7 7
Strucni sajtovi i tekstovi o vakcinama se objavljuju i dele preko drustvenih mreza. Ljudi koji nisu

medicinski obrazovani su na $aljiv nadin prikazali preko fotografija i tekstova odnos ljudi prema
vakcinaciji. Veliki broj klipova, snimaka televizijskih emislija i slicno se i danas objavljuje preko fejsbuka,

kako protivnika tako i onih koji preporucuju vakcinaciju. Slika br.33.
<« C @ facebook.com/coronavirus_info/fa: 1 viru * O@ :
€ < oo cucon o~ D =P = ® Q@ e W © 82 °

BakuwuHe ce getasbHo TecTupajy Aa 6m ce »

~ norepauno aa cy 6esbeare npe Hero wro
nocrany jaBHo goctynHe
e [lpe Hero WTO BaKUMHE NOUHY A3 Ce KOPUCTE Y HEXO]

3eM/bI, MOPajy Aa NPohy AETa/bHO TeCTUParbe. Kaaa
oanyuyjy Aa an he OAOBPUTH HeKy BAKUMHY, HayUHMLM

¥ MEANLIMHCKI CTPYURSAUN NOWTYjy CTPOTE
mehyHapoaHe CTaHaapAe. Kao 1 CBY NeKOBM, M BaKumHe
MOry A2 133308y HEXe/beHe edeKTe KOju Cy OGUHHO
6narv 1 NpUBPeMeHy. O3BULHIjU HeXebeHN eheKTh Cy
w3y3eTHO peTkin. MHOrO je Beha BepoBatHoha 4a he
HEKO VIMaTH HeXe/beHe NoCNeauLIE O BONECTH, Hero oa
BakumHe

Y mnaan mory ao6uti KOBUA-19 »

Slika br.33 | = [P — ) g

Objavljuju ih pojedinci na svojim profilima, stru¢no obrazovni ljudi kao i ljudi iz naroda, u vidu
komentara na objavama pojedinaca. Napravljene su fejbuk-stranice i osnovane su fejsbuk grupe koje se

bave samo tom tematikom. Slika br.34.
Slika br.34.

@ Hoes caprs x © x 4+ v - a8 x
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2 = = 0
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Produzeni Kovid / Post Kovid Sindrom
o , b, wrgh
AP grupe je deljenje iskustva bil &
O -~ el
& fpyne .1 Iskustva COVID19 pozitivnih
Y RN o~
@ O6jase y rpynama . g ko
p p
Mpukaxw cee
----- ama
@

Ljudi ,,iz naroda“ su iskoristili ilustracije poznatih bajki kako bi na $aljiv nacin prikazali aktuelnu
epidemiolosku situaciju. Slike br. 35 i br. 36.
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DISKUSIJA

Znamo da su drusStvene mreZe poput Fejsbuka, Instagrama i njima slicne pogodno tlo za plasiranje
raznih informacija. Strunjaci za medicinsku nauku plasiraju tekstove, strucne clanke, fotografije,
postere,video materijal preko drustvene mreze Fejsbuk. Ljudi iz naroda su opet iskoristili aktuelnu
epidemiolosku situaciju i na sebi svojstven nacin, onako kako oni to dozivljavaju, plasirali svoje videnje
aktuelnih dogadaja na drustvenoj mreZzi. Pandemija korona virusom jos$ uvek traje. Veliki broj je objava,
pregleda materjala, kako strucnih, tako i nestru¢nih. Drustvena mreZza Fejsbuk ima veliki broj korisnika u
celom svetu tako da informacije koje se objave preko nje u veoma kratkom periodu stignu do svih
meridijana, tamo gde ljudi imaju moguc¢nost za internet vezu. Ograniceno kretanje ljudi zbog korona virusa
je sa druge strane doprinelo da ljudi viSe komuniciraju preko elektronskih medija, kompijutera, pametnih
telefona.

ZAKLJUCAK

Cilj svih objava, kako strucnih tako i Saljivih u datom trenutku jeste da se spreci Sirenje ove
zarazne bolesti. Da se $aljivim sadrzajima pokusa da ocuva mentalno zdravlje ljudi koji su izloZeni loSem
uticaju virusa, kako kroz oboljevanje i suoCavanje sa svim zdravstvenim posledicama, kroz gubitak dragih
ljudi u porodici, prijatelja tako i preko negativnog uticaja na obrazovanje, kulturu, drustveni sistem i
ekonomiju.

Rad posvecujem svom ocu, svojoj baki, kolegama zdravstvenim radnicima i svima koji su bili u prvim
redovima borbe protiv ove opake bolesti i sa njom izgubili bitku.
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Poslednje stanje COVID-19, dostupno na: https://www.trt.net.tr/srpski/covid19
3. Dnevna statistika pandemije, dostupno na: https://www.slobodnaevropa.org/a/dnevna-statistika-pandemije/31044755.html
4. Informacija o vakcinaciji protiv korona virusa u Srbiji, dostupno na:
http://paris.mfa.gov.rs/lat/newstext.php?subaction=showfull&id=1616760810&ucat=118&template=HeadlinesLat&
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8. MOJE UMETNICKO DELO: KUVARSKI DNEVNIK BEBE MARTE
Marija Mandi¢, OPSTA BOLNICA SUBOTICA

Sazetak: Virginia Woolf je jednom prilikom izjavila: ,Iznenadujuce je Sto uz ljubav i ratove, bolest nije
jedna od velikih tema svetske knjizevnosti“ U skladu sa ovima verujem da je tek prevencija bolesti veoma
malo zastupljena u knjigama i priruc¢nicima koji se nude u nasim knjizarama. Medutim, pre 9 godina
svetlost dana je ugledala knjiga , Kuvarski dnevnik bebe Marte” ¢iji sam, skromno govoredi, ja autor. Ona je
pisana rukom pre svega majke, a onda lekara. Dnevnik je priru¢nik o uvodenju nemlec¢ne ishrane kod
odojcadi, o njihovom postupnom uobrocavanju i ishrani bebe do godinu dana. Ovo je prvi kuvar za bebe na
nasim prostorima koji je, jednim svojim delom, pisan u obliku dnevnika. Prikazano je 115 dnevnih menija
koje je beba Marta, inace moje trece dete, dobijala od prvog zalogaja svakodnevno do svojih devet meseci i
nakon toga do svog prvog rodendana. Ovde se vidi kako se i kada koja namirnica uvodila, te kako se beba
Marta uobrocavala (kad i kako je uveden koji obrok). Ovo je moja mala misija znajuci koliko je pravilna
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ishrana od samog pocetka bitna i skoro nas predodreduje za razvoj mnogih bolesti kasnije u Zivotu. Na
ovaj nacin preveniratemo mnoga nezarazna oboljenja kasnijim generacijama: hipertenziju, Slog, infarkt,
aterosklerozu, gojaznost, insulinsku rezistenciju, dijabetes, hiperlipoproteinemiju...

Vazi za najcCitaniji kuvar za bebe na ovim prostorima i prati ishranu jedne savremene urbane porodice sa
lokalnim namirnicama dostupnim svima. Knjiga se sa svojin 11 izdanja ¢ita u viSe od 40 zemalja sveta, a
Narodna biblioteka Srbije ju je uvrstila u knjizni fond svojih najvec¢ih biblioteka kao“ publikaciju od znacaja
za kulturu i umetnost”

Kako je prilikom izlaska 11. izdanja knjige iz Stampe rekao ass. dr sci med. Borko Milanovi¢, pedijatar,
Alergolog i klinicki imunolog, sa Medicinskog fakulteta u Novom Sadu "Ova knjiga je ogroman doprinos u
oblasti prakti¢ne nutricije odoj¢adi i neizmerna pomo¢ svima onima koji kreiraju ishranu navedenog
uzrasta. Na naSoj sceni ne postoji slican vodic koji je tako strucno podkovan i utemeljen te je sam autor
mozda ovom knjigom napravio vec¢i doprinos u pogledu preventivnog i dugoro¢nog efekta na zdravlje nego
Sto ¢e postici svojim direktnim kvalitetnim radom u okviru internisticke sluzbe".

Takode kako je rekla u predgovoru prvog izdanja spec. dr Agota Polivka, pedijatar DZ Subotica: “ Pravilna
ishrana je od klju¢ne vaznosti za zdravlje, kao i za kvalitet i duZinu Zivota. Odstupanja od pravilne ishrane
mogu da dovedu do gojaznosti ili pothranjenosti sa brojnim poslednicama po zdravlje, rast i razvoj deteta”.
A vaznost naseg sveukupnog zdravstvenog delovanja i na opstu populaciju, a ne samo na pacijente iz nase
ordinacije pokazana je u reci recenzenta Dnevnika prim dr. Terezija Matari¢: “Sve ovo zna, voli i u to veruje
Martina mama Marija. Cinjenica da je ona i lekar sa odredenim akademskim zvanjem govori u prilog
pristupu Dnevniku ne samo sa strane majke, nego i sa medicinske tacke gledista”.

Mozda ¢e upravo ovaj rad na Simpozjumu Medicina u umetnosti podstaéi joS nekoga da na pitak nacin

.....

Virginia Woolf je jednom prilikom izjavila: ,Iznenadujuce je Sto uz ljubav i ratove, bolest nije jedna
od velikih tema svetske knjizevnosti“ U skladu sa ovima verujem da je tek prevencija bolesti veoma malo
zastupljena u knjigama i priru¢nicima koji se nude u nasim knjizarama.

Medutim, pre 9 godina svetlost dana je ugledala knjiga ,Kuvarski dnevnik bebe Marte” ( u daljem
tekstu : Dnevnik) ¢iji sam, skromno govoreci, ja autor. Ona je pisana rukom pre svega majke, a onda lekara.
Dnevnik je priru¢nik o uvodenju nemle¢ne ishrane kod odoj¢adi, o njihovom postupnom uobrocavanju i
ishrani bebe do godinu dana. Ovo je prvi kuvar za bebe na nasim prostorima koji je, jednim svojim delom,
pisan u obliku dnevnika.

Slika1. Korice 11. izdanja knjig

spec. dr msr med. Marija P. Mandié

Kuvarski

e Kuvarski dnevnik bebe Marte

Recepti i saveti za ishranu
bebe do prvog rodendana

U knjizi je prikazano je 115 dnevnih menija koje je beba Marta, inace moje trece dete, dobijala od
prvog zalogaja svakodnevno do svojih devet meseci i nakon toga do svog prvog rodendana. Ovde se vidi
kako se i kada koja namirnica uvodila, te kako se beba Marta uobrocavala (kad i kako je uveden koji
obrok). Ova knjiga je moja mala misija znajuci koliko je pravilna ishrana od samog pocetka bitna i skoro
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nas predodreduje za razvoj mnogih bolesti kasnije u Zivotu. Na ovaj nacin preveniratemo mnoga
nezarazna oboljenja kasnijim generacijama: hipertenziju, Slog, infarkt, aterosklerozu, gojaznost, insulinsku
rezistenciju, dijabetes, hiperlipoproteinemiju...

Slika 2. Korice 1. izdanja knjige Kuvarski dnevnik bebe Marte

dr med. Marija Mandic

A\ Y
Y

Prim. dr med, Terezija Matari
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Kuvarski dnevnik bebe Marte vaZzi za najcitaniji kuvar za bebe na ovim prostorima i prati ishranu
jedne savremene urbane porodice sa lokalnim namirnicama dostupnim svima. Knjiga se sa svojih 11
izdanja cCita u viSe od 40 zemalja sveta, a Narodna biblioteka Srbije ju je uvrstila u knjizni fond svojih
najvecih biblioteka kao“ publikaciju od znacaja za kulturu i umetnost”.

Prikazano je i desetak slika izabranih Martinih jela, uslikanih neposredno pre nego Sto ih je beba
Marta probala. Takode sama knjiga je obogaéena ilustracijama namirnica koje je za knjigu uradio Tomislav
Vukov.

SLika 3. llustracija kruske iz Dnevniku koju je naslikao Tomislav Vukow.

Kako sam dosla na ideju o kuvaru za bebe?

Pred uvodenje ¢vrste hrane najstarijem detetu puno sam citala o tome i imala tremu ho¢u li ja to
znati, ho¢u li ja to dobro uraditi znajuci koliko je pravilna ishrana od samog pocetka bitna i skoro nas
predodreduje za razvoj mnogih bolesti kasnije u Zivotu. Takode sam kod nase dece od pocetka htela razviti
osecaj zajedniStva za i oko stola, za obroke, tako da je i uobrocavanje beba za mene bilo veoma bitno. I opet
sam naravno puno ¢itala o tome.

Isto tako je bilo i sa drugim detetom, bas isto, kao da sve radim prvi put. Ista trema, ista pitanja,
nedoumice, Zelje i ose¢anja. Onda, kad smo bili pred uvodenje ¢vrste hrane Marti i kad su me pocela
obuzimati ista osecanja, pozZelele sam da imam nesto gde bi sve to kroz $ta sam vecprosla mogla nadi,
procitati, podsetiti se... Tako sam jedno vece dobila ideju da osnujem fejsbook grupu pod nazivom
KUVARSKI DNEVNIK BEBE MARTE/uZivo, i da tamo stavljam sta sam Marti davala da jede svaki dan, od
prvog zalogaja necega $to nije majc¢ino mleko i piSem kako je ona reagovala na to. Osnovna misao mi je bila
da grupa bude mesto na kome ce se cuti razli¢ita misljenja na ovu temu s ciljem da se kroz svakodnevno
pracenje uvoden nemlecne ishrane bebi Marti pomogne mamama kod uvodenja i razjasne neka pitanja
koja nisu sasvim jasna. | tako smo krenuli. Vremenom se, na podstrek drugih ljudi, razvila ideja o pisanju
knjige i sve se nekako dobro posloZilo i Bogu hvala ono $to nikad nisam ni mogla sanjati, ostvarilo se.
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Slika 4. Nekoliko izdanja Dnev

"l

Kako ¢e vam ovaj Dnevnik pomo¢i?

Ovaj Dnevnik je mesto na kome ¢e Citalac kroz razne preporuke i svakodnevno pracenje uvodenja
nemlecCne ishrane ste¢i bolji uvod u problematiku koja neretko prati ovaj proces. Osnovni cilj ovog
Dnevnika i njegovog autora je da pomogne mamama kod uvodenja ¢vrste hrane, te razjasni neka pitanja, sa
kojima se skoro svakodnevno srecemo tokom uvodenja, a koja nisu sasvim jasna. Ovaj Dnevnik ¢e
mamama takode pomo¢i da uvodenju hrane svome detetu pristupe mnogo opuStenije i sa viSe
samopouzdanja koje mladim mamama u ovoj fazi Zivota neretko nedostaje.

Kome je ovaj dnevnik namenjen?

Osim mamama koje su direktno vezane za uvodenje nemlecne dohrane svojim bebama ovaj
Dnevnik je dobar putokaz i za oCeve beba, za bake i deke koji ¢e na bilo koji nacin biti ili ve¢ jesu, ukljuceni
u ishranu bebe. Svakako je dobro da i oni znaju Sta ih ¢eka i kakav je proces adaptacije deteta na ¢vrstu
hranu. Ishrana bebe Marte je prilagodena mogucnostima savremene urbane porodice u Srbiji, nasoj kulturi
ishrane, obic¢ajima i tradiciji na ovim prostorima, te svakako primenjiva u nasim zivotnim uslovima.
Svakako treba uzeti u obzir da je svaka beba individua za sebe, svaki roditelj ima pravo na svoje misljenje i
da ne moze uvek biti sve crno belo, ta¢no i netac¢no, dobro ili loSe.

Po ¢emu je ovaj kuvarski dnevnik jedinstven?

Iako postoje brojni kuvari za bebe ovo je jedan medu retkima, ako ne i jedini, koji pored svog
teoretskog dela u kojem su ukratko navedene savremene preporuke i odgovori na najceca pitanja ima i
svoj prakti¢ni deo. U njemu se prelazi sa reci na delo, sa teorije na praksu, pruzajuc¢i tako mladim mamama
podrsku da istraju, da kuvaju svojim bebama i da hrane bebe zdravom hranom, ali nadasve svojom
ljubavlju.

Takode ni na jednom drugom mestu se ne posvecuje toliko paznjeuobrocCavanju deteta koje je
veoma bitno za njegovo funkcionisanje, ali i za funkcionisanje cele porodice. U Dnevniku su navedeni ne
samo saveti kad koji obrok beba treba da ima i kad koji obrok treba da joj se uvede nego je upravo to i
prikazano. Naime, prikazano je kada i kako se uvode odredeni obroci (rucak, uzina, veCera i na kraju
dorucak), kao i kada i kako beba prihvata prelazak sa pijenja iz kaSicice, na pijenje iz ¢ase, kao i prelazak
sa blendirane na gnjecenu i sitno seckanu hranu, prihvatanje jedenja tzv “hrane iz ruke”.

Ovaj kuvarski dnevnik je jedinstven i po tome $to predstavlja i jedan spomenar odrastanja bebe
Marte u kojem su sa citaocima podeljeni neki od najintimnijih trenutaka za jednu porodicu kao S$to su
nicanje prvih zubica, prve prehlade, zapuSen nosié, neprespavane nodi, ali i prva prespavana no¢.

0d cega se Dnevnik bebe Marte sastoji?

Dnevnik je zamiSljen sa nekoliko tematskih celina koje ¢e svakako omoguciti lako snalaZenje sa
njim. Na pocetku se nalazi Oda dojenja i Gost Dnevnika, stru¢ni tekstovi pedijatra dr Josipe Krajninger
Parceti¢, zatim slede Knjiga utisaka mama koje su prethodno koristile Dnevnik te neke osnovne napomene
o ishrani odojc¢adi ii odgovori na najce$¢a pitanja u vezi ove teme, koja su proistekla iz konverzacije autora
i mladih mama koje su od pocetka preko druSvenih mreZa pratile rast i razvoj ovog dnevnika. Zatim sledi
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ono zbog cega ovaj Dnevnik i postoji, a to je Dnevnik Martine ishrane. Bitno je naglasiti da Marta nije
dobijala apsolutno nista osim onoga $to je napisano u ovom delu Dnevnika, osim vode i dojenja na zahtew.
Skoro svaki dan postoji i mamin komentar koji prati Martinu reakciju na hranu i mamine nedoumice koje
kasnije nadu svoj put; kako je jela, Sta sam radila da je nagovorim da jede, a Sta kada uopste nije htela da
jede. Time se vidi da sam i ja kao Martina mama ucila tokom vodenja Dnevnika kao $to ¢e i svaka mama uz
njega. Prikazana je i taCna satnica kada su bili Martini obroci, kako su se uklapali u njeno dnevno spavanje,
zatim njene prehlade, izbijanje zubi¢a, neprespavane noci i prva prespavana no¢, prvi Martini koraci i
mnogo jos saveta ali i stvari naSe svakodnevnice.
Kako se ovaj Dnevnik prati?

U Dnevniku se prati kad je koja namirnica uvodena, $to olakSavaju ne samo datumi na pocetku
svakog dnevnog menija, nego je i u fusnotama napisano koja je Martina starost u vreme uvodenja doti¢ne
namirnice. Ovako se isto prati i kad je koji obrok uveden, a satnica pored svakog obroka prati dnevni
raspored obroka. Svakako kao $to se moZe videti na kraju dnevnika se nalazi i sadrzaj u kojem mozete
videti gde se nalaze i opSte preporuke o dojenju i uvodenju nemle¢ne dohrane kao i odgovori na najces¢a
pitanja koja postoje u ovom periodu.

Pracenje dnevnika svakako morate prilagoditi onome $ta vaSa beba moZe i treba da jede u
odredenom uzrastu i u dato godiSnje doba. Tako da, ako se kod vaSe bebe pojavi alergija na neku
namirnicu vi Cete je svakako izbegavati u vaSem daljem pripremanju hrane. Ovo ne bi trebalo da poremeti
ritam daljeg postepenog uvodenja ostalih namirnica kako je to prikazano u Dnevniku.

Kako je nastao Kuvarski dnevnik bebe Marte?

Osim onog Sto smo ve¢ naveli, a vezano je za ovo pitanje bitno je naglasiti da je pred vama Dnevnik
koji je pretrpeo minimalne izmene u odnosu na originalni, najviSe izmene gramatickog tipa. Sve napisano
je onako kako je i bilo i onako kako ustvari i jeste. Pracenjem preporuka Zelela sam svojoj bebi pruZiti
najbolji pocetak zdrave i pravilne ishrane, a neke principe zdrave i pravilne ishrane preneti i na svoju
porodicu. Ishrana Marte rukovodila se najnovijim preporukama oko uvodenja Cvrste hrane i skoro u
potpunosti zadovoljila sve kriterijume uspesne ishrane bebe. Marta je do 5,5 meseci iskljucivo sisala, a 20.
maja prvi put je progutala nesto osim maminog mleka i tako smo krenuli...

Slika 5. Idealna uZina za bebe-'buka sa bundevon‘l.

&

Prilikom izlaska 11.izdanja knjige iz Stampe u svojoj reviziji Dnevnika ass. dr sci med. Borko
Milanovi¢, pedijatar, Alergolog i klinicki imunolog, sa Medicinskog fakulteta u Novom Sadu naglasio je da
»,0va knjiga je ogroman doprinos u oblasti prakti¢ne nutricije odoj¢adi i neizmerna pomo¢ svima onima
koji kreiraju ishranu navedenog uzrasta. Na naSoj sceni ne postoji slican vodi¢ koji je tako struc¢no
podkovan i utemeljen te je sam autor moZda ovom knjigom napravio ve¢i doprinos u pogledu
preventivnog i dugorocnog efekta na zdravlje nego Sto ¢e posti¢i svojim direktnim kvalitetnim radom u
okviru internisticke sluzbe. ,,

Takode kako je rekla u predgovoru prvog izdanja spec. dr Agota Polivka, pedijatar DZ Subotica: “
Pravilna ishrana je od klju¢ne vaznosti za zdravlje, kao i za kvalitet i duzinu zivota. Odstupanja od pravilne
ishrane mogu da dovedu do gojaznosti ili pothranjenosti sa brojnim poslednicama po zdravlje, rast i razvoj
deteta”.
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A vaznost naSeg sveukupnog zdravstvenog delovanja i na opS$tu populaciju, a ne samo na pacijente
iz naSe ordinacije pokazana je u re¢ima recenzenta Dnevnika prim dr. Terezija A. Matari¢: “ Od
neprocenjive je vaznosti za majke, za roditelje, za staratelje imati pred sobom ,Kuvarski dnevnik bebe
Marte“. Paziti kako treba pripremati zdravu i ukusnu hranu ($ta, kada, koliko), kombinovati i oblikovati je
sa ljubavlju i davati sa rados¢u, dajuci pri tome najbolje od sebe, a za svoju bebu - pokazano je u Dnevniku.
Da bi se uspelo u tome, mora se znati Sta se radi, voleti ono Sto se radi i verovati u ono Sto se radj, jer Sto
vise dajes, tim vise dobijas. Uspeh u sticanju dobrih, zdravih, pravilnih navika u ishrani najbolji su temelj
za zdrav Zivot. Uspeh nije odrediSte prema kome idemo, nego je to nacin putovanja. ,Ono Sto sejete - to i
Zanjete". Zivot sa dobrim navikama u ishrani je kvalitetniji. ,Jednom kada se stekne dobra navika, navika
stekne nas“ Odrastanje i Zivot neminovno prate ljubav, ukusi i mirisi koji potic¢u iz najranijeg detinjstva i
traju ceo zivot. ,Bez obzira ko je otac neke bolesti, nepravilna ishrana joj je majka“ Sve ovo zna, voliiu to
veruje Martina mama Marija, majka troje dece mlade od 4 godine, koja je zato svoje iskustvo uvodenja
dohrane sa tre¢im detetom Zelela da podeli sa vama. Cinjenica da je ona i lekar sa odredenim akademskim
zvanjem govori u prilog pristupu Dnevniku ne samo sa strane majke, nego i sa medicinske tacke gledista.”

Mozda ¢e upravo ovaj rad na Simpozijumu Medicina u umetnosti podstadi jos nekoga da na pitak
nacin priblizi $iroj populaciji neki deo nase medicinske struke i napiSe bestseler.

9. NEUROLOSKE POVREDE I POSLEDICE PO FRANCUSKE UMETNIKE
UCESNIKE U VELIKOM RATU

Jelena Dragicevic, specijalizant neurologije, KLINIKA ZA NEUROLOGIJU VMA

Prvi svetski rat je snazno uticao na umetnost i kulturu. Mnogi umetnici, kao ucesnici koji su izbliza
osetili uZase rata i prozivljavali neljudsku patnju, bili su ozbiljno povredeni. Telesne i psihicke posledice
uticale su na njihovo kreativno izrazavanje, inkorporacijom u njihovo stvaralastvo ili promenom njihovog
Zivotnog poziva. Doista, neuroloSke povrede bile su relativno ¢est uzrok smrti. Medu povredenima, manji
ali znac¢ajan broj je nastavio da zivi sa posledicama ovih povreda i neuroloskim simptomima. Kod polovine
preZivelih, radilo se o povredama glave. U periodu od 1914. - 1918. mnogi francuski neurolozi bili su
suoceni sa leCenjem velikog broja neuroloskih bolesnika, kako u ratnim neuroloskim centrima tako i na
frontu. Ne samo da su bili uspesni u le¢enju pacijenata od neuropsihijatrijskih bolesti ve¢ je, u klini¢koj
neurologiji, opisano nekoliko novih oboljenja na prikazima obolelih vojnika. Luj Ferdinand Selin, jedan od
najznacajnijih francuskih knjizevnika, nakon Velikog rata, izabrao je medicinu kao svoj Zivotni poziv. Kao
podoficir zadobio je prostrelnu ranu s otvorenim prelomom desne nadlaktice i posledicnom paralizom
radijalnog nerva. Zan Zulien Lemordant je svojim slikama i nesvakida$njim talentom privukao paZnju
francuske umetnicke scene. Njegov Zivot se promenio nakon prostrelnih rana u telu i glavi, a zbog slepila,
dodeljen mu je nadimak ,slikar zatvorenih ociju“ Skulptor Moris Prost nakon amputacije ruke, zbog
fenomena fantomskog uda, nije mogao da Kkoristi protezu $to se znacajno odrazilo na njegov rad. Sindrom
fantomkog uda sa neprijatnim bolnim senzacijama morio je i darovitog pesnika Bleza Sandrara. Nakon
amputacije desne ruke i ovladavanja pisanjem levom rukom, nastavio je da piSe prozu, sve do mozdanog
udara sa posledi¢nom levostranom hemiparezom. Srapnel koji je pogodio $lem ZorZa Braka, izazvao je
umetniku teSku povredu glave u vidu frakture u levom fronto-parijetalnom regionu. Njegov oporavak je
dugo trajao, a slikar se borio sa depresijom zbog nemoguc¢nosti da slika mesecima nakon povrede.
Suprotno Braku koji nije ostavio veliki broj crteza sa bojnog polja, Fernand Leger je crtao, slikao i pisao,
utopivsi se u impresije ljudske patnje i ratnih uzasa. Leger nije bio ranjavan, ali je leCen zbog teske
neurastenije, gastritisa, tuberkuloze pluca i depresije. ,Apolinerov sindrom” predstavlja skup emotivnih i
bihejvioralnih smetnji zbog oSte¢enja desnog temporalnog reZznja, po eponimu slikara Gijoma Apolinera,
koji je na frontu zadobio teSku povredu glave sa posledi¢nim hroni¢nim subduralnim hematomom desno
temporalno. Andre Breton, francuski pesnik i kriti¢ar, poznavao je i divio se Apolineru i dokumentovao da
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posle ove povrede on nije viSe bio isti covek. Breton je radio kao psihijatar u neuropsihijatrijskom vojnom
centru, saraduju¢i sa Babinskim i Sarkoom. Breton nije povredivan, medutim neuropsihijatrijska patologija
kao posledica terora i uzasa na bojnom polju sa kojom se susretao svakodnevno tokom rata, uticala je
znacajno na njegov kasniji doprinos nadrealizmu.

Cilj rada je da se na primeru francuskih umetnika, ucesnika Velikog rata, predstave neka od cestih
neuroloskih i neurohiruskih povreda u ratnim razaranjima kao i nacin na Kkoji je to uticalo na njihov
stvaralacki opus.

III Medicina kao nauka

10. PA3BOJ CTOMATOJIOT'HJE KAO HAYKE U YMETHOCTH KPO3 UCTOPU]Y

Baadumup BuouaHuH

CtomaToJiordja je jeiHa of, Hajctapujux npodecuja. Of Kako je HOBEK HACTA0 MOCTOjasId Cy
npo6seMu ca 3y6ruMa. Y nouyeTKy, TO Cy 6uJie yIIaBHOM abpasuje 3yba ycie[ kopulihewa CBexxe U TBpJe
xpaHe. 3y6u cy ce ry6uJIM yc/ae[ oBpeJa y 6op6ama, JioBy. Y BUJIMIEe YOBeKa yrpahUBaHu cy MaTepHjalu
pasaM4yuTOr O6JIMKa paju HaJlOKHaJe M3ry6/peHux 3y6a jour npe Buiue ox 8000 roguHa. ApXeoJIOIKH
nojauu notsphyjy oBy unmenuny y Llentpannoj AMepuny, Kuuy, Masoj Asuju u Appunu. [Iponahenu cy
O6pojHH TNpUMepH HAjpaHUjUX HMMILUIAHTAlLMja rJe je Ha MecTo u3OujeHOr 3y6a yrpahuBaHa ¢uHO
0ob6JMKOBaHa lIKo/bKa. KopumrheHe cy pas/inuuTe BpCTe KaMeHa, KepaMHKe, IJaTHHe, 3JaTa, TyMe U
JpyTY MaTepHjaau. Y BUJIHYHE KOCTHU Cy ce yrpabuBanu U usBaheHH 3you. 061U KOjU Cy NOCTAaB/baHU
O6u/IM Cy MJO4YMIle, MPEXHUIle, UIJe, UUANHADPH, ciupase. Y Mysejy YHUBep3uTeTa XapBap/, HU3JI0XKEH je
CEerMeHT [Jl0e BUJIMIEe 0cobe Koja je >kMBeJsla U3Meby ceMOr U OCMOT BeKa H. e, ca TPU KJIMHAcCTa
uMIiaHTata. OBo je mpoHamao Ap Busicon [lonmoHO mpu/MKOM HUCTpakvBawka LWBUJIM3aLUje Maja.
Urtanujancku nMnianTosior AMazieo bo6uo fjokasao je KacHUje a Cy OBUM UMIJIAaHTATH yrpaheHu TokoM
kuBoTa. ¥ 10. u 11. BeKy y apanckuM 3eMJbaMa OMMCAHe Cy MPoleJype 3aMeHe JieJIOBa UJIU IeJuX 3y6a
JbYACKUM 3y6HMa MU OOJIMKOBAHUX OJi KOLITAHUX QparMeHaTa BeJMKHUX cHcapa Koju cy yuBpliheHH
3JIaTHOM >XULOM. ¥ 16. Beky aHaToM u3 [lagoBe (UTanuja), [abpuesn @anonuHyc npefiaxe Ja ce CBakU
n3BaheHU 3y6 3aMeHHU CJIOHOBAUYOM Koja ce obJinKyje y dopMy 3y6a.

Kpos uctopujy cy ce ycaBpiiaBa/au MaTepHjaay, UHCTPYMEHTH Kao Y 3Hamwe CTOMaTOoJIora.
CromaToJioryja KakBy JlaHaC II03HajeMO, MNPBEHCTBEHO je HacTala 3axBabyjyhul ¢paHIycKoM
cromatoJiory [ljepy ®ouapy koju ce cMaTpa oleM caBpeMeHe cToMaToJioruje. therosa kwura “Xupypr
cToMaToJior” 6uJa je Ayro roArHa HajioO3HATH]HU CBETCKU YII6EHUK CTOMATOJIOTHje Y CBETY.

11. ISKUSEN]A MEDICINE
Emil Vlajié¢, ZAJECAR

Uvod
Velika svetska kriza u vidu aktuelne pandemije stavlja medicinu u samu ziZu interesovanja ¢itavog
Covecanstva.
Sa kojih sve strana medicini prete opasnosti? Nabroja¢u neka iskuSenja a svako od njih potrebno
je dalje razradjivati i diskutovati. Krenimo od pojedinac¢nog, licnog.
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Podrazumeva se da je on najzainteresovaniji za sopstveno zdravllje i da od medicine ocekuje
adekvatnu pomoc.

Medutim, ima i takvih pacijenata koji Zele neku drugu korist za sebe, a medicinu koriste kao
sredstvo. Drugim re¢ima pokusavaju da prevare medicinu ne bi li na taj nacin dobili licnu korist. I tada se
lekar nalazi u situaciji da gubi poverenje u pacijentove iskaze, proverava njegovu iskrenost, pretvara se u
detektiva koji otkriva lazne tvrdnje.

Nisu svi pokus$aji obmane od strane pacijenata zlonamerni. Ima i takvih situacija gde pacijent u
pokuSaju da dobije zdravstvenu uslugu za koju misli da mu je uskracena, preuvelicava svoje tegobe,
prikazuje svoje smetnje znatno ve¢im nego Sto jesu, a sve u cilju da dobije uslugu koju on hoce. Nesvesno
stavlja sebe u opasnost od nepotrebnih, mnogobrojnih dijagnostickih i terapijskih procedura. A sve zbog
nepoverenja u lekara, to jest u medicinu.

Lekar kao naucnik.

Ako posmatramo lekara kao naucnika, odmah se postavlja pitanje da li je nautna medicina
dostupna svima, da li postoji elitizam u medicini, da li je vrhunska medicina dostupna samo malom broju
izabranih lekara?

Edukacija za lekarsku profesiju takode ima izazove. Obrazovni sistem ima veliki zadatak da
prirpemi buduce lekare da budu kompetetni. S obzirom na neprekidno uvec¢anje medicinskog znanja, ovo
je izuzetno tezak zadatak, a neka resenja nose izazove. Na prvom mestu je fragmentizacija znanja. Edukuju
se uski specijalisti, sa dubokim, ali uskim znanjem iz jedne oblasti. Sto je oblast uZa, veéa je opasnost da se
izgubi celina, da se lekari udalje od samog pacijenta kao celine.

Pracenje novih znanja u medicini od strane lekara je neophodno, ali kontinuirana medicinska
edukacija dobija isuviSe formalni karakter, pretvara se u jednostavno skupljanje bodova koji su neophodni
za produZenje licence.

Lekari u stalnoj borbi za pra¢enjem novih znanja mogu biti zbunjeni obiljem informacija,
kontradiktornim nau¢nim nalazima, brzim promenama u naucnim stavovima. Tumacenje naucnih
saznanja olakSava se pojavom vodica, preporuka i algoritama dijagnostike i leCenja od strane autoriteta u
medicini. Ali ovi vodici Cesto ostavljaju Siroku marginu za donoSenje konkretnih odluka. Zamka jeste da se
primenom ovakvih vodica zanemaruje specifi¢nost svakog pojedina¢nog slucaja.

Lekar kao prakticar.

Mnogi lekari su usli u ovu profesiju iz ¢istijih pobuda. Covekoljublje opstaje kod mnogih i tokom
njihovog radnog veka. Ima i onih lekara c¢ije sazaljenje i empatija prema bolesnom coveku izlazi iz okvira
medicine i postaje primarna u Zelji da se pomogne bolesniku. Nekada ¢ak delanje iz ove pozicije jeste u
suprotnosti sa medicinskom naukom i praksom.

Nekada lekari, suoceni sa ogromnom koli¢inom novih medicisnkih znanja sebe doZivljavaju kao
nedovoljno kompetetne u borbi sa sve ve¢im izazovima. Iz ove pozicije se Cesto poteZe za neadekvatnim
sredstvima kao Sto je na primer prekomerno koriScenje dijagnostickih metoda ili neadekvatna primena
antibiotika.

Iz iste pozicije se stvara i takozvana odbranaska medicina, gde se lekar pri donosenj odluka u
lec¢enju pacijenta vodi jedino strahom da ne napravi gresku.

S druge strane, ima lekara koji se ose¢aju omnipotentno, svoja znanja nerealno precenju, te
prihvataju leCenje bolesti za koje realno nisu kompetetntni, koje zahtevaju znacajno vece resurse S$to se
znanja ili opreme tiCe.

Ne treba zanemariti i potrebu nekih lekara da medicinu koriste u cilju licnog bogacenja,
zanemarujudi potrebe pacijenata.

Drustveni uticaj.

Zdravstveni sistem nije dovoljno prilagodljiv, trom je u promenama pri praé¢enju novih zahteva;
glomazan je i optereen administracijom; znacajno je podloZzan nemedicinskim uticajima (politika,
ekonomija...).

Drzava, vodedi se i ostalim drZzavnim poslovima, odvaja za medicinu nedovoljno sredstava, dok s
druge strane, oc¢ekuje da Ce se zdravstveni sistem ponasati po pravilima politike, pre nego po zakonima
medicine.

Kadrovska politika pri izboru rukovodec¢ih ljudi u zdravstvenim institucijama primat daje
politickoj podobnosti u odnosu na medicinsku kompetetnosti kandidata.
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Klju¢ne odluke najviSeg nivoa, drzava ¢esto donosi na osnovu misljenja nedovoljno kompetennih i prema
politici sklonih medicinskih "eksperata".

Neke medicinske odluke koje se ti¢u javnog zdravlja drzava izdiZe na nivo obaveze i tako ih
namece, sa opasnoScu da ovakve obavzujuce zdravstvene odluke nisu u skladu sa principima medicine ve¢
iskazuju trenutne potrebe vladajuceg politickog sistema.

Novac.

Bez ekonomske baze nije moguce razvijati ni jedan zdravstveni sistem. Zakoni novca, trenutno
najznacajnijeg faktora u razvoju citavog zapadnog sveta, uticu i na medicinu. Medicinska usluga postaje
roba (koja mora da se plati). Poznata poslovica dobija novi oblik i sada glasi "koliko para toliko medicine”,
ili, Sto delue jo$ sumornije "koliko para toliko i zrdavlja". Ovakav stav dovodi do diferencijacije drustva na
polove bogatih i siromasnih, i to na najosetljivijem polju postojanja, na polju bolesti i zdravlja, Zivota i
smrti.

Stvaranje paralelnih zdravstvenih sistema (u druStvenom i privatnom sektoru) zahteva dobru koordinaciju
po pitanju raspodele stredstava, $to neki zdravstveni sistemi drugih drzava ve¢ rade, a nas tek ceka.

Monopol fonda za zdravstveno osiguranje krajnje je netransparetan i ostavlja otvorene
moguénosti za odlivanje sredstava u okviru drzavnog aparata. Sto se ti¢e dostpupnosti medicinaksih
procedura postoji lepeza koStanja i svaki pojedinac mora licno da pronade granice do kojih svojom
ekonomskom moci moze da priusti zdravlja za sebe.

Svakoj medicinskoj usluzi moze da se poveca cena dodavanjem "luksuzne" komponente koja
sustinski ne poboljsava samu medicinsku uslugu ve¢ povecava komoditet pacijenta.

Centri ekonomske mo¢i diktiraju pravce razvoja medicine, finansiraju¢i odredene oblasti u Ccije
istrazivanje se ulazu sredstva.

S druge strane, farmaceutske kompanije formiraju medicinsko trziste za produkte koje su razvile,
bez obzira da li je to terapijsko sredstvo zaista potrebno ljudskoj zajednici.

Laicka medicina.

Povecanje zdravstvene kulture opSte populacije preraslo je u svoju suprotnost. Laici, kojima su
dostupne mnogobrojne haoti¢ne informacije koje se ticu zdravlja, ¢itanjem tek nekoliko re€enica na
internetu, (od kojih mnoge nisu ta¢ne), donose zakljucke i prema njima se odnose kao prema nepobitnim
nauéno-medicinskim ¢injenicama. Sta vise, postaju glasnogovornici évrste linije ovako usvojenih stavova.

S druge strane, dobro medicinski potkovani laici, narocito u oblastima medicine koje ih se licno
ticu, znaju da toliko duboko udu u problem da postaju nezgodni sagovornici u diskusiji sa svojim
doktorima o bolesti koja ih muci.

Informativno zagadenje.

Obilje informacija koje savremene tehnologije omogucavaju dovode do inflacije informacija.
Kvantitet gusi kvalitet. Ovo vazi za sve informacije, ali su medicinske informacije posebno osetljive, jer je za
konkretnog ¢oveka od bitne vaZnosti da se ne upravlja prema nepotpunim, neproverenim i laznim
medcinskim informacijama. Kada se suprotne informacije o istom medicinskom problemu pojavljaju na
internetu, Cesto su i stru¢njaci zbunjeni. Medicinski laici se tada priklanjaju onoj medicinskoj "istini" koja
im po nekom nemedicinskom osnovu viSe odgovara.. Ni naucnici pri medicinskom razmisljanju nisu
potpuno imuni na uticaje koji stizu izvan medicine.

Centri mod¢i okupljaju naucnike medicinske struke i omoguéavaju im "nezavisnost"”, $to izmedu
ostalog znaci nepodloznost kritici kolega, Sto dalje znaci da su podloZni nemedicinskoj pristrasnosti.

Medicina i filozofija.

Medicina se 8iri i svojim ograncima se preklapa sa mnogim drugim oblastima. Jedna od ovih
grani¢nih medicina jeste estetska medicina. Koliko medicina treba da bude pomo¢nica kozmetike, oblasti
koja je u ekspanziji?

Zatim, produZzenje ljudskog Zivota, dugovecnost i besmrtnost jesu oblasti gde medicina moze
svojim znanjima da znacajno doprinese, ali sama medicina ne moZe da da konacne odgovore o sustini i
smislu Zivota.

Vera po svojim osnovnim principima znacajno se razlikuje od nau¢nih principa medicine, ali
dolazimo u doba kada postavljamo pitanje vere u medicinu.

Bez obzira na dostignuéa i dalji razvoj same medicine, medu ljudima, kako laicima tako i
stru¢njacima, medicinski nihilizam je i dalje prisutan.
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Pred medicinu se stavljaju mnogi izazovi. Pored navedenih svakako ima jo§ mnogo drugih, koje
medicina ne moZe da re$i sama. Potreban je Covek u najsirem smislu, koji ¢e imati dovoljno snage,
energije i mudrosti da nastavi borbu i odrzi medicinu na pravom putu.

Da vrati dostojanstvo medicini.

12. THE MUSICAL RHYTHM PERCEPTION BY THE THE BRAIN
Andrea Cantu, MILAN, ITALY

Musical rhythm is made up of different components such as pattern, meter, and tempo: meter
consists in repeating cycles of strong and weak beats; pattern represents intervals at each local time point
that vary in length across segments and are linked hierarchically; tempo is frequency rates of underlying
pulse structures. Distinct rhythmic elements engage different neural mechanisms and implicate
distributed networks of brain areas. In other words the processing of rhythmic sub-elements needs
different computational processes. It is possible to investigate the neural basis of musical rhythm
perception and production by recording brain activity of adult musicians and non-musicians with Positron
Emission Tomography as they made covert same-different discriminations of pairs of rhythmic, monotonic
tone sequences representing changes in pattern, tempo, and meter, and pairs of isochronous melodies. In
order to be effective, the tasks and stimulus materials must be adjusted in musical rhythmic complexity so
that musicians and non-musicians performed at comparable levels of accuracy. Common to pattern, meter,
and tempo tasks are focal activities in right, or bilateral, areas of frontal, cingulate, parietal, prefrontal,
temporal, and cerebellar cortices. Meter processing alone activated areas in right prefrontal and inferior
frontal cortex associated with more cognitive and abstract representations. Pattern processing alone
recruited right cortical areas involved in different kinds of auditory processing. Tempo processing alone
engaged mechanisms subserving somatosensory and premotor information. Melody produced activity
different from the rhythm conditions. These exploratory findings suggest the outlines of some distinct
neural components underlying the components of rhythmic structure.

13. UTICA]J SLUSAN]A RAZLICITIH ZANROVA MUZIKE NA ZDRAVLJE
Ivana Mihajlovié, Milan BoZinovi¢, VOJNA BOLNICA NOVI SAD

Muzika se, prema brojnim istraZivanjima, odrazava na kardiovaskularno i mentalno zdravlje, kao i
opSte zdravlje pacijenata na rehabilitaciji, palijativnoj i intenzivnoj nezi. Percepcija muzike je rezultat
interakcije aktivnosti obe strane mozga, mada se, tradicionalno, desna hemisfera smatra sediStem
muzickog uvazavanja.

Slusanje klasi¢ne muzike se pokazalo kao adekvatna potpora u verbalnom razvoju, jos u ranom
detinjstvu. A ista vrsta muzike je i koristan vid stimulacije tokom izvrSavanja vizuelnih zadataka. Utvrdeno
je da njihov ritam od 60 otkucaja u minutu aktivira obe hemisfere istovremeno, ¢ime se maksimizira
zadrZavanje informacija tokom ucenja.

Jedno istraZivanje u grupi studenata koji su slusali klasi¢nu muziku (Mocartova Sonata u D duru
K.448) pokazalo je znacajno koherentniju aktivnost mozga kod slusalaca, u odnosu na studente koji su
radili izvesne vizuelne zadatke u tiSini. Ista kompozicija je uticala na znacajno povecanje amplitude i
frekvencije alfa talasa mozga, Sto proizvodi ose¢aj smirenosti i smanjuje anksioznost.

Dugotrajna ,muzicka terapija“ kompozicijama klasi¢nog zanra dovela je do promena u kortikalnoj
aktivnosti mozga i neuralnoj reorganizaciji pacijenata sa depresijom, $to je za rezultat imalo dominantnije
ispoljavanje alfa talasa u frontotemporalnom regionu mozga, a time i poboljSanje raspoloZenja. Kod
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pacijenata sa shizofrenijom, muzika je inicirala povecéanje alfa aktivnosti u skoro svim delovima mozga, Sto
je dovelo do poboljSanja kognitivnih funkcija i povoljnih promena u ponasanju, u odnosu na kontrolnu
grupu.

Zanimljiv je podatak da je cerebralni protok krvi bio znacajno razli¢it pri slusanju razlicitih
kompozicija klasicne muzike. Znatno je nizi kod studenata koji su slusali Nabuko, od drugog Verdijevog
ostvarenja - dela Travijata. Ovakve varijacije mozdanog protoka krvi su u korelaciji sa dinamikom, ritmom,
ali i sadrzajno$¢u pomenutih kompozicija. Nabuko je opera bazirana na biblijskim pricama, ve¢im delom
emotivnog i potresnog karaktera, dok je Travijata zivopisnija, uzbudljivija i efektnija.

Za razliku od klasi¢nog zanra, istrazivanja su pokazala da teSki metal (popularno heavy metal) i
elektronska muzika (techno), ne daju nikakve benefite po zdravlje pacijenata, ve¢ je ustanovljeno i
potencijalno Stetno dejstvo, u smislu podizanja nivoa stresa i iniciranja aritmija.

Na odeljenju intenzivne nege, pored klasicne, delotvorna je i pop muzika, koju karakteriSe
harmoni¢na i inspirativna melodija, zbog c¢ega donosi bolje raspoloZenje. Isto vazi i za muziku za
meditaciju, koja ima dodatno i sedativni efekat. Melodija hip hop i rap muzike su slabije efikasnosti, ali
tekstovi i stimulativna rima imaju pozitivni uticaj na stanje pacijenata. Kada su u pitanju jazz i schlagger
muzika, objavljeno je viSe studija o njihovom uticaju na zdravlje i pokazali su se kao nepoZeljni za pacijente
na intenzivnoj nezi. Medu gerijatrijskim pacijentima, kompozicije koje su bile sluSane u njihovoj mladosti,
bez obzira na zanr, podsti¢u na socijalizaciju i deluju motiviSuce, Sto donosi benefite u pogledu psihickog,
ali i fizickog zdravlja.

U studiji koja je obuhvatila pacijente u perioperativnom periodu, zapazeno je sniZenje srcane
frekvencije, visine krvnog pritiska, kao i stepena anksioznosti kod pacijenata koji su slusali razne pesme u
okviru 22 muzicka zanra, nasuprot pacijentima koji nisu slusali muziku.

Ipak, primena ,,muzicke terapije” je najviSe delotvorna ukoliko odgovara individualnom muzickom
ukusu pacijenta, zbog veceg emocionalnog angazovanja pri slusanju odgovarajuce vrste muzike.

IV Medicina kao umetnost

14. MEAUIOHUHCKE TEME Y POMAHHMMA, HOBEJIAMA, JIPAMAMA H
INIOE3UJH

KopHenaua Bakosuh llleajyep, HOBU CA/]

W3mehy MepauIMHe U KHWXEBHOCTH IIOCTOjU BeoMa ycka NoBe3aHOCT. O ToOMe TroBOpU M
YHbeHUIA [ja Cy MHOTHM JieKapu OWJM HUCTOBpeMeHO U KmbikeBHULM (A.Il UYexo, M. Bysrakos, Al.
Kponun, A.K. [loja, B. hophesuh, J. Ctejuh, JI. JlazapeBuh, ]. JoBaHoBHUh-3Maj). Y KEbHKEBHOCTU Ce YECTO
Cpedyy MeJUIMHCKe TeMe Kao HIp. Jekap (J.A. JopH y gpamu ['ane6, b. Pyje y Kyruy, 1. Boapuy, X. Hekwu, J.
Yp6uno y /by6aB y go6a koJiepe), 6osectuu enugemuje (Macka upBeHe cMptH - E.A. [lo; Kyra - A. Kamuy;
Becuuio - B.llekuh; CMpT y Benenuju - T. Man; Uguot - ®.M [locTojeBcku; CBeTcku paT 3 - M. Bpykc;
Cget 6e3 kpaja - K. ®oseT), 6os1HULIA K caHaTopujyM (Uapo6Hu 6per - T. Man; Ozenerse 3a pak U Peka
6e3 ym4a . M. ComkewulinH; JleT usHaj kykaBuyjer rHe3ga - K. Kusu),meguuunckaTtexnosoruja(Tpehy
6auzanal - K. ®oset; BejaBuna - K. ®oset). HekuM nuciyma je kao MHCOUpalyja y HjUXOBUM JieIMMa
nocayxuJa Baactuta 6osect (OpkaHcku BucoBH - E. BpouTe; Lleju Ejp - IlI. BponTe; CTakseHo 3BoHO - C.
[lnat; UguoT - .M. locTojeBcky; Onesiere 3a pak — A. COKEUIMH ).
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15. MEAUIIMHA KAO UHCIIMPALIUJA YMETHHKA...
bojana Ljokuh, 3AJEHYAP

HayyHunu v yMeTHUIIM Cy CXBAaTHJIU UCTe obpaciie mpoieca u3 npupoje. llesnuHu npupoje
IpuInaza u 4oBeyuja npuposa.

Jbyncka BpcTa je 6ecKkpajHO KpeaTHMBHA M uUncnupaTtuBHA. Hajpehu Hampegak y MegunuHU ce
Jlecuo Kaja je nemurdpoBaHa HacjeHa ocHOoBa, /IHK yoBeka-yyjecHa reHeTCKa MalllHa.

PeBosnyunonapHo otkpuhe cy fanu Watson u Crick 1953. roanHe OTKpUBLIM Maru4Hy CTPYKTYpy
JIHK-a. OBa eHUrMaTH4HA CJAMKA )KMBOTA MOCTaJIa je CUMOO0JI TajHE )KUBOTA.

Hnyctpupawe HOBOOTKpPHMBEHE CTPYKType OMO je jefjaH OJ HajTeXKHUX H3a30Ba 3a JOKTOpeE
Watsona u Cricka.

"Ja yoniTe HeMaM YMEeTHHUYKOT Jlapa M HHUCAM Y CTalkby HUILITA HALPTATH', HUTH 3HAM LPTaTH.
O6ojuija HeMaMo HU TPYHKa CMHUCJIA 32 yMETHUYKO UCTPaXKUBake,KoMeHTapucao je dr Watson.

JHK MoJiekyJ je mocTao BeJsiMKa UCHIIMpaLKja GPOjHUX YMEeTHUKA. JefjlaH oJf bUX je 6uo Salvador
Dali koji je yo6.1muro JJHK Ha ciunu ,Kpajosivk nentupa“ 1957. rogune.

Izlozba u Njujorku (2003.) “lluTame reHoma: yMeTHOCT U HayKa“‘obesnexusa je 50 roguHa oj
orkpuha /IHK-a. Ellen Sandor MysnTymMennjasHu YMETHUK U TUOHUP JUTHTAJHUAX MeJHja je Jlaa BeJUKU
JIONPUHOC MeJULIHMHU BHDEHOj OKOM YMETHHKA CBOjUM CIEKTAKyJapHHUM DPaZioM, TPOAHMEH3UOHATHOM
ckyantypom JAHK-a.

16. PANDEMIJA KUGE U SREDNJOVJEKOVLJU I PLES MRTVACA NASPRAM
PANDEMIJI COVID-19 U 21. STOLJECU

Lenkovié, Mirela? ; ZAGREB

Sazetak: Pandemija COVID-19 utjecala je na medicinska dostignuca, na poimanje svakodnevnog Zivota,
na kulturni Zivot i stvaralastvo. Komparacijom pandemije bubonske kuge u srednjem vijeku s pandemijom
COVID-19 u 21. stoljecu proucava se odnos drustva prema pandemijama globalnih razmjera. Hijerarhija
drustva u strukturi raznih druStvenih slojeva u odredenome vremenskom periodu pogodenim
pandemijom reagira na sebi svojstven nacin. Ocitovanje drustvenih problema, psihologija misli stanovnika
i povijesna zbivanja sadrzajno pisanom rijeci i likovnim djelima ulaze u umjetnicko stvaralastvo. Ples
mrtvaca u srednjem vijeku moZemo promatrati kao jedan od primjera, pri ¢emu likovi kostura
prezentiraju smrt. Cesto su naoruZani Kkopljima, kosama, lukovima, nose alate grobara, muzicke
instrumente, katkad i pjeSc¢ani sat (simbolizira prolaznost). Osim posvecenosti tematici smrti u umjetnosti,
ples mrtvaca daje nam i sliku drustvene hijerarhije, psiholoski oblik reakcije na pandemiju kuge uz razne
stilske i likovne podatke. Razliciti izvori opisuju kako je kuga dosla iz luke Caffa na Levantu 1347. te
slijedila trgovacke rute prema Europi. U srednjem je vijeku sa svrhom sprecavanja Sirenja zaraze postojao
niz mjera: zabrana iskrcavanja brodova, samoizolacije, napustanje gradskih dijelova ili sela, izgradnja
hospicija, $to dokumentiraju pisani i slikani dokumenti. Povijesni podaci o kugi, arhivski i spomenicki
sadrzaji uz kronologiju razvoja plesa mrtvaca omogucavaju nam i djelomic¢an presjek znanja o ondasnjoj
medicini. Kosturi su popularni likovni Zanr kojim je prikazana anatomija i izgled ljudskih kostiju (na
istarskim freskama autori su kosture zbog neznanja nadopunili mastom i Zzivotinjskim kostima). U
Francuskoj je na vanjskim zidovima groblja crkve Les Saintes Innocentes (Pariz) bila jedna od najranijih
fresaka plesa mrtvaca (1424./1425.), spominje ju 1485. Guyot Marchant, ali nije oCuvana. Na teme plesa
mrtvaca nailazimo po cijeloj Europi, u Francuskoj, Njemackoj, Svicarskoj, Italiji, Engleskoj, Sloveniji i

2 Mirela Lenkovi¢, dipl. povj. umj. i polonist, kustos, doktorandica na Fakultetu hrvatskih studija SveuciliSta u Zagrebu. Adresa:
Borongajska cesta 83d, 10000 Zagreb, R. Hrvatska. ORCID iD: https://orcid.org/0000-0003-0826-584X. E-adresa:
lenkovicmirela@gmail.com
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Hrvatskoj (Sv. Marija na Skrilinah, Beram, Istra), ali u nekim dijelovima Europe ona se javljaju i nakon
srednjeg vijeka. U 21. stolje¢u pandemija COVID-19 mijenja strukturu uobicajenog Zivota. Umjetnost se
manifestira putem online prezentacija likovnih ostvarenja i izlozbi u globalizaciji svijeta. Primjerice, Kina
je nakon 24. sijeCnja 2020. zatvaranjem grada Wuhana, pocetkom veljace odlukom kineskog Ministarstva
kulture i turizma organizirala kulturne online dogadaje s ciljem usmjerenosti na publiku koja je zbog
pandemije i COVID mjera bila u svojim domovima. Diljem svijeta i u Europi zdravstvene mjere izolacije
doprinose psiholoSkom otudenju ljudi te ja¢a posvecenost druStvenim mrezama, vizualnim sadrzajima,
pracenje online podataka, a na kulturnom planu sklonost kreativnosti, organizaciji interaktivnih izlozbi i
opceniti pristup kulturi bitno je drugaciji. Uloga umjetnosti kao vid terapije, u kontekstu COVID-19 postaje
viSeznacna. Kretanjem Kroz prostor muzeja percepcijom pokreta, hoda, povezanosti prostorija, boja i
vizualnih oblika pojedini pacijenti, posebno djecje predskolske dobi kroz radionice lakSe mogu
prevladavali snalazenje u nepoznatom okruzju, anksioznosti i razne psiholoske probleme. U pandemiji
COVID-19 dolazi do nemogu¢nosti susreta uzivo u prostoru muzejskih institucija, stoga se kao jedina
mogucénost pruza virtualni posjet ili online rad. Tu dolazimo do vizualnog utjecaja umjetnosti posredstvom
modernih medija - interneta kao posredno olakSavanje odredenih medicinskih tegoba. Radimo li
korelaciju dviju razli¢itih pandemija, tad je umjetnost u cijeloj svojoj razliCitosti stilova i razdoblja
stavljena u sluzbu raznolike komunikacije drustva i pojedinaca.

Kljucne rijeci: pandemije, bubonska kuga, COVID-19, ples mrtvaca, srednji vijek, drustvene hijerarhije, 21.
stoljece, umjetnost, medicina, likovne terapije i muzeji

Uvod

U suvremenom svijetu obiljezenom pandemijom COVID-19 umnogome se promijenila
svakodnevica Zivljenja. Ne moZemo, a da ne uo¢imo kako je pandemija utjecala na nas svakodnevni Zivot,
na poimanje Zivota, na lijecenja raznih bolesti, na medicinska dostignuc¢a te na razne oblike kako se Covid-
19 odrazio na kulturni Zivot i stvaralaStvo. Istovremeno si postavljamo pitanje — Kako su razne pandemije
proteklih stolje¢a utjecale ne Zivot ondasnjih ljudi? Vratimo li se nekoliko stolje¢a unatrag, u doba srednjeg
vijeka i bubonske kuge, koja je tad vladala, jasno vidimo da je ona oblikovala Zivot u svim sredinama diljem
Europe. Postoji niz publikacija koje se bave nac¢inima lijeCenja u srednjem vijeku, u pojedinim europskim
geografskim podrucjimas3, pri ¢emu su od velike pomo¢i razni povijesni zapisi, slike i manuskripti koji
vizualno vjerno biljeze zbivanja u obliku svojevrsne kronike onog doba. Spoj raznih izvora daje nam sliku
srednjovjekovnog drustva, hijerarhije staleza i stila Zivota u doba pandemije kuge. Ondasnji se lijeCnici
nisu bili u stanju boriti s tolikim razmjerima epidemije, iako su neki imali znanja koja datiraju jos iz doba
Aristotela i Hipokrata. Tretman pacijenata i pokuSaji izljeCenja Cesto su se provodili i uz pomoc¢
praznovjerja, raznih obicaja, napitaka, ¢ak i uporabe Zzivih Zivotinja u procedurama koje su daleko od
medicine, no svi pokusaji da se bolest sprijeci bili su prakticki nemoguci.* Usprkos tomu, valja navesti i da
je ondaSnja medicina ipak prenijela budu¢im generacijama pojedine segmente u lijecenju raznih drugih
bolesti. Sukcesivno su se razvijali i razni korisni biljni lijekovi ¢ija je zdravstvena uloga kasnije valorizirana
i prepoznata, pocetni nacini operacija prilikom trauma i sl.

Jednu od povijesno najpoznatijih pandemija bubonske kuge uzrokovala je bakterija Yestinia Pestis,
za koju se smatra da se pojavila u mongolskim stepama oko 1311. g., te se do 1353. g. prosirila diljem
Europe, Azije i sjeverne Afrike.5 Mortalitet izazvan kugom bio je u nekim regijama vrlo visok, ¢ak oko 75 %,
Sto se vidi iz raznih zapisa i povijesnih podataka.t

Smanjenje broja stanovnika u mnogim seoskim i gradskim sredinama rezultiralo je i oblikovanjem
svijesti o bolesti kao dijelu Zivota, Sto utjeCe na poimanje svijeta i vjere, te knjiZevnog i likovnog

3 Primjerice, za englesko podrucje postoje studije o lije¢nicima i medicinskim praksama tijekom i nakon pandemije kuge, npr. Robert
S. Gottfried, Doctors & Medicine in Medieval England 1340-1530, Princeton: Princeton University Press, 1986.

4 Istrazivanja koja se bave kugom u Europi i nac¢inima lijecenja su: Robert S. Gottfried, The Black Death, New York: The Free Press,
1983.; Philip Ziegler, The Black Death, London: Guild Publishing, 1991. i Joseph P. Byrne, The Black Death, Westprot, CT: Greenwood
Press, 2004.

5 OpSirnije o Sirenju kuge u Europi: Ole ]. Benedictow, 2004.

6 Pojedini autori donose podatke o mortalitetu, pri ¢emu se referiraju na broj umrlih sukladno zapisima iz raznih povijesnih arhiva,
jedni se odnose na procjene struke, a drugi na regije i broj stanovnika po odredenim geografskim podru¢jima. U izlaganju donosim
neke od navedenih podataka.
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stvaralastva, ostaviv§si pecat na buduce generacije. Naslijede srednjovjekovne spomenicke bastine,
pokretnih i nepokretnih kulturnih dobara proucavamo jos i danas. Primjer toga jest tema plesa mrtvaca u
fresko slikarstvu. Prikazivana je u mnogim sakralnim objektima i pripada u jedan od najvaznijih oblika
kasnosrednjovjekovne likovne bastine. U njemu su zamjetni naglaSeni obrasci jednakosti medu ljudima u
trenutku umiranja, neovisno o njihovu stalezu i porijeklu, sjedinjavanje religijskog i svjetovnog. Prikazi su
metaforicki oslikavali i suvremenu kroniku ondasnjeg drustva koje je obiljezila pandemija bubonske kuge.
Analogne sli¢nosti danas vidimo u pandemiji COVID-19, kad bolest ne bira pojedinca, ve¢ zahvaca pojedine
sredine u vecoj ili manjoj mjeri i time se odrazava na osobne sudbine i zivot ljudi. Srednji vijek protkan je
povijesno ne samo pandemijom kuge ve¢ i nedac¢ama i ratovima kao dijelom kronologije osnutka europske
civilizacije na europskom tlu.

Utjecaj na kulturu i likovna djela vidimo prilikom raznih istraZivanja, koja mozemo objediniti u
proucavanje etiologije Crne smrti, pri cemu se povijest umjetnosti, knjizevnost, medicina, arheologija i
povijest ispreplecu u nastojanju da nam daju pravilnu sliku razvoja, povijesti i Sirenja bubonske kuge u
Europi. Pojedina literarna djela, Sto ih susre¢emo danas u knjiZevnosti (De contemptu mundi; De miseria
humane conditions Innocenta III.), artes morendi, memento mori (Hélinand de Froidmont, Les Vers de la
Mort), koriste se kao predlosci za likovnu izvedbu teme plesa mrtvaca (Lenkovi¢, 75/2020, 337). Pratimo
li likovno stvaralastvo Europe i period 15. stoljeca, zamjecujemo da se ples mrtvaca javlja geografski diljem
europskog Kkontinenta. Zastupljen je u Francuskoj, Njemackoj, Engleskoj, Skandinaviji, Poljskoj,
Spanjolskoj, Italiji, Hrvatskoj i Sloveniji u raznim europskim sakralnim objektima kao sastavni dio
religijskih prikaza. Scenski se unosi ples, dijalog likova, posredno nasilje, a nastoji gledaoca ili ¢itaoca
suociti s vlastitim prihvacanjem svakodnevice, vjere, Zivota i jednakosti svih u trenu smrti, $to se posebno
naglasava jednako$¢u staleza i dobi ljudi u trenu kad protagonisti umiru. Upravo taj trenutak
nepredvidivosti smrti i bolesti kao dijela Zivota naglasen je u doba pandemija, dok medicina u
nastojanjima struke posredno u nekim prikazima nalazi podatke bitne za povijest medicine, oblike
lijeCenja i stila Zivota prikladnim vremenu u kojem su nastali.

Cesti su prikazi smrti metaforizirani kosturom koji vodi Zive na onaj svijet. Oni osvajaju mastu
ondasSnjeg promatraca, ali istovremeno daju danaSnjem gledaocu prizorima plesa mrtvaca uvid u
svakodnevicu koja je bila okruzena umiranjem od posljedica bolesti. Ne smijemo zanemariti vjerski
segment, jer je on bio dio Zivota srednjovjekovnog covjeka ili kako Huzinga piSe: ,Velikim dogadajima:
radanju, sklapanju braka, umiranju davao je sakrament sjaj bozanskog misterija. Ali su i manje vazna
zbivanja, kao Sto su neko putovanje, neki rad, neki posjet, popratile tisu¢e oblika ophodenja, blagoslova,
ceremonija i uzrecica.’7 ZasSto je to neophodno navesti? Zato $to pratimo li istovremeno medicinska
istrazivanja kroz umjetnost, moramo sagledati i unutarnji, osobni stav ¢ovjeka u cetrnaestom stoljecu i
psihologiju raznih strahova s kojima se on suocava. Strahovi se cesto iskazuju likovnim prikazima u
umjetnickom stvaralastvu onog doba.? Likovne scene prije svega su posvecene vjerskim faktorima jer su
smjeStene mahom u sakralnim, vjerskim gradevinama (ve¢inom su narucioci onog doba i bili iz raznih
crkvenih redova). U prikazima zamjecujemo i posrednu temu bolesti uz naglaSenost ideja o zagrobnom
Zivotu Sto pojedincu, koji ih gleda, daje nadu u svojevrsno ozdravljenje tijela i duse. Nedjeljivost vjere i
medicine u nekim je aspektima ocita. Razvojem medicine u narednim stolje¢ima dolazi do lije¢enja raznih
bolesti, od kojih se neke katkad prikazuju u slikarstvu i tijekom srednjeg vijeka.

Pratimo li Biatostockog, on pise: ,U svakoj kulturi koncepcija se svijeta iskazuje stanovitim brojem
slika, koje se javljaju u specifi¢nom obliku i imaju sebi svojstven duhovni bitak“® Citanje slika posredstvom
predstavljenih ikonografskih tipova i ovisnost o tradicijskoj zaokupljenosti stila, postavke su po kojima je
tadas$nji promatrac u vlastitoj sloZenosti procesa opaZanja trebao vidjeti predoceno i dozivjeti poruku koju

7 Nizozemski povjesniar umjetnosti Johan Huizinga (1872.-1945.) u knjizi Jesen srednjeg vijeka (1919.) razmatra svakodnevicu
srednjovjekovlja i prikaze u knjiZevnosti i umjetnosti. (Huizinga, 1991, 3)

8 Iskazuju se u mnogim razdobljima, no to je posebna tema koja je vrlo opsezna. Sukladno zbivanjima na povijesnoj sceni koju
likovno stvaralastvo prati ¢esto se zamjecuju razne psiholoske karakteristike autora, narucioca djela ili op¢enito okolisa u kojem ono
nastaje te one daju veliki pecat u odabiru sadrzaja, tema ili nac¢inu prikazivanja.

9 Biatostocki objasnjava i proSiruje teze preuzete iz Huizingina poglavlja Kleines Gesprdch iiber die Themen der Romantik (Huizinga,
1930, 378-390), te citira teze u kojima se prema Huizingi likovi kao $to su kralj, sudac, seljak, vrline, godisnja doba i dr. ne poimaju
kao intelektualne jedinke, nego su oblikovani gotovo kao numina (snage BoZje prirode). Naglasava da u davnim stilovima umjetnosti
svaka od tih tema sluZi izrazavanju i prihva¢anju temeljne misli u kojoj je sadrzan ¢itav stil (u skulpturi katedrala, rije¢ima skolastike i
sl.). Objasnjava da su one usmjerene prema srediSnjemu nacelu kulture kojoj sluZe, odajuéi pocast njezinim tezama i vrijednostima te
o njoj svjedoce (Biatostocki, 1986, 110).
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ona iskazuje (Lenkovi¢, 75/2020, 337). Iznenadenje i nepredvidivost trenutka umiranja obiljezja su koja
ples mrtvaca takoder biljezi, posredstvom likova na slikama i oni nas uvode u svijet srednjovjekovne
hijerarhije drustva.

Sagledavamo li problematiku pandemija iz aspekta danasnjice, vidimo novonastala drustvena
pravila. Primjerice, u 21. stoljeéu pandemija COVID-19 zbog velikog broja pozitivnih slucajeva i
mnogostrukih zdravstvenih mjera izolacije unosi po europskim regijama razne promjene. Upravo te
promjene dovode do toga da zamjecujemo psiholosko otudenje ljudi, izolaciju, posvecenost drustvenim
mrezama, vizualnim sadrZajima, praéenju online podataka, a na kulturnom planu sklonost kreativnosti,
organizaciju interaktivnih izlozbi diljem svijeta i opéenito dosta drugaciji pristup kulturi. Uloga je
umjetnosti, kao vida terapije, prilikom pandemije COVID-19 viSeznacna. Utjecaj je pandemije na
organizaciju manifestacija golem, pri cemu se organiziraju online programi, no ujedno se kod institucija i
autora rade raznolika istrazivanja koja se bave pitanjima poput - Kako je pandemija utjecala na kulturni
zivot pri uvodenju pravila i restrikcija (ne samo kulturoloski ve¢ i ekonomski) te kako se COVID-19 odrazio
na razne vidove Zivota. Paralelno se u Europi proutavaju drzave europskog podneblja poput Ceske,
Svicarske, Norveske, Portugala i Slovenije, da se vidi kategorizacija mjera i njihov utjecaj na kulturni sektor
i stvaralastvo, ali i na socioloske odnose, edukaciju i kulturu opéenito.1? To je samo jedan od primjera, pri
¢emu nailazimo na znatno Siri kontekst posljedica pandemije.

Utjecaj umjetnosti kao oblika likovne terapije u medicinskim ili muzejskim ustanovama takoder je
jedan od segmenata povezanosti medicine i umjetnosti. Zbog pandemije uvjetovane COVIDOM-19 kulturne
institucije, poput muzeja, nasle su se u situaciji da su nedostupne mnogim posjetiocima. Na taj su nacin
postale nedostupne i mnogima koji su u muzejima imali posebnu vrstu interaktivne terapije u formi
individualnih posjeta instituciji. Tijekom pripravniStva katkad sam radila takve individualne radionice u
ondasnjoj Modernoj galeriji (danas Nacionalna galerija moderne umjetnosti, Zagreb) pod vodstvom
muzejskog savjetnika i mentora Z. Rusa, a posebno naglaSenim zalaganjem i pedagoSkim znanjem
muzejske savjetnice D. Petravi¢, s naglaskom na privatnost djece ¢ime su vodstva bila drugacije
koncipirana. Kretanjem kroz prostor muzeja percepcijom pokreta i hoda, povezanosti prostorija, slika i
kipova, boja i vizualnih oblika pojedini pacijenti, posebno djec¢je predskolske dobi, kroz radionice lakse su
prevladavali snalaZenje u nepoznatom okruzju, anksioznosti i psiholoSke probleme. Razni vidovi radionica,
sukladno njihovoj dijagnozi, ovise i 0 mogu¢nostima muzejskih institucija da pruze kadrove i kustose koje
djeca prihvacaju i koji s njima rade na drugaciji nacin, jer se ve¢inom radi o individualnim vodstvima
pojedinaca i malih pacijenata.

Vratimo li se u 2022. g, tad uloga umjetnosti kao vid terapije u kontekstu COVID-19 postaje
viSeznacna. Prijasnja iskustva i saznanja danas mogu biti drugacije uobli¢ena i posvecena psiholosSkom
oporavku od postkovid sindroma. U pandemiji COVID-19 opc¢enito dolazi do nemogu¢nosti susreta uzivo u
muzejskim institucijama, pa se kao jedina mogucnost pruza virtualni posjet ili online rad. Tu je bitan
vizualni utjecaj umjetnosti posredstvom modernih medija - interneta kao primjer mogu¢nosti omedenoga
segmentiranog olakSavanja odredenih medicinskih tegoba.

TraZimo li paralelu sa srednjim vijekom, ne nalazimo je, no paZljivijim uvidom zamjecujemo
utjecaj vizualnih medija u odnosu: ¢ovjek - slika - objekt / prostor arhitekture ili ¢ovjek - predmet - ekran
mobitela/kompjutora. Zelimo li razumjeti pandemiju kuge iz danasnjeg ugla globalizacije i interneta,
moramo je sagledati iz njezine povijesne perspektive. Primarni je cilj ovog rada prikaz povijesnih zbivanja
u srednjem vijeku i ondasnje pandemije bubonske kuge te nacine kako se ona odrazila na zivot ljudi Sto se
posredno i prikazuje na raznim likovnim djelima u sklopu proZetosti podrucja medicine i umjetnosti.
Suodnos pandemije COVID-19 i problematike kako uklopiti kulturu i muzeje u razne specificne oblike
terapije, koja koristi vizualne poticaje pri oslikavanju, dozivljavanju pandemije novog doba takoder su
jedna od tema.

Pojava kuge u srednjovjekovnoj Europi
Razli¢iti izvori opisuju kako je kuga dosla iz luke Caffa (Dauber Jones, 1979, 54) na Levantu 1347.
te prenoSenjem s bolesnih na zdrave ljude slijedila trgovacke rute prema Europi (Wheelis, 2002). Tijekom
1346. u Europi je bilo poznato da je kuga zahvatila mongolske zemlje u prednjoj Aziji. Navedeno je
podrudje tad imalo ustaljene trgovacke ekspoziture i rute Sto su vodile prema europskim gradovima.

10 Primjerice: Betzler, Diana; Loots, Ellen; Prokupek, Marek; Marques, Lenia; Petja, Grafenauer; (2020), COVID-19 and the arts and
cultural sectors: investigating countries’ contextual factors and early policy measures, International, Journal of Cultural Policy 27(1).
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Pratimo li razne izvore podataka, tad se kao jedna od njih spominje i Caffa na poluotoku Krimu (sadasnja
Feodozija u Ukrajini). Caffa je bila talijanska luka, osnovala ju je Genova 1266. g. sporazumom s
mongolskim kanom, te je kao glavna luka namijenjena velikim trgovackim denoveskim brodovima, bila
povezana i s Tanom (danasnji Azov u Rusiji) na rijeci Donu. Trgovina duz rijeke Don povezivala je Tanu u
sredis$njoj Rusiji, a do Dalekog istoka vodili su kopneni putovi.

Za europsko podrucje povijesni izvor o kugi kao tzv. Crnoj smrti jest tekst Talijana Gebriela de'
Mussija. Objavljen je nekoliko puta u latinskom originalu. Prema povijesnim saznanjima, mongolski su
ratnici 1346. g. opsjedali Caffu. Slijedom ratovanja bili su prisiljeni povu¢i se, a medu njima je u to vrijeme
vladala kuga. De' Mussi vrlo narativno opisuje kako se mongolska vojska opsjedajuéi krimski grad Caffu
koristila i zarazenim tijelima vlastitih vojnika, pa se tako bolest prosirila stanovnicima grada, ali i dalje na
Mediteran. Prije povlaCenja Mongoli su u zatvoreni grad katapultima bacali zaraZena tijela, a mrtva su
tijela stanovnici grada bacali u more. Mark Wheelis u svojem radu naziva to primjerom bioloskog ratovanja
u nastojanjima da se osvoji Caffa te navodi kako je kuga zapravo bila rezultat bioloSkog ratovanja 1346. g.,
stoga je tako i dospjela u Europu (Whelis, 2002). Whellis navodi i kako sam dogadaj nije bio dijelom toliko
vaZzan za Sirenje pandemije kuge jer se ona Sirila diljem Europe, Bliskog istoka i sjeverne Afrike, sredinom
14. stoljeca, te je to vjerojatno najveca javna zdravstvena katastrofa koju je povijest dotad zabiljezila i
jedan od najdramaticnijih primjera bolesti pandemije Sto se pojavila. Europa je tad izgubila, po nekim
pretpostavkama, Cetvrtinu stanovnika, a smrtnost u sjevernoj Africi i na Bliskom istoku bila je usporediva s
europskim razmjerima. Autor navodi i kako su Kina, Indija i ostatak Dalekog istoka takoder bili pogodeni
kugom, ali malo je podataka o stvarnim razmjerima epidemije.

e
tef

Fis
ik
AT 5

it

#

B

Manuskript R 262, fos 74r, Gabriele de' Mussi (1280. - 1356.), prva strana teksta.!! Rad je
reproduciran u tekstu M. Whellisa s dopusStenjem Knjiznice fakulteta u Wroctawu (Uniwersytet
Wroctawski), Poljska, te je ovdje identi¢no prikazana ista reprodukcija s podacima.

U Europu je dosla tako da su DenoveZzani, svjesni ratne opasnosti, odlucili napustiti grad, koji je u
meduvremenu bio zaraZen kugom, ¢ega nisu bili ni svjesni. PreZivjeli stanovnici Caffe bjeZec¢i su prenijeli
kugu u Europu (Wheelis, 2002). Po nekim izvorima u sicilijansku je luku Messinu uplovilo 12 brodova u
kojima je bilo mnostvo mrtvih mornara, a malobrojni prezivjeli putnici bili su u teSkom stanju, zarazeni
kugom. Sicilijanske su vlasti naredile da brodovi napuste luku, no bilo je prekasno, bolest se prosirila i u
roku nekoliko godina zavladala Europom (Lenkovi¢, 75/2020, 340). U kratkom razdoblju od 1346. do
1351. brzo se rasirila i tako dobila naziv Crna smrt. Sporadi¢no se pojavljivala jo$ tristo godina. Neki
lije¢nici tog doba ostavili su arhivske zapise u kojima opisuju razlicite oblike kuge, Cesto savjetujuéi da se
brzo napusti grad (Dauber Jones, 1979, 55). Crna smrt, tzv. Druga pandemija!? bila je na vrhuncu u 14.
stoljecu, a zavrsila je krajem 17. stoljeca.

11 Mark Wheelis, Biological Warfare at the 1346 Siege of Caffa, Emerg. Infect Dis, 2002, Sep. 8(9), 971-975

12 Pandemije kuge javile su se u tri navrata. U antici epidemija kuge vladala je u 6. st., zatim u srednjem vijeku, kad se javila sredinom
11. stolje¢u u Mezopotamiji, pri ¢emu je uzrokovala Crnu smrt u Europi i naknadne epidemije tijekom toga drugog vala, te tre¢i val,
tzv. Orijentalni, koji uzrokuje suvremene pojave te bolesti. O procesu Sirenja kuge u povijesnim okvirima te o medicinskim
istrazivanjima usp. Achtman i dr, 1999
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Tijekom povijesti epidemije kuge!® javile su se u nekoliko razdoblja, a u srednjem vijeku
opustosile su mnoga podrucja i gradove Europe, pri ¢emu se pucanstvo u nekim regijama po pojedinim
procjenama smanjilo za dvije trecine.

U srednjem vijeku medicina nije toliko napredovala i nije se previSe razvijala sve do 17.i 18.
stoljeca.l* Hajar piSe kako je povijest grckih i rimskih medicinskih dostignuca zavrsila padom Rima, jer su
anticki rimski, grcki i egipatski lijeCnici nastojali Sto viSe razvijati medicinska znanja, ali nakon pada
njihovih civilizacija doSlo je do polagane umjetnicke, kulturne i znanstvene stagnacije, osobito usporedimo
li ih sa srednjim vijekom. U to su doba postojale medicinske Skole, primjerice u Italiji, a najpoznatije je bila
kod Salerna (12. stolje¢e). Manuskript iz Salerna bio je Siroko kopiran tijekom 13. stolje¢a diljem Europe
(Joannes de Sancto Paulo, Breviarium de signis, causis, et curis morborum).
p.uu-n*wm""‘-" ‘
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Joannes de Sancto Paulo, Breviarium de signis, causis, et curis morborum. 13. st, Ref. kataloska jedinica:
(DeRicci NLM 27)15

Godine 1140. Roger od Sicilije zabranio je svima da prakticiraju lijeCenja bez licencije, $to nam
daje indicije da su lijeCnici bili podvrgnuti odredenim pravilima. No valja navesti i uporabu pojedinih
istocCnih lijekova pridoslih iz metoda lijecenja s arapskog podrucja, kao i uporabu biljaka iz mediteranskih i
kontinentalnih vrtova koje navode razni srednjovjekovni rukopisi. U kasnome srednjem vijeku otvarale su
se apoteke u ve¢im gradskim srediStima, a istovremeno su prodavale i umjetnicke boje i materijale, pa su
apotekari i umjetnici imali zajednicke cehove - Ceh svetog Luke.l¢ Za zaStitu protiv kuge zazivao se sv.
Sebastijan u puckoj ikonografiji. Cesto nam likovni primjeri, koje vidimo na raznim slikama, prikazuju
ljude kao iznimno blijede (pokazatelji anemije, bolesti), pothranjene, mrsave i izmucene boleS¢u, te oni
vizualno dokumentiraju socijalne prilike Zivota, $to nam daje uvid u socioloske strukture stanovnika.
Postoje mnogi podaci sa¢uvani u rukopisnom obliku - manuskripti - $to nam precizno opisuju odredene
metode lijeCenja, uporabe biljaka kao lijekova ili vidanje rana, ali i pustanja krvi kao dio ondasnje metode
lijeCenja. U to su se doba cCeste bolesti, komplikacije od fizickih ozljeda, infekcije smatrale nebeskom
kaznom za grijehe pojedinaca, pri ¢emu se i ve¢ina medicinskih problema gledala kroz sliku praznovjerja,
prac¢enog neuko$cu srednjovjekovnog Covjeka. Racionalnost medicinskog pristupa i Hipokrata sve se vise
zanemaruju, a u prakticiranju metoda lijeCenja rituali i praznovjerje preuzimaju dijagnostiku koja se
prikazuje i u raznim likovnim prikazima.

Ondasnji putopisci s istoka, kao autenti¢ni kronicari svojeg doba, opisuju uvjete Zivota u
europskim gradovima kao izuzetno teske. NecCistoc¢a, zagadenost vode za pice, prevelik broj stanovnika u

13 Kuga (lat. pestis) jedna je od najopasnijih zaraznih, akutnih i epidemijskih bolesti. Bolest je poznata vise tisu¢a godina, a njezin
uzroénik Yersinia pestis (nekada$nji naziv Pasteurella pestis) otkriven je tek krajem 19. stoljeca. Siri je $takorska buha, primarno
medu glodavcima, ali i na ljude.

14 Opsirnije u: Hajar, Rachel,; The Air of History (Part II) Medicine in the Middle Ages, Hart Views, 2012, Oct.Dec, 13(4), 158-162.

15 US National Library of Medicine, https://www.nlm.nih.gov/hmd/medieval/salerno.html (Posjeceno: 07. 04. 2022.)

16 Sigrid Goldiner (Department of Medieval Art and The Cloisters, The Metropolitan Museum of Art), Medicine in the Middle Ages,
Januar, 2012. https://www.metmuseum.org/toah/hd/medm/hd_medm.htm (Posjeceno: 02. 04. 2022.)
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pojedinim gradskim srediStima i siromastvo, ucestale epidemije i raznovrsne bolesti samo su neki od
podataka koje nam usputno navode.

Opcenito se povijesna pojava mnogih bolesti istrazuje arheoloSkim iskopavanjima na razli¢itim
lokalitetima, medicinskim analizama posmrtnih ostataka u grobnicama Sto ukljucuje i DNK analize,
proucavaju se arhivska grada i povijesne Cinjenice, pri cemu razna interdisciplinarna istrazivanja stvaraju
precizniju sliku. Suvremena arheoloski i medicinski projekti proucavaju etiologiju Crne smrti i evoluciju
razvoja uzrocnika kuge od 1347. do 1750., njezine uzroke i Sirenje tijekom srednjeg vijeka u Europi
(Haensch i dr, 2010). Kronike crkvenih i gradskih arhiva u obliku prijepisa ili originala vrijedni su podaci
koji se zajedno s medicinskim dostignu¢ima danasnjice koriste za preciznija saznanja o povijesti
pandemija, lokalnih epidemija i opéenitome zdravstvenom stanju stanovnika u pojedinim regijama. Tomu
doprinose i likovni podaci proizasli iz strukovnih analiza plesa mrtvaca, kao i mnogi drugi sadrzaji
(likovna umjetnost, knjizevnost, glazba i dr.). Prilikom arheoloskih iskopavanja, pronalaskom vecéeg broja
posmrtnih ostataka u pojedinim regijama moze se komparirati broj Zrtava i sukcesivnost Sirenja kuge.
Prate li se zapisi kroni¢ara i podaci o raznim crkvenim koncilima, znamo da se u dokumentima navode i
vazni dogadaji, ali i smrti javnih osoba iz druStvenog Zivota. Time dobivamo i sociolosku strukturu Zivota,
oblik odnosa u drustvu, hijerarhiju staleza, a katkad i broj stanovnika u regiji.

Medicinski uzroci nastanka i Sirenja kuge

U literaturi se navodi kako je u srednjem vijeku geografsko porijeklo pojave kuge nesigurno, pri
¢emu Wheelis spominje Kinu, Mongoliju, Indiju, sredi$nju Aziju i juznu Rusiju te piSe da postoje razne
teorije o tome. Vecina povjesnicara slaze se u tome kako se pojava bubonske kuge prosirila prema zapadu
iz stepskih podrucdju sjeverno od Crnog i Kaspijskog mora te se proSirila Europom, Bliskim istokom, $to je i
dokumentirano, pri ¢emu je Krim igrao vaznu ulogu u pocetnom Sirenju kuge na mediteransko podrucje
(Whellis, 2002).
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Kronologija geografskog Sirenje kuge sredinom 14. stoljeca. Karta je preuzeta od M. Whellisa, koji se
referirao na autore: Dols MS17 i Bartsocas CS18, pri ¢emu se ona ovdje donosi u originalnom obliku.

17 Dols M. W. The Black Death in the Middle East. Princeton (NY): Princeton University Press; 1977.
18 Bartsocas CS. Two fourteenth century Greek descriptions of the "Black Death”. J Hist Med Allied Sci. 1966; 21:394-400.
10.1093/jhmas/XX1.4.394
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Sirenje kuge1°

Simptomi2® bubonske kuge, koji se danas opisuju u raznim medicinskim istrazivanjima, ukljucuju
simptome poput naglih treskavica, poviSene temperature do 41° C, op¢e slabosti organizma. Otkucaji srca
postaju ubrzani i slabi, a krvni tlak moZze pasti. S poviSenom temperaturom ili kratko nakon nje dolazi do
pojave otecCenih limfnih ¢vorova (buboni), po ¢emu je i dobila ime. Obi¢no su ¢vorovi izuzetno osjetljivi na
dodir, ¢vrsti i okruzeni oteCenim tkivom. Koza iznad je glatka i crvena, ali nije topla. Osoba postaje
zbunjena, nemirna i bunca. Jetra i slezena mogu znatno oteci te se mogu napipati pri fizikalnom pregledu.
Limfni ¢vorovi mogu se ispuniti gnojem. ViSe od 60 % nelije¢enih ljudi umire. Ve¢ina smrtnih ishoda
nastaje izmedu treceg i petog dana.

Kuga je uzrokovana kompleksnom bakterijom Yersinia pestis, koja normalno Zivi u probavnom
traktu Stakorske buhe Xenopsylla cheopis i Cortophylus fasciatus, ali moZze zivjeti i u ljudskoj buhi, Pulex
irritans. Tijekom hranjenja buha zarazi domacina putem ugriza, tek prilikom oStecenja koze dolazi do
zaraze (Gottfried, 6-7). Mnogi glodavci mogu biti nositelji kuge, a u srednjovjekovnoj Europi glavni je
prenosilac kuge bio tzv. crni Stakor, Rattus rattus, iako gotovo svaka ku¢na ili domaca Zivotinja moze
virtualno biti nosilac kuge, osim konja ¢iji miris odbija odredene vrste buha. Ugrizom Covjeka, buha ustvari
gubi domacina jer se Covjek teSko razboli, te je dobio bolest koja je primarno bila raSirena kod Zivotinja
(Gottfried, 7). Gottfried objasnjava kako Stakorska buha Xenopsylla cheopis moze prezivijeti do jedne
godine bez Stakora kao domadina, te je aktivna na temperaturi izmedu 15 i 20 Celzijevih stupnjeva, s
optimalnom vlagom izmedu 90 - 95 %. Ona ¢e uginuti ako je vlaga ispod 70 %, $to objasnjava zasto i kako
je kuga bila najsmrtonosnija u kasno ljeto i rano proljece u zapadnoj Europi, tad su idealni uvjeti za buhe.
Kad su populacije Stakora bile vece, one su Cinile veci izvor zaraze kugom. Kad su Stakori uginuli, Y. pestis je
prezivjela u tamnome vlaznom okruZju Stakorskih ostataka vrlo dugo. U slucaju da se pojavila nova
populacija Stakora na istom podrucju, oni su bili jednostavno iznova inficirani ¢ime se javila nova
epidemija i kod ljudi. To objasnjava ponovnu pojavu kuge nakon pocetnih epidemija u mnogim regijama
(Gottfried, 7).

19 Podaci preuzeti s online stranice: World History Encyclopedia, Ur: Joshua J. Mark,
https://www.worldhistory.org/article/1540/medieval-cures-for-the-black-death/ (Posjeceno 14. 02. 2022.)

20 Podaci preuzeti s online stranice: Mayo Clinic, USA
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/plague/symptoms-causes/syc-20351291 (Posje¢eno 03. 04. 2022.) Podaci su
prosireni sa: Andrew Noymer, Contesting the Cause and Severity of the Black Death: A Review Essay. October 2007., Austria. Reprint iz
Population and Development Review 33(3): 616-627.
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Ukop mrtvih u razdoblju 1347. - 1352. Tournai, Belgija, Detalj minijature?!, The Chronicles of Gilles Li Muisis
(1272-1352),0pata u samostanu St. Martin of the Righteous, Bibliothéque royale de Belgique, MS 13076-77, f.
24v. Slika prikazuje stanovnike Tournaija u doba pandemije kuge kako vrse ukop mrtvih.

U srednjovjekovlju je postojao i cijeli niz javnih mjera za sprecavanje zaraze.22 Neke su od njih,
primjerice, bile razne medicinske inspekcije pri cemu je lije¢nik dolazio prouciti slu¢ajeve mogucih izvora
infekcije i izolirati njihove obitelji u ku¢ama, a katkad je morao donijeti odluku o izoliranju cijelih dijelova
ulica ili grada. Izolacije bolesnih ljudi u bolnicama, koje su se gradile diljem Europe, takoder su bile jedna
od praksi. Ogranicavao se ulazak brodovima u luke, npr. 1347. g. venecijanske su vlasti izolirale brodove u
luci na 30 dana da se osiguraju da nisu zarazeni. Nakon toga je period izolacije produljen na 40 dana, a
rije¢ karantena dolazi iz talijanske rijeci za broj 40. Kontroliralo se kretanje ljudi i robe. Srednjovjekovni
covjek nije mogao biti imun na sva zbivanja koja su ga okruzivala, posebice na pandemije kuge, pri cemu je
jedan od najboljih primjera reakcije na situaciju likovno stvaralastvo i ulazak plesa mrtvaca na crkvene
zidove. U tom kontekstu treba gledati pojavnost plesa mrtvaca diljem Europe, pri ¢emu su se autori Cesto
koristili razli¢itim vizualnim predloScima pri izradi biblijskih motiva, ovisno o Zeljama crkvenih ili
gradskih narucitelja

Ples mrtvaca u Europi - povijest, razvoj i primjeri

Proucavamo li fenomen bolesti u korelaciji sa zapisima i slikarstvom, vidimo da Sto se vise kuga
Sirila Europom, tako su ucestalije teme smrti i plesa mrtvaca u likovnosti. Istrazujué¢i dalje u nekim
vlastitim radovima (Lenkovi¢, 2018, 73(3), 397-410) i povezivanjem teme plesa mrtvaca s ostalim
izvorima iz literature, koji se bave ikonografijom teme smrti i bolesti, nalazimo smrt kao inspiraciju u
raznim vidovima zivota i kulture. Prate¢i historiografiju i tematiku srednjovjekovne povijesti bolesti, kuga
je svojom pojavom i razvojem ucinila neposredan utjecaj na svakodnevni Zivot, a posebno se to izrazavalo
u umjetnosti, filozofiji, knjizevnosti i glazbi (Ravanci¢, 2007). Boccaccio u Decameronu zapocinje
pripovijedanje realisticnim opisom poSasti kuge u Firenci 1348. godine: ,Velim dakle da su godine od
plodonosnog Utjelovljenja sina BoZjeg brojem do tisucu tristo Cetrdeset i osme stigle, kad je di¢ni grad
Firencu [...] pohodila smrtonosna kuga, koja se, ili zbog djelovanja nebeskih tijela ili zato $to je zbog nasih
zlih djela pravedan gnjev Bozji posla na smrtnike da ih popravi, [...] prelazeéi iz mjesta u mjesto bez
prestanka prema Zapadu nevoljno Sirila.“ (Boccaccio, 2004, 10-13).

21 Slika preuzeta sa Bibliotheque royale de Belgique: https://www.gettyimages.com/photos/tournai (Posje¢eno: 03.04.2022.)
22 Podaci preuzeti sa sluzbene stranice muzeja Science Museum, London https://www.sciencemuseum.org.uk/objects-and-
stories/medicine/bubonic-plague-first-pandemic (Posje¢eno: 03. 04. 2022.)

www.tmg.org.rs


https://www.gettyimages.com/photos/tournai
https://www.sciencemuseum.org.uk/objects-and-stories/medicine/bubonic-plague-first-pandemic
https://www.sciencemuseum.org.uk/objects-and-stories/medicine/bubonic-plague-first-pandemic

TIMOCKI
‘MEDICINS°KI . .
Vol 47 (2022) Suppl. 1 GIEASCNCIK Osmi simpozijum

Medicina u umetnosti

Ilustracija iz srednjovjekovnog manuskripta?3, Giovanni Boccacio, Le Decameron

Na teme plesa mrtvaca nailazimo po cijeloj Europi, npr. u Francuskoj, Njemackoj, Svicarskoj, Italiji,
Engleskoj, Sloveniji i Hrvatskoj, tj. u Istri, a mnoga djela opisana su samo u obliku rukopisa, jer nisu
saCuvana. Niz radova nastao je i u kasnijim razdobljima, Sto nam daje naslutiti da tema nije potpuno
nestala nakon kratkog roka. Ples mrtvaca postojao je u obliku zidnog slikarstva i skulptura te manuskripta.
Sagledamo li opcenito ples mrtvaca u hijerarhiji likova i kompariramo li to sa socioloskim odnosima
ondasnjeg drustva, iskazuje se jednakost razlicitih drustvenih staleza pred smréu, pri cemu su protagonisti
u pratnji kostura na slikama slozeni sukladno drustvenoj ljestvici koja se nastoji prikazati. Likovi u svojoj
pojavnosti na freskama nemaju estetsku ili znanstvenu funkciju, ve¢ u sebi nose alegorijsko znacenje, kao i
socijalne, moralne i religijske poruke o univerzalnosti smrti, usprkos drustvenoj nejednakosti (Petaros i
dr, 2013).

U plesu mrtvaca kosturi simbolicki prezentiraju smrt te katkad nose i alate prikladne za grobara
(lijes, motike, lopate), a povremeno i pjescani sat koji simbolizira prolaznost vremena. Kosturi su Cesto
naoruzani kopljima, kosama ili lukovima, u rukama drze i instrumente koji su u fresko slikarstvu naslikani
naopako (simboliziraju nesklad zvuka, ali i trenutke smrti u kaoti¢nim situacijama). Kosturi znaju biti
prikazani kako vode Zive likove koji nose predmete i atribute Sto simboliziraju njihova zanimanja ili status
u drustvu (krune, pastorale, oruZzje, oklope, bocice s lijekovima, orude). Smrt svoju ravnodusnost prema
novcu i svjetovnim dobrima iskazuje na nacin da se kostur ne obazire na ponudeni novac, neovisno o
stalezu osobe.24

Najstariji primjeri plesa mrtvaca na podrucju Europe datiraju u razdoblje oko 1400. do 1420.
godine, no vec¢i dio stru¢njaka smatra da je bilo i ranijih primjera, jer se opisuju u razli¢itim tekstovima.
Komparacijom tekstualnih podataka iz razlicitih rukopisa i onoga Sto se danas zatjeCe na terenu dobiva se
potpuna slika i odgovor na pitanja o izboru tema na mjestima gdje se javljaju, stilskim obiljezjima, odabiru
prikazanih likova, kao i utjecaju pisanih dokumenta, tadasnje knjiZzevnosti i biblijskim predloScima
(Lenkovi¢, 75/2020, 344).

Prikazivanjem razlicitih staleSkih grupa i zanimanja, simultano su oslikavani druStvena hijerarhija,
vjerski aspekti, posljedice velikih kriza, ratova i epidemija kuge. Istrazivanjima na viSe razina: od likovno-
umjetnickih do ikonografskih, preko proucavanja nacina odijevanja (nosSnje i mode tog doba) kao
atributima neke klase, zatim proucavanja vrste glazbala ili pokreta plesa, te posrednih moralnih poruka,
koje sadrze freske plesa mrtvaca, dobivamo sliku srednjovjekovlja. Uklapanje takvih podataka u
jedinstvenu cjelinu daje iscrpniji uvid u kulturni identitet nekog podrucja i neizmjerno veliku ulogu
crkvenih redova, koji su kao narucitelji pojedinih djela zabiljezili i ocuvali naslijede razlic¢itih regija
(Lenkovi¢, 75/2020, 347).

23 llustracija iz srednjovjekovnog manuskripta, Giovanni Boccacio, Le Decameron, prijevod s talijanskog Laurent de Premierfait
Brughes, U¢itelj 1482 i sljedbenici; 1484, Manuskript referenca The Hague, KB, 133 A, fol. 3v, Museum Meermanno-Westreenianum
& Koninklijke Bibliotheek, Den Haag. Preuzeto sa online izvora: https://www.worldhistory.org/image/12052 /giovanni-boccaccio--
florentines-who-have-fled-from/ (Posjeceno 14. 02. 2022.).

24 U crkvi Santa Maria della Neve (Pisognia) iznad likova na slici Ples mrtvaca (1486.) nalazi se natpis kojim kostur na ponudeni
novac odgovara: Noi spregeremo donque li danari, perché per essi non possumo campare, tj. Mi preziremo novac, jer on nije smisao
naseg postojanja (Vignjevi¢, 2007, 256)
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Usporedbom podataka s nastankom ciklusa plesa mrtvaca vidimo povijesni okvir nastanka slika.
Prilikom proucavanja teme plesa mrtvaca u svojim prethodnim radovima (Lenkovi¢, 75/2020, 337-348)
nailazim na raznovrsne podatke, koje ¢u ovdje iznijeti. Navest ¢u kratku periodizaciju pojedinih lokaliteta
Sto sam ih obradila u proslom istrazivanju, jer bi Sira obrada koju sam pisala zahtijevala viSe prostora
(Lenkovi¢, 75/2020, 343-347). U Francuskoj najraniji primjer dance macabre ili plesa mrtvaca potjece iz
1424. godine. Freska s motivima plesa mrtvaca bila je naslikana na vanjskim zidovima groblja crkve Les
Saintes Innocentes?25 u Parizu i spominje se prvo u rukopisima koje je 1485. objavio Guyot Marchant. lako
su zidovi i slike odavno uniSteni, prikazi su o¢uvani na Dance Macabre, tj. na drvorezima koji potjecu iz
edicije Guyota Marchanta. Autorstvo objavljene poeme koja prati drvoreze nikad nije bilo precizno
utvrdeno,?¢ ali pripisivana je Jeanu Gersonu (kancelaru Sorbone) (Fein, 2000, 1-11). No, ako se ne radi o
Gersonu osobno, tad autor pripada tomu teoloskom krugu. Merchantova knjiga ubrzo je stekla Siroku
popularnost, a inspirirala je mnogobrojne pretiske u Parizu, Lyonu i Troyesu. Nakon originalne edicije,
ubrzo je slijedila i proSirena edicija, koja je objavljena 1486. godine. Postoji samo jedna kopija navedenog
djela, koja se ¢uva u Bibliotheque Municipale u Grenobleu.2?

Kasnija razdoblja u europskoj umjetnosti pruzaju mnoge likovne primjere jer se teme smrti i plesa
mrtvaca javljaju na nekim mjestima i mnogo kasnije, ovisno o podruc¢jima (pa ¢ak i izvan europskog
kontinenta).?8 Putem kopija i pretisaka mnoga djela izaslana su dalje u svijet i na podrucja koja su bila vrlo
daleko od samog originala. Danas nam ti arhivski podaci sluze kao bogat izvor informacija o zbivanjima na
razliCitim podruc¢jima i simultanosti razvoja, ali shodno suvremenim nacinima istraZivanja i za
komparaciju o spomenickoj i arhivskoj bastini.2? Neki autori spominju razli¢ita istrazivanja u kojima se
trazi podrijetlo plesa mrtvaca, proucava likovni stil i razdoblje nastanka pojedinih djela (komparirajudi i
crkvenu arhivsku gradu) te spominju grupu djela vezanu uz Spanjolsko pjesnistvo Danza general de La
muerte,?® francuski Danse macabre, crkveno slikarstvo u opatijskoj crkvi St. Robert u La Chaise-Dieu,3!
Auvergne (Francuska), kao i slike plesa mrtvaca u njemackoj crkvi u Liibecku (Marienkirche) iz 1463.
godine (Schulte, 1990, 153). Dio podataka, koji se odnose na ples mrtvaca u Liibecku, datiraju ga u
razdoblje izmedu 1463. i 1466. godine. Ples mrtvaca u Liibecku uniSten je u bombardiranju 1942. godine.
Ciklus Oberdeutschen vierzeiligen Totentanz pisani su podatci o zidnom slikarstvu u Ulmu, Grofdbaselu,
Kleinbaselu, Metnitzu (Kirnten) i Wylu (St. Gallen), a spominju se u rukopisima i fragmentima ranih
otisaka iz tzv. schwabisch-alemannischen podrucja, kako ih se naziva u njemackoj literaturi. Najstariji
rukopisi datiraju u razdoblje izmedu 1443. i 1447. u Augsburgu, a pisani su za Margaretu od Savoya.32
Primjer plesa mrtvaca nalazi se i u berlinskoj Marinekirche, na freski iz 1484. godine.33

U kasnijem razdoblju ciklus plesa mrtvaca u drvorezu (1523. - 1526.) napravio je Hans Holbein
mladi (1497. - 1543.).3+ Tema plesa mrtvaca javlja se i u kasnijim stolje¢ima, na razli¢itim podrucjima
Europe, a mnoga od tih kasnijih djela koriste se upravo srednjovjekovnim predloScima. Njemacka

25 Datira se u razdoblje oko 1424. do 1425. godine.

26 Njezina didakti¢nost podsjec¢a na nacin na koji je Jean Gerson pisao propovijedi i po kojima je bio poznat.

27 Godine 1969. objavljena je kopija edicije (Pierre Vaillant, Grenoble: Editiones des 4 Seigneurs). Originalno djelo iz 15. stolje¢a
nalazi se u kolekciji: Collections générales, inventarni broj: 1.327 Rés. Signatura autora: Marchant, Guy (14.-15.; imprimeur-libraire).
28 Previse bi bilo tu spominjati sve podatke, npr. rukopise (iz mnogih arhiva), kao i priloziti arhitektonske interijere koji sadrze zidno
slikarstvo te tematike. No u mnogo Sirem kontekstu, informativno treba navesti i kasniji period otkrivanja Amerike (1492.). Pojedini
strucnjaci pronalaze pojedine segmente preuzete iz europske kulturne bastine posvecéene srednjovjekovnim motivima plesa mrtvaca,
no to je posebna tema. Obuhvatila bi utjecaj plesa mrtvaca putem raznih vidova informacija, knjiga, rukopisa i sl. u duljemu
vremenskom periodu na sjevernu Ameriku i Meksiko, te eventualno stvaranje paralela simultanosti prikaza u Evropi na razli¢itim
likovnim primjerima koji se dijelom nadovezuju na teme srednjovjekovlja. Mnogi se autori kod istraZivanja nacina obiljeZavanja dana
mrtvih u Meksiku, osvréu na srednjovjekovnu kulturnu klimu Europe, kr§¢anstvo i na suvremene tijekove umjetnosti i tradicije
(Brandes, 1998, 181-218). Navedenu sam problematiku dotaknula u prijaSnjem radu posveenom temi kuge i plesu mrtvaca.
OpsSirnije u: Lenkovi¢, 75/2020.: Mirela Lenkovi¢: Historiografija srednjovjekovnog plesa u europskom kontekstu // Obnovljeni Zivot:
casopis za filozofiju i religijske znanosti, 75 (2020).

29 U europskom okviru kulturne ostavstine pojedinih podrudja, likovne umjetnosti i knjizevnosti valja spomenuti i dokumentaciju
koja se bavi pitanjima glazbe (sacuvana je u razli¢itim oblicima arhivske grade i notnih zapisa) jer mnogi likovni prikazi plesa
mrtvaca sadrze glazbala.

30 Danza general de la muerte datira se u razdoblje oko 1400., no neki je stavljaju u 1500. godinu (Schulte, 1990, 154).

31 Polemike o njezinoj dataciji vode se kroz razliitu literaturu, a odnose se na razdoblje nastanka plesa mrtvaca i neki ga smjestaju u
razdoblje oko 1460. - 1470., a novija istrazivanja spominju razdoblje od 1410. do 1420. (Schulte, 1990, 155-156).

32 Tekstovi su pisani na njemackom i latinskom jeziku.

33 Freska je 22,6 m dugacka i 2 m visoka, s primjetnim utjecajem ciklusa iz Liibecka.

34 Nastalo u razdoblju od 1523. do 1526., a po nekim autorima djelo je zavrSeno 1525. u Baselu, te objavljeno tek 1538. u Lyonu
(Makenbach, 1995, 1285-1286).
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spomenicka baStina s temom plesa mrtvaca obuhvaca ostavstinu u tipu zidnog slikarstva, skulptura,
manuskripta i knjiga. Neki su primjerci o¢uvani, a drugi su ostali zabiljezeni u razli¢itim opisima u
pismenim dokumentima, posredstvom crkvenih redova i njihovih arhiva.

Na podruéju danasnje Svicarske za primjer se plesa mrtvaca u literaturi (kao i u razli¢itim
Svicarskim muzejskim programima) cesto spominje ciklus iz Basela. Pretpostavlja se da je nastanak plesa
mrtvaca u dominikanskom samostanu u Baselu potaknula pojava kolere, kao i utjecaj u to vrijeme vrlo
poznatog Dance macabre slikarstva pariSkog groblja Aux Saints Inocents (Schulte, 1990, 162). Oko
1424./1425. dovrsen je popularni pariski ples mrtvaca, a 1431. otvoren je Baselski koncil (1431. - 1448.),
Ciji internacionalni karakter u krugu sudionika koncila podrazumijeva i poznavanje pariskih slika. U ljeto
1439. 1 Basel je bio zahvacen epidemijom kuge, $to se odrazilo i na broj sudionika na Koncilu, koji je znatno
smanjen. Sve su to bili preduvjeti za nastanak slika s motivom plesa mrtvaca u dominikanskom samostanu
(oko 1440.), koji je u to vrijeme bio vrlo bitan, kako za grad Basel, tako i za Koncil. O razli¢itim ranijim
pisanim izvorima (na latinskom i njemackom), zatim o utjecaju pariSkog plesa mrtvaca i nastanku ciklusa
iz Basela vode se razli¢ite polemike (Schulte, 1990, 162-163). Sezdesetak metara dugac¢ka zidna slika
oslikana je unutar zidova groblja dominikanskog samostana. Prikazuje ¢etrdeset mrtvih likova koji susre¢u
Smrt. Likovi personificiraju sve dobne grupe, zanimanja i staleske pozicije (vladar, vladarica, biskup, opat,
odvjetnik, lije¢nik, plemi¢, kuhar i dr.). Kad je dominikanski samostan srusen 1805., bilo je spaseno samo
19 fragmenata.3>

U Hrvatskoj se istarski ples mrtvaca nalazi u Beramu, u unutrasnjosti crkve sv. Marija na Skrilinah
koja je oslikana freskama (nastale 1474.) na 46 oslikanih polja, s temama iz Marijina i Isusova zivota. Ime
majstora Vincenta iz Kastva zapisano je na juznom zidu iznad boc¢nih vrata. Osim njega na freskama su
radila jo§S dva majstora, tzv. Majstor Plesa Mrtvaca i Majstor Pasije (Fuci¢, 1992, 110-111). Na istarskim
freskama autori su neznanje o ljudskoj anatomiji popunili mastom i znanjem o Zivotinjskim kostima
(Lenkovi¢, 2018, 73(3), 404). Prateci scene plesa mrtvaca, osim socioloskih karakteristika staleza vide se i
medicinski primjeri izgleda kostura, koji vode Zive na drugi svijet, te je to ujedno i jedan od najpopularnijih
likovnih Zanrova u kojima je prikazana anatomija ljudskog kostura ili njegovi dijelovi (Petaros i dr., 2013).

Sv. Marija na Skrilinah, Beram, Istra, unutrasnjost crkve s freskom Ples mrtvaca iznad ulaza

Prikazi se stilski povezuju s tzv. baselskim tipom, ali na njih utjece i stariji predlozak talijanskoga
predalpskog prostora (jedini sacuvani primjer ima Oratorio dei Disciplini iz 1485. u Clusoneu kraj Bergama
(Lenkovi¢, 2018, 73(3), 404).

U Europi primjere plesa mrtvaca imaju mnoge zemlje, poput Engleske, Austrije, Italije, Hrvatske,
Slovenije i Spanjolske, u obliku zidnog slikarstva, skulptura ili razli¢itih manuskripta, no svaki od njih ipak
zahtijeva opsiran prikaz, ovdje su oni kra¢e navedeni u najosnovnijim crtama.

Covid-19 i danasnje doba
Vratimo li se u danas$nje moderno doba i 21. stoljece i pogledamo li protekla zbivanja u okviru
pandemije COVID-19, zamjeéujemo globalne slicnosti u vizualnom pristupu epidemiji. Zbog raznih

35 Oni danas ¢ine osnovu prezentacije, a da se dobije $to bolji dojam o izgledu tih monumentalnih prikaza, danas se koriste replike
svih 40 prikaza za publiku (primjerice u Historisches Museum Basel).
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zdravstvenih mjera i pravila dolazi do izolacije ljudi i pojedinaca koji su ¢esto prepusteni sebi i vlastitoj
kontemplaciji, te se mnogi okre¢u internetu i raznim nacinima dobivanja informacija o opéenitim
dogadanjima u zivotu i o bolesti uzrokovanoj Covidom-19.

Posvetimo li se proucavanju reakcije kulturnog segmenta i javnog Zivota u kulturi, jasno je vidljiv
prelazak u novu dimenziju komunikacije i prezentacije umjetnosti, ali i potrebe za umjetnosc¢u. Radi
nemoguénosti fizickog dolaska posjetioca u izlozbeni prostor prikazi virtualnih izlozbi jedan su od
drugacijih vidova uloge umjetnosti u psiholoSkom poimanju nove stvarnosti usko vezne uz problematiku
izolacija i samoizolacije. PoCetna pojava COVID-19 i zatvaranje kulturnih institucija u Kini primjer su prvog
zatvaranja u svijetu36. Zbog pandemije COVID-19, muzeji su zatvoreni jedan dan poslije 24. sije¢nja 2020.
(nakon Sto je zatvoren grad Wuhan). Pocetkom veljace kinesko Ministarstvo kulture i turizma organiziralo
je raznolika i mnogobrojna kulturna online dogadanja - ¢iji cilj je bio usmjerenost na publiku i
stanovnis$tvo koje je zbog pandemije i kovid-mjera bilo u svojim domovima. Odrzavale su se virtualne
izloZbe u Nacionalnom muzeju Kine, razni dogadaji iz Nacionalne knjiznice, a mnogi manji muzeji diljem
drzave takoder su imali kontinuirane virtualne izloZzbe, predavanja i zbivanja. Prema sluzbenim podacima
kineskog Ministarstvu kulture i turizma, muzeji diljem Kine odrzali su viSe od dvije tisuce online izlozbi i
time privukli vise od pet bilijuna posjeta tijekom Proljetnog festivala (odrzava se od 25. do 31. sijecnja)
2020. godine. Osim izlozbi organizirala su se i mnogobrojna online predavanja, vodstva i razni programi.

Smanjivanjem broja zarazZenih COVID-19 doslo je i do popusStanja mjera. Nakon ponovnog
otvaranja muzeja i kulturnih institucija sukladno mjerama, koje je propisala zdravstvena struka, donesena
je odluka da se posjetioci online naruce, zbog kontrole broja gostiju u ustanovama. Zasto se ovo navodi kao
primjer? Zato da se vidi kako je pandemija utjecala na kulturni Zivot, kako se on u nekim segmentima
zatvorio, a u pojedinima zahvaljuju¢i internetu i informatizaciji otvorio. Umjetnost ima viSeznacni okvir.
MoZemo je gledati u okviru znanosti, kulture, turizma, ali umjetnost moze uvelike pomo¢i i za psiholosko
stvaranje svojevrsnog odnosa pojedinca ili grupe u specificnim situacijama kao dio terapije ili mentalnog
poticaja za prevladavanje raznih problema. Jedan od ciljeva i pitanja koja se namecu jest - MoZe li i u
kolikoj mjeri tijekom COVID-19 pandemije umjetnost pomo¢i pojedincima, pri ¢emu je ona svojevrsna
odrednica (objekt, prostor, predmet) koji on samo promatra ili kao segment radionice u kojoj on aktivno
sudjeluje? Odgovore mozZemo naci u raznim oblicima programa Sto ih nude institucije, kao i u specificnim
vidovima pribliZavanja umjetnosti medicini i obrnuto. U nekim europskim i ameri¢kim muzejima postoje
programi posveceni slabovidnim osobama, invalidima, djeci s raznim tesko¢ama i razni drugi oblici
pribliZavanja muzejske djelatnosti publici s ciljem otvorenosti institucija. Primjerice: samostalni posjeti
pojedinaca, koji jednostavno Zele posjetiti muzej, ili aktivno sudjelovanje posjetioca u raznim vrstama
vodstava uz strucno osoblje, bilo da se radio o programu edukativnih posjeta ili specifi¢nih likovnih
terapija (posebni prilagodeni programi koje provode neki kustosi pod nadzorom lijeCnika ili uz smjernice
lije¢nika bez njegova prisustva).

Diljem svijeta radene su studije o muzejima, kulturi, manifestacijama i op¢enito o odnosu prema
COVID-19, o izolaciji i problematici ljudi kod kojih se u velikoj mjeri javljaju sindromi otudenosti,
depresije, anksiozni poremecaji, kao i razni pokusaji kako da pojedinci to prevladaju. Neke se studije bave
upravo pitanjima koliko umjetnost utjeCe na dobrobit ljudi, jer se od 1990-ih ona javlja kao svojevrsna
alternativna terapija mentalnog zdravlja u SAD-u i Europi te postaje dijelom socijalnog programa
zdravstvenog zbrinjavanja.3?

Nacini kako na ljude djeluje estetsko iskustvo posebna su tema u radu s posjetiocima u muzeju.
Prostor, oblici, rasvjeta, kolorit na slikama kod nekih dovode do stimuliranja raznih receptora, pogotovo se
to ocituje kod djece manjeg uzrasta koja su c¢esto znatno otvorenija novim iskustvima. Ipak, i tu valja
navesti da to ovisi o mnogo faktora (o djetetu, o razlozima dolaska, zatim o individualnom pristupu djetetu
i dr). Percepcija boja (jarke boje, Zivi kolorit, priguseni tonovi, monokromija), oblika (skulpture, igra
svjetla, sjene, taktilno iskustvo dodirivanja povrsina skulpture gdje je to moguce) i prostora (raspored,
rasvjeta, otvoreni, zatvoreni prostori) utjecu na aktivnost mozga. Pri radu s posjetiocima u muzeju moZze se
zamijetiti na koje se nacine aktivira nervni sustav i koliko se moZe reducirati razina stresa raznim

36 Preuzeto s web stranice American Alliance of Museums, https://www.aam-us.org/2020/07/10/how-chinese-museums-closed-
and-reopened-during-covid-19/ (Posjeceno: 05. 04.2022.)

37 Opsirnije o tome u: Laura M. H. Gallo, Vincent Giampietro, Patrizia A. Zunszain, Kai Syng Tan; Covid-19 and Mental Health: Could
Visual Art Exposure Help?, Front. Psychol., 30 April 2021.

https://doi.org/10.3389 /fpsyg.2021.650314 (Posjeceno: 02. 04.2022.)
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vizualnim iskustvima. Stanje posjetilaca - pacijenata, koji osobno mogu do¢i u instituciju, takoder treba
biti pazljivo valorizirano s lije¢ni¢kim timom, u smislu suradnje izmedu medicinske i muzejske ustanove.
Time se uloga umjetnosti, raznih programa, vodstva i rad u muzeju lakSe prilagodavaju fizickim
mogucnostima tih posjetilaca, pri cemu kustos s njima radi na drugi nacin.

Novija istrazivanja u Korelaciji simptoma i problematikom Covid-19 bolesti bave se i temom
oporavka od postkovid sindroma, pri ¢emu se raznim medicinskim problemima fizi¢ke prirode pridodaju i
psiholoski problemi. Opéenito, dulji ili tezi oblik svake bolesti nosi sa sobom i psiholoske teSkoée pri
oporavku. Namece se pitanje - mogu li se mogu ponuditi i neki oblici terapije u raznim kulturnim
institucijama, eventualno ¢ak i kao dio online programa, kao dio pomodéi pri opravku pacijentima radi
prevladavanja raznih psiholoskih problema izazvanih boles¢u. Pitanje je to koje se mozZe razmatrati u
Sirem kontekstu, ne samo u sklopu Covid-19 vec i Sire, primjerice kod onkoloskih pacijenata, invalida i
razlicitih medicinskih stanja. Stres, anksioznost, depresija, loSe raspoloZenje i bolesti nose rizik od pojave
psihosocioloskih problema. Uloga muzeja i medicinskih institucija u prevenciji i olakSavanju tegoba moze
u tom kontekstu biti od velike vaznosti.

Zakljucak

Komparacija pandemije kuge i srednjeg vijeka s periodom 21. stolje¢a i Covid-19 nije radena u
smislu usporedbe bolesti koje su u svojem kontekstu razlicite, kao Sto nije radena komparacija u likovnom
stilu, ve¢ je naveden problem - odnosa drustva prema pandemijama globalnih razmjera ondasnjice i
danasnjice. Hijerarhija druStva, koje strukturalnim poimanjem raznih druStvenih slojeva naglaSenih
medusobnih sli¢nosti i razlika, pogodeno pandemijom u odredenom vremenskom periodu reagira na sebi
svojstven nacin. Tako u srednjem vijeku imamo razne vidove ondasnje izolacije, napuStanje gradskih
dijelova ili sela, zabranu iskrcavanja brodova, izgradnju hospicija, ali i posveéenost tematici smrti i Covjeku
u likovnosti i knjizevnosti. Ocitovanje drusStvenih problema, psihologija misli stanovnika i povijesna
zbivanja sadrzaji su koji pisanom rijecju i likovnim djelima ulaze u umjetnicko stvaralastvo. Raznolikost
prikaza teme plesa mrtvaca u srednjovjekovlju mozemo promatrati kao jedan od primjera.

Povijesni nam podaci, s pomoc¢u arhivskih i spomenickih sadrzaja, daju uvid u kronologiju razvoja
plesa mrtvaca, ali omoguéavaju nam u jednom segmentu i spoznati presjek o medicinskom znanju
srednjovjekovnog ¢ovjeka. Suprotnost u civilizacijskim dostignu¢ima, napretku i razvoju drustva nekoliko
stoljeca kasnije u 21. stoljecu i javljanjem nove pandemije COVID-19 mijenja strukture uobicajenog Zivota,
kulture i stvaralasStva. Dolazi do organizacijskih noviteta pojavom cijelog niza online izloZbi, prezentacija,
predavanja, uporabe raznih blogova, nastanka likovnih ostvarenja koja se prikazuju isklju¢ivo putem
interneta. Tu informatizacija i komunikacija postaju bitan dio globalizacije svijeta te su takoder posveceni
novom obliku pandemije i COVIDu-19. Niz raznih zdravstvenih mjera, nemoguénost putovanja, lijeCenja,
pretvaranja bolnica u COVID odjele, edukacije i razna istrazivanja pridonose boljem saznanju o pandemiji.
U pandemiji COVID-19 dolazi do nemogu¢nosti susreta uZivo u prostoru muzejskih institucija te se kao
jedina mogucnost pruZa virtualni posjet ili online rad. Tu dolazimo do vizualnog utjecaja umjetnosti
posredstvom modernih medija - interneta kao posredno olakSavanje odredenih medicinskih tegoba.
Naveden je samo jedan maleni segment. Radimo li korelaciju dviju razlic¢itih pandemija, tema u umjetnosti
u cijeloj njezinoj razlicitosti stilova i razdoblja, tad je ona u okolnostima pandemija stavljena u sluzbu
raznolike komunikacije drustva i pojedinaca.
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17. 0 CEMU GOVORIM KAD GOVORIM O UMETNIKU I ZDRAVLJU

Maja Radanovié¢, DOM ZDRAVLJA, NOVI SAD

Sazetak: U ovom radu obradi¢u nekoliko autobiografskih knjiga pisaca i umetnika, koji nas uvode u svoj
intimni svet. PiSu o svojim bolestima, patnjama, duSevnim i telesnim, o fizickim naporima i istrajnostima.
U ovom radu osvrnla sam se na ,Dnevnik druge zime“ Srdana Valjarevi¢a, u kome opisuje viSemesec¢ni
oporavak od Polyneuropathiae alcocholicae u rehabilitacionom stacionaru, a potom i na Beogradskim
ulicama kojim pesaci i svakodnevno savladava arhitektonske prepreke. Osvréem se i na knjigu ,Zimski
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dnevnik” ¢uvenog njujorskog pisca Pol Ostera koga porede s Borkesom, a u kojoj nas autor vodi kroz svoj
zivot, kako arhitektonski kroz viSe od dvadeset lokacija i adresa na kojima je Ziveo, tako i u smislu pojave
bolesti, leCenja kroz koje je prolazio. Autobiografski esej Haruki Murakamija , O ¢emu govorim kad govorim
o tr¢anju” je oda zdravlju. To je knjiga koja govori o sportskim stremljenjima CetrdesetpetogodiSnjeg pisca
koji pocCinje da tr¢i maratone i priprema se za prvi ultramaraton od 100 km. Opisuje i njegov boravak u
Grckoj i pretréavanje razdaljine od Atine do Maratona. Memoari Marine Abramovi¢ , Prolazim kroz zidove,”
govore o njenom psihofizickom pripremanju za izvodenje sad ve¢ ¢uvenih performansa koji su trajali viSe
Casova dnevno, a poneki i viSe meseci i uvek su bili interaktivni s publikom. Sve to je zahtevalo
samodisciplinu, odricanje, meditaciju, psihicke i fizicke pripreme. Autobiografija Peti Smit vodi nas u NYC s
kraja 70tih godina Dvadesetog Veka, neposredno pred pandemiju AIDSa, kad je bila u braku s kasnije
poznatim umetnickim fotografom Robertom Mepeltropom. U ovim autobiografskim spisima bavi se
oprostajem s njim, patnjom do koje je dovela prerana smrt Roberta, susretanje s nedovoljno poznatom
bolesc¢u i telesnim propadanjem obolelog Roberta. Knjiga o ljubavi i boli, o praznini koja ostaje nakon smrti
dragih osoba.

Kljuéne reci: umetnici, knjiZevnici, autobiografije.

Iz ovog naslova mogu se povuci dve reference, jedna ima veze sa samim radom, a druga apsolutno
ne, sem slicnosti u nazivu. Prva referenca je autobiografski esej Haruki Murakamija ,,0 ¢emu govorim kad
govorim o tr¢anju“, koja je nastala igrokazom naslova zbirke pri¢ca Rejmonda Karvera ,What We Talk About
When We Talk About Love“ Ujedno ovaj autobiografski esej obradujem u ovom radu. Druga referenca je
samo igrokaz i aludira na pobednicku pesmu RS Srbije za Euroviziju 2022. umetnice Konstrakte ,
Umetnica mora biti zdrava“, koja je u poslednje vreme izazvala brojne polemike, ali nije predmet ovog rada.

U ovom radu ¢u se osvrnuti na nekoliko autobiografskih knjiga knjizevnika i umetnika koji

propituju teme sopstvenog Zivota, zdravlja i bolesti, kao i procesa starenja.
,Dnevnik druge zime“ Srdana Valjarevica je autobiografska knjiga iz 1995. godine, gde nas autor vodi kroz
proces viSemesecnog oporavka od Polyneuropathiae alcocholicae. Obraduje u knjizi vreme provedeno u
rehabilitacionom stacionaru, kad je nepokretan, prikovan za bolni¢ki krevet u svojim 30tim godinama
zivota. Okruzen znatno starijim pacijentima s kojima nema nista zajednicko. Opisuje vreme oporavka,
strucno receno proces vertikalizacije, prve korake i Setnje u dvoriStu stacionara. Morao je ponovo uciti da
hoda, razmrdavati ekstremitete, primati parenteralne koktele analgetika i vitamina B. Opisuje odlazak do
prodavnice u okolini stacionara kao veliki poduhvat. U knjizi na preskoke obraduje sadaSnjost u kojoj se i
dalje oporavlja, ali hodajuéi po ulicama Beograda. Na asfaltu savladava arhitektonske prepreke pri hodanju
uz pomoc¢ Stapa. Prvo su koraci bili nesigurni po kraju u kojem zivi da bi se kasnije usudio da proseta do
Kalemegdana, mada ga je takva Setnja iscrpljivala. Na momente se vra¢a u period u stacionaru. Opisuje
Setnje gradom, samocu, premiSljanja o Zivotu koji je ostavio iza sebe, terapije koje mu daje patronazna
sestra u ku¢nim uslovima. Jedna od scena je kad sa Stapom uSeta u frizerski salon da mu frizuru popravi
neka mlada frizerka, koja se cudi rupama u njegovoj kosi koje je napravio sam u stacionaru kad se uspravio
i kad je mogao stajati kraj umivaonika, nije mogao sebe najbolje o$isati pa je zapravo napravio na potiljku
nekakve rupe makazicama .I tokom boravka u stacionaru kao i tokom Setnji Beogradskim ulicama opisuje
borbu dva seta, borbu dobra i zla, pot¢injenih i mo¢nih. Ulice su prepune barijera za jednog invalida, pasa
lutalica koji ga napadaju jer nosi Stap, agresivnih ljudi iz proslosti ali i iz sada$njosti koji ga takode
napadaju.

Pol Osterov ,Zimski dnevnik“ je viSe od autobiografije. To je intimna autobiografija s osvrtom na
njegovu medicinsku istoriju bolesti i povreda. Osvrce se na svoje telo, prolaznost Zivota, starenje, bolesti.
Takode nas vodi kroz Zivotne prostore i adrese na kojima je prebivao i kojih ima preko dvadeset.
Cudnovata, iskrena i intimna knjiga o telu i Zivotu samog autora.

“Razgovara$ sa ocem u snovima. Ve¢ dugi niz godina, posecuje te u mracnoj prostoriji s druge
strane svesti, sedate za sto i vodite duge razgovore, bez Zurbe; smiren i oprezan, ophodi se prema tebi
ljubazno i s puno dobre volje, uvek paZljivo slusa Sta mu govoris, ali kad se san zavrsi, i ti se probudis, ne
secas se ni jedne jedine redi, ni tvoje ni njegove..”

“U narudju drZzi$ svoju malu decu. U naruéju drZi$ svoju Zenu. Tvoja bosa stopala na hladnom podu
dok silazi$ s kreveta i prilazi§ prozoru. Sada ima$ Sezdeset i Cetiri godine. Vazduh je napolju siv, gotovo
beo, sunce se ne vidi. Pitas se: koliko je jutara ostalo? Jedna vrata su se zatvorila. Druga su otvorena. Zasao
si u zimu svog zivota.” Pol Oster, Zimski dnevnik.
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Haruki Murakami , O ¢emu govorim kada govorim o trcanju“ je autobiografski esej o zdravlju i
upornosti u fizickom naporu, konkretno u tréanu. Ovaj esej je pisan od leta 2005. do jeseni 2006. godine i
govori o piscu koji u 45. godini Zivota pocinje da tréi maratone. Priprema se za odlazak na prvi
ultramaraton od 100 km. Potpuno sam istr¢ava turu u Grckoj od Atine do Maratona. Ova knjiga je esej o
zdravlju, fizickom naporu, postavljanju ciljeva, prevazilaZzenju prepreka, motivaciji.

“Prolazim kroz zidove,” Marine Abramovi¢ je intimna autobiografija o sopstvenom telu kroz njene
performanse. Cega se sve odricala dok je neke performanse i vise meseci izvodila. Kojim se opasnostima
izlagala dok je neke performanse sprovodila tipa performansa Ritam O ( performans, trajanje Sest sati ),
Atelje Mora, Napulj, 1974. gde se izloZila publici i upotrebi raznog oruda i oruzja od Cega su neki bili i
ubojiti. Htela je da vidi dokle ide granica ljudskosti li pak zverstva. Tokom ovog performansa publika je
presla granicu, poceli su da joj nanose povrede. Performans nije prekinut, ve¢ je galerista po isteku Sest
sati trajanja performansa proglasio kraj. Kad je Marina krenula ka publici razbezali su se. Tu no¢ je
primetila da joj je jedan pramen kose osedeo i shvatila je da publika moze i da ubije umetnika. U
performansu Ritam 5 ( performans, trajanje sat i po ) 1974. ispred SKC Beograd, legal je u zapaljenu
zvezdu i posle nekog vremena je izgubila svest usled udisanja ugljen dioksida. Umetnik Bojs ju je upozorio
da bude oprezna s vatrom, kad mu je saopstila kakav performans planira da izvede. Sre¢om neko iz publike
je primetio da joj je telo nepokretno i izbavio je u nesvesnom stanju i spasao joj zivot. U performansu u
kom pesaci tri meseca polovinu Kineskog zida u susret Zivotnom partneru i ujedno performeru Ulaju 1989.
godine podvrgla se izuzetnom fizickom naporu u savladivanju Kineskog zida i kilometarskom
viSemesetnom peSacenju. Svom ocu inate Majoru NOB-a, saopstila je da ¢e prepesaciti Kineski zid,
pokusala ga je odobrovoljiti poredenjem sa Igmanskim marSem tipa kad si ti o¢e mogao preci Igmanski
mars$ modi ¢u i ja Kineski zid u mirnodopsko vreme. Na to joj je on odgovorio da je Igmanski mars trajao
svega jednu no¢. Opisan je i performans Umetnik je prisutan u MoMi, NYC, 2010. godine kao i celokupna
priprema za izvodenje istog, kao i tri meseca svakodnevnog izvodenja ovog performansa pred publikom.
Performans je opisan i u dokumentarnom filmu ,Umetnik je prisutan.“ Sam performans je zahtevao
samodisciplinu, specijalan rezim Zivota, ishrane, spavanja, meditacije, masaze tela, detoksikacije. No¢u je
umetnica rehidrirala svoj organizam i uzimala hranu, obavljala fizioloSke potrebe, a danju je bila u muzeju
MoMa ispred publike. Fotograf Marko Aneli je tokom celog performansa Umetnik je prisutan, fotografisao
1500 ljudi u trajanju od 736 sati. Neki ljudi su vise puta sedeli naspram Marine, neki su sedeli satima.
Medu posetiocima muzeja i u¢esnicima bilo je i poznatih li¢nosti Seron Stone, Lu Rid, Bjork. Ledi Gaga je
dosla u muzej i posmatrala performans, ali nije sela naspram Marine. Mlada publika je o ovoj poseti pisala
po drustvenim mreZama, te su oodjednom i mladi pohrlili u muzej da vide performans. Mladi su danima
spavali u vre¢ama za spavanje ispred muzeja u nadi da ¢e naredni dan videti performans.

U autobiografiji ,Samo deca,” Peti Smit opisuje svoj adolescentski zivot u Chelsey hotelu u NYC
70tih godina Dvadesetog veka. Tad je bila u braku sa Robertom Mepeltropom koji ¢e kasnije postati cuveni
fotograf NjujorSke umetnicke scene. U knjizi opisuje Zivot s Robertom, njegovu biseksualnost, kasnije
homoseksualnost, oboljevanje od AIDSa. Opisuje njegovo telesno propadanje, bol i gubitak koji je izazvala
njegova smrt. Naslov ,Samo deca“ odnosi se na jednu Setnju nje i Roberta kad su postali predmet
interesovanja nekih fotografa turista, koji nisu hteli da ih fotografisu jer su ,samo deca“ Tad su oboje bili
neafirmisani umetnici, jo$ su tragali za svojim pravcem u umetnosti, a nedugo ona ¢e postati jedan od
najpriznatijih rok poeta Dvadesetog Veka i zacetnica NjujorSke pank scene,a on ¢e postati jedan od
najplacenijih umetnickih fotografa NjujorSke scene krajem 80 tih godina Dvadesetog veka i iza njega ¢e
ostati bogata umetnicka zaostavStina. Ovo je knjiga o ljubavi, bolesti kao nepoznanici, telesnom
propadanju i bolu koji gubitak nosi.

Umesto zakljucka
Autobiografske knjige pisaca nam daju ne samo uvid u njivov zZivot, ve¢ i u njihov bogati unutrasnji
svet. Introspekcija samog autora postaje nase putovanje u njihove svetove. Kroz ove knjige susrecemo se
sa temama bolesti i zdravlja, i uvidamo da su i umetnici kao i mi ophrvani obi¢nim problemima
svakodnevice. Niceg glamuroznog ni Holivudskog nema u bolesti i ljudskoj patnji. Takode se susre¢emo sa
zdravim nacdinom Zivota nekih od ovih umetnika koji su se okrenuli zdravlju, veZbanju, jogi i meditaciji ka
postizanju svojih umetnickih ciljeva.
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18. TAJHE BOJIECTH CJIABHUX C/IMKAPA

Boscunoguh Musenal, Boxcunosuh He6ojwa?, (1) MEAUUUHCKU PAKVYJITET ®0YA, YHUBEP3UTET
MCTOYHO CAPAJEBO; (2) BOJHA BOJIHULIA HUIII

Y 3eM/paMa aHIVIOCAKCOHCKOT TOBOPHOT NMOJpy4Yja NOCTOjU YATAB HU3 MEeJAULHUHCKUX CTpy4YHaKa
3aMHTEpPEeCOBAHUX 3a [TPOyYaBambe 3paBCTBEHUX Mpo6ieMa NO3HATUX MPEMUHYJINX YMETHHUKA U HAUMHA
Ha KOju ce TO 0Apa3uJio Ha BUXOB paj. McTpaxkrBama nokasyjy fia mocMaTpamke YMETHUYKUX Jiesla MOXe
nomohu siekapuMa a no6oJbliajy cBoje oncepBaldoHe MOTyhHOCTH.

TuM on neropuue ucTpaxuBaya y cTyguju u3 2016. rogvHe Koja ce ocjamaljia Ha /[Ba
MukesanhesioBa mopTpeTa HalpaB/beHa [JIOK je OMO KUB, KOja NpPUKa3yjy HEroBe yHaKakKeHe DYKE;
JAUjarHOCTUKOBAJIU CY My OCTE0APTPUTHUC Y3POKOBAaH AYyroTpajHUM U HANOPHUM pajioM. /lyrorofuilimme
KJIecare KaMeHa UCKPUBUJIO je FberoBe NPCTe U YYUHHUJIO UX GOJTHUM.

Ctynuja objaB/beHa y yaconucy AMepuuke aconujanyje u3 2018. ronuHe TBpAU Aa je JleoHapao
Ja BuH4yu nMao crpabusam - nmopeMehaj BHa mpu KojeM O4Yd He CTOje MapaJsiesiHO, Hero y ojapeheHom
npaBLy Norjiefa NOCTOjU AeBUjalivja, ITO AOBOAU A0 I'yOHUTKa NeplLenlyje JyOuHe — mpobsema Koju
MOXXe 00jaCHUTH H3BaHPeJHY BELITUHY peHecaHCHOT MajcTopa Ja CJAUKa yJa/beHOCT U AyOUHY Ha
pPaBHUM NOBpLIMHAMa C Ipely3Ho1iy N0 K0joj je MoCTao c/1aBaH.

En T'pekoBe "usgyxeHe' ¢urype cy mpejMeT MHOTMX aHajJu3a U KOoHTpoBep3u. Odranmosior
lepman Bepmitene 1913. roguHe npomMoBHcao je Teopujy ga je Ea 'peko uMao acturmMatusam -
JHOIITPHjCKA I'PeIlKa YCek Koje ce CBETJIOCHH 3paly He JIOMe jeZJHaKO Ha CBUM MepHU/iMjaH1uMa 0Ka, 360r
yera je CIMKap BUZE0 3aMar/beHe U U3JykeHe QUType Koje je MOTOM IPOjeKTOBA0 Ha MJIATHO.

Ksnox MoHe je y mo3HUM rojjiHaMa 60J10Bao 0Of CEHUJIHE KaTapaKTe, 360r yera HUje BUJeo 6oje
HMCTUM UHTEH3UTETOM Kao y MJIaJ0CTH.

llIBajuapcko - HeMauku caukap [layn Kie je y mocieiwmux neT rojuHa XXUBOTA HAC/JAUKA0 OKO
2500 yMeTHHUYKHUX [Jesa, ajJli OBU PaZloBU Cy My GH3WYKM HAjTEXe MaIH jep je MMao JereHepaTHUBHHU
IpOoLeC KOjU je YK/bYUYUBaAO: KOXKHY 00JIECT, YUPEBE, aHEMHU]Y, TELIKHU 06GJMK apTPUTHCA U OTOK je/[ibaKa, a
IITO CBE CKyIla CAaBpEMEeHHU JIEKapH 00jeJUbEHO 30BY CKJIEpO/iepMHUja.
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