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Sazetak: Cilj ovog rada bio je ispitivanje poznavanja i primene metoda kontracepcije medu adolescen-
tima Doma uc¢enika srednjih §kola u Zaje¢aru. Anketiran je 221 uéenik uzrasta od 14 do 18 godina, 71 (32,9%)
mladi¢ i 150 (67,1%) devojaka, u vezi sa poznavanjem kontracepcije, samoocenjivanjem svog znanja o kontra-
cepciji, vremenom stupanja u prvi seksualni odnos i primenom kontraceptivnih metoda. Samo 58% adolescenata
je poznavalo znacéenje termina ,kontracepcija“, pri ¢emu nije bilo razlike medu pojedinim starosnim kategori-
jama niti medu polovima. Najbolje su poznavali primenu kondoma, bez razlike medu polovima, dok su devojke
imale vece znanje o “antibebi pilulama” (y 2=12,521, p<0,01). ). Kao “najpogodnije sredstvo *“ za kontracepciju
u periodu adolescencije 95% ispitanika smatralo je lokalne kontraceptive. Najvise adolescenata je svoje znanje o
kontracepciji ocenilo kao dobro. Prose¢no vreme stupanja u prvi seksualni odnos je bio 15,5 godina za mladice i
16,3 godine za devojke. Seksualno aktivno je bilo 21,3% ispitanika. Mladi¢i su seksualno znatno aktivniji u od-
nosu na devojke ( x2= 34,4, p <0,01). Pri prvom seksualnom odnosu kontraceptivna sredstva koristilo je 81,6%
ispitanika, pri ¢emu nije bilo razlike medu polovima. Naj¢e$ce su kao kontraceptivno sredstvo koristili kondom ,
bez znadajne razlike medu polovima. Rezultati ovog rada pokazuju da seksualna aktivnost ispitanih adolescenata
nije masovna pojava, ali da je znanje o kontracepciji nedovoljno, te da postoji potreba za edukacijom ove ciljne
grupe, s obzirom na znacaj o¢uvanja reproduktivnog zdravlja adolescenata, koji su budué¢nost oéuvanja populaci-
je.

Kljuéne re¢i:  kontracepija, adolescent, seksarha, pol

Summary: The aim of this work was to examine the knowledge and usage of contraceptive methods
among the adolescents in the High School Students’ Home in Zajecar. 221 high school adolescents aging 14 to
18, 71 (32,9%) boys and 150 (67,1%) girls, did the questionnaire on the understanding of contraception, assess-
ment of their own knowledge about contraceptive methods, sexarcha age (first intercourse age) and usage of
contraception methods. Only 58% of the examined adolescents recognized the meaning of the phrase “contracep-
tion” regardless of their sex or age. They had the best knowledge about the usage of condom without distinction
of sex, but the girls had better knowledge about the usage of contraceptive pills (3 2=12.521, p<0.01). 95% of the
examined adolescents considered that the most convenient contraceptive method during adolescence was local
contraception. Most of the adolescents assessed their knowledge as good. The average sexarcha age for girls was
16.3 and for boys 15.5. 21.3% of the students were sexually active. High school boys were sexually more active
than girls (2= 34.4, p <0.01). 81.6% of the examined adolescents used contraception methods during the first
intercourse without distinction of sex. Most of them used condoms as a contraception method with no significant
distinction among the sexes. The results of this study have shown that sexual activity of the examined adoles-
cents is not a widespread trend, but the knowledge about contraceptive methods is unsatisfactory, and it is neces-
sary to educate this target group, given the importance to preserve the reproductive health of adolescents, who
are the future of population continuation.

Key words: contraception, adolescents, sexarcha, sex

UvoD prirodni proces reprodukcije [1]. Kao kontracep-
Kontracepcija (sprecavanje zaceca) je skup sred- tivne metode primenjuju se razna sredstva za
stava i metoda kojima se u odredenom trenutku, a spreavanje neZeljene trudnoce, dok se sterilizacija
svakako pre implantacije blastociste, zaustavlja smatra trajnom metodom. Naj¢es¢a je podela na:

www.tmg.org.rs



140 TIMOCKI
SMEDICINS°KI
GIASNCIK

Originalni rad

Vol 37 (2012) br.3

1) hormonsku kontracepciju; 2) intrauterinu kontra-
cepciju; 3) lokalnu kontracepciju, koja podra-
zumeva upotrebu barijernih metoda i spermicidnih
sredstava; i 4) prirodne (tradicionalne) metode [2].
Prema definiciji SZO, adolescenti su mladi ljudi
uzrasta 10-19 godina [3]. Adolescenti ¢ine petinu
svetske populacije [4]. Oni se nalaze na pocetku
reproduktivnog zivota, te je njihovo reproduktivno
zdravlje i ponasanje, sa individualnog i sa dru-
Stvenog stanovi$ta veoma znacajno [3]. UgroZe-
nost reproduktivnog zdravlja ove populacione
grupe objaSnjava se nezavrSenim procesima njiho-
vog telesnog i psihosocijalnog sazrevanja. Mladi
ljudi su podlozni razli¢itim uticajima uzeg i Sireg
socijalnog okruZenja, koji u manjoj ili vecoj meri
uti¢u na njihovo znanje, stavove i ponasanje u ob-
lasti seksualnosti i reprodukcije [5]. Poznavanje
moguénosti spreCavanja zace¢a medu adolescenti-
ma u razvijenim zemljama, a pogotovo u zemljama
u razvoju, nije zadovoljavajuce i u tome treba traziti
jedan od najvaznijih razloga za nastanak nezeljenih
trudnoc¢a u adolescentkinja [6]. Edukacija o znaca-
ju primene kontraceptivnih sredstava ima znacajnu
ulogu u zastiti od seksualno prenosivih bolesti, kao
i u spre¢avanju mortaliteta i morbiditeta Zena fer-
tilne dobi uzrokovanog abortivnim procedurama

2.

CILJ RADA
Cilj rada je ispitivanje poznavanja i primene
metoda kontracepcije medu adolescentima u Domu
ucenika srednjih $kola u ZajeCaru, kao 1 prikaz
vremena stupanja u prvi seksualni odnos .
MATERIJAL | METODE

Tabela 1. Starosna struktura ispitanika

Materijal kori$¢en u istraZivanju je upitnik .Upitnik
je sadrzao pitanja vezana za elemetarno poznavan-
je metoda kontracepcije, pitanja o vremenu stupanja
u prvi seksualni odnos (seksarha), broju seksualnih
partnera, kao i korisé¢enju kontraceptivnih metoda.
Pitanja vezana za vrstu koris¢enog kontraceptivnog
sredstva su bila otvorenog tipa. Ispitanici su sami
ocenjivali sopstveno poznavanje kontraceptivnih
metoda na skali od 5 nivoa ( nema znanja, oskud-
no, srednje, dobro i odli¢no). IstraZivanje je spro-
vedeno u Domu ucenika srednjih Skola u Zajecaru
u periodu od 24. do 28. oktobra 2011. godine. An-
ketiran je 221 ucenik, uzrasta od 15 do 18 godina.
Anketom su obuhvaceni uéenici svih razreda sred-
njih skola.

Statisti¢ka analiza je vr§ena primenom standardnih
programa za obradu podataka — programskog pa-
keta SPSS (Statistical Package for the Social Sci-
ences for Windows) verzija 19.0 i MS EXCEL.
Koris$¢ena je odgovarajuca deskriptivna i analiticka
statistiCka obrada. Statisticka znacajnost razlika u
frekvenciji obelezja testirana je Hi kvadrat testom,
Koeficijentom kontigencije za utvrdivanje korela-
cija nominalnih varijabli, Fi koeficijentom korela-
cije za utvrdivanje statisti¢ki znacajnih korelacija
nominalnih varijabli za tabele 2x2.

REZULTATI
U istrazivanju je ucestvovao 221 ucenik Doma
ucenika srednjih $kola u Zajecaru. Od tog broja bilo
je 150 devojaka (67,9%) i 71 mladi¢ (32,1%), uz-
rasta od 14 do 18 godina. Starosna struktura je pri-
kazana na tabeli 1.

godina starosti 14 15 16 17 18
broj ispitanika 9 77 58 47 30
procenat ispi-

tanika 4,1% 34,8% 26,2% 21,3% 13,6%

Ispitanici su izvr$ili samoocenjivanje svog znanja o
kontracepciji na skali Likertovog tipa u 5 nivoa
(tabela 2.). Najveci broj ispitanika je ocenio svoje
znanje kao dobro (40,2%), pri ¢emu nije bilo statis-
ticki znacajne razlike izmedu mladi¢a i devojaka.
Postoji razlika u samoocenjivanju znanja o kontra-
cepciji po starosnoj strukturi, pri ¢emu su 16-0, 17-
0 i 18-ogodisnjaci svoje znanje u najvecoj meri
ocenjivali kao dobro, dok su 15-ogodi$njaci ocen-
jivali kao osrednje. Statisticki znacajno vise 15-
ogodisnjaka je svoje znanje ocenili kao oskudno u
odnosu na 18-ogodisnjake (¥2=37,698, p<0,05).
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Znalenje termina ,kontracepcija“ je prepoznalo
128 ispitanika (58%) , dok 93 ispitanika (42%) nije
prepoznalo znacenje medu ponudenim definicija-
ma, pri ¢emu nema statisticki znacajne razlike u
znanju medu pojedinim starosnim kategorijama niti
medu polovima. Na tabeli 3. je prikazano prepoz-
navanje metoda kontracepcije. Poznavanje je po-
drazumevalo prepoznavanje odredenog sredstva
kao kontraceptivnog, ali nije nuzno zahtevalo i
znanje o nacinu primene. U narednom pitanju
zahtevano je da se ispitanici izjasne o sredstvima za
kontracepciju ¢iji na¢in primene znaju (tabela 4.).



TIMOCKI

141

‘MEDICINS°KI
GEAS*NCIK

Vol 37 (2012) br.3

Originalni rad

Tabela 2. Rezultati samoocenjivanja znanja o kontracepciji

ocena znanja broj ispitanika procenat ispitanika

nemam znanja o tome 10 4,6%
oskudno znanje 21 9,6%
osrednje znanje 56 25,6%
dobro znanje 88 40,2%
odli¢no znanje 44 20,1%
nije odgovorilo 2

221

Najveéi broj ispitanika je poznavao (90%), ali i
znao nacin koris¢enja kondoma (73,8%), pri ¢emu
nije bilo statisticki znacajne razlike medu polovima.
Devojke su u odnosu na mladi¢e znadajno vise
znale da je “antibebi pilula” sredstvo za kontra-
cepciju, sto je statisticki znacajna razlika (y 2=7,93,
p<0,05). Takode su i bolje znale nacin primene
pomenutog sredstva sa statisti¢ki znacajnom razli-
kom u odnosu na mladi¢e (¥2=12,521, p<0,01).
Spermicidna sredstva kao metod kontracepcije poz-
naje 44,8% ispitanika, ali primenu zna samo 10,4%,
pri ¢emu devojke prednjace u tom znanju u odnosu
na mladice, sa statisticki zna¢ajnom razlikom (y
2=3,886, p<0,05). Prekid snosaja, kao prirodnu
metodu kontracepcije, znalo je samo 34,8% ispi-

Tabela 3. Poznavanje pojedinih metoda kontracepcije
<

tanika, bez statisticki znacajne razlike medu polo-
vima. Efikasnost prekida snosaja u zastiti od nezel-
jene trudnoée znalo je 34,8% mladi¢a 1 25,5%
devojaka, pri ¢emu su devojke ¢e$¢e u odnosu na
mladi¢e potcenjivale njegovu efiksanost, $to je
statisticki znacajno (y 2=8,427, p<0,05). Tacno
odredivanje plodnih dana zna samo 17,6% ispi-
tanika, pri ¢emu devojke prednjace u odnosu na
mladie, sa statisticki znacajnom razlikom
(x2=8,695, p<0,05). Kao “najpogodnije sredstvo “
za kontracepciju u periodu adolescencije 95% ispi-
tanika smatra lokalne kontraceptive (kondom i
spermicidna sredstva), a 1,8% prirodne metode
(prekid sno$aja i metodu plodnih dana), bez statis-
ticki znacajne razlike medu polovima.

etoda kon- = © _§ 2
travepcije ~ = g 5 < = |3
IS D . =y - e g < 3 ®
S S 5 < © o c 2 = N c o
. g = ,E = :g, 5} S D =2 5 o B
poznavanje ~ S A & 5 < & & &2 ¥ & E
poznaje 199 169 160 137 77 99 125 12 14
90% 76,5% | 72,4% | 62,9% 34,8% | 44,8% 56,6 5,4% 6,3%
ne poznaje 22 52 61 82 142 122 95 209 207
10% 23,5% 27,6% | 37,1% | 64,3% | 552% 43% 94,6% | 93,7%
Tabela 4 . Poznavanje nacina primene pojedinih metoda kontracepcije
kondom “antibebi pilula” | spirala spermicidno “pilula  za | dijafragma
sredstvo dan posle”
poznaje 163 116 93 23 42 74
nagin (73,8%) (52,5%) (42,1%) (10,4%) (19%) (33,5%)
primene
ne poznaje 58 105 128 198 179 147
nadin (26,2%) (47,5%) (57,9%) (89,6%) (81%) (66,5%)
primene

Seksualni odnos imalo je 47 ispitanika (21,3 %), pri
¢emu je 45,1 % ispitanih mladi¢a imalo seksualni
odnos, a samo 10,2% ispitanih devojaka, §to ukazu-
je da je postojala statisti¢ki znacajna razlika u korist

mladi¢a (y2= 34,4, p <0,01). ProseCna starost u
vreme stupanja u prvi seksualni odnos (seksarha) je
iznosila 16,3 godina kod devojaka, a 15,5 godina
kod mladi¢a. Mladié¢i su ranije zapoc¢injali seksualni
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zivot, §to se uofava u svim starosnim grupama
(tabela br. 5). Najve¢i broj devojaka imao je prvi
seksualni odnos sa 17 godina (37,5%), dok je kod
mladi¢a pocetak seksualnog zivota priblizno
podjednako zastupljen sa 15, 16 i 17 godina. Pre
15 godina seksarhu je imalo 18,2% mladi¢a, a
12,5% devojaka od ukupno seksualno aktivnih. Pri
prvom seksualnom odnosu kontraceptivna sredstva

koristilo je 81,6 % ispitanika, pri ¢emu nema statis-
ticki znacajne razlike medu polovima. Od ispitani-
ka koji su koristili kontraceptivna sredstva pri
prvom seksualnom odnosu, 100% mladi¢a je koris-
tilo kondom, devojke su, pored kondoma (92,3%),
u 7,7% slucajeva koristile “antibebi pilule”. Sper-
micid nije Koristio ni jedan od ispitanika.

Tabela 5. Distribucija seksarhe po godinama starosti medu seksualno aktivnim adolescentima, zavisno od pola

ispitanika
godine 12 13 14 15 16 17 18
mladiéi 1 (3%) 3(9,1%) 2 (6,1%) 9 (27,3%) 8 (24,2%) 9 (27,3%) 1 (3%)
devojke 0 0 2 (12,5%) 3 (18,8%) 2 (12,5%) 6 (37,5%) 3 (18,8%)
Ispitanici koji su svoje znanje o kontracepciji oce- (2,5%) 1 “nemam znanja” (2,5%) u neznatnom

nili kao “dobro” (50%) i “odli¢no” (35%%) su u
najve¢oj meri Kkoristili kontraceptivna sredstva
(87,5 % i 80%), dok su oni sa ocenom “oskudno”

broju koristili kontraceptivna sredstva, $to ukazuje
na korelaciju izmedu uvida u znanje o kontracepciji
i primene metoda kontracepcije (grafikon br 1).

Grafikon 1. Primena kontraceptivnog sredstva pri prvom seksualnom odnosu u zavisnosti 0 samoocenjivanja
znanja o kontracepciji

odli¢no

dobro

osrednje

oskudno

nemam znanja

HNe
mDA

10
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DISKUSIJA
Period adolescencije je period prelaza iz detinjstva
u zrelost u kojem se dogadaju psihicke i somatske
promene koje mogu uticati na zdravlje, reproduk-
tivnu mo¢ i seksualnost buducée zene (9). Psihosoci-
jalna zrelost je rezultat odvijanja dugotrajnog
procesa razvoja znatno sporijeg od bioloskog, a
odgovornost mladih prema sopstvenom zdravlju
Cesto je nedovoljna, pri ¢emu je ponasanje u sferi
seksualnosti riziéno (10). To je vulnerabilna i sa
demografskog aspekta najznacajnija kategorija
drustva, jer predstavlja njegov buduc¢i reproduktivni
potencijal. Prioritetni zadatak savremenih drustava
je da ocuva reproduktivno zdravlje ovog dela popu-
lacije (4), pri ¢emu je znanje i primena kontracep-
tivnih metoda kao i odlaganje stupanja u seksualne
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odnose jedan od elemenata koji doprinose ostvaren-
ju tog cilja.

Znanja o Kkontraceptivnim metodama koje su
pokazali ispitani adolescenti nije zadovoljavajuce,
ni §to se tiCe samog prepoznavanja pojedinih sred-
stava, a narocito $to se ti¢e nacCina upotrebe svakog
sredstva ponaosob. Nesto bolje rezultate  su
pokazale ispitanice u istrazivanjima Sedlecki K.
Pomenute ispitanice su najbolje upoznate sa
na¢inom primene kondoma (97,7%), hormonske
kontracepcije (64,0%) i spermicida (47,0%), a
znaju mnogo manje o intrauterinom ulosku
(28,0%), postkoitalnoj kontracepciji (14,3%), di-
jafragmi (6,0%) i voljnoj sterilizaciji (5,0%) (11).
Ova razlika u odnosu na nase istrazivanje moze biti
uzrokovana starosnom strukturom ispitanika, a i
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socioloskim razlikama medu ispitanicima u vecim i
manjim gradovima.

Znanje o kondomu je najbolje medu nasim ispitan-
icima, $to je zadovoljavajuée, ali treba skrenuti
paznju na intenzivniju edukaciju o ostalim lokalnim
kontraceptivnim sredstvima, s obzirom na njihovu
pogodnost primene u ovom zivotnom periodu.
Sliéno znanje o kondomu i “ antibebi pilulama” su
pokazali i ispitanici u Hrvatskoj (8).

Vreme stupanja u seksualne odnose razlikuje se u
razvijenim zemljama, zemljama u razvoju i nerazvi-
jenim zemljama. Po podacima Sedlecki K. (2001),
proseCan uzrast pocetka seksualne aktivnosti kod
devojaka, anketiranih u pet univerzitetskih centara
u Srbiji, je 16,9 godina. Ispitanice su prvi polni
odnos najéesce dozivele u uzrastu od 16 i 17 godina
(55,7%), nesto rede kasnhije, u 18. i 19. godini
(34,3), a 10% izmedu 13. i 15. godine Zivota (11).
U istrazivanju sprovedenom u Prokuplju medu ado-
lescentkinjama srednjih Skola prvi polni odnos
najéesce su imale izmedu 16. i 17-te godine
(71.3%), rede kasnije (21,3%) (4). U Hrvatskoj,
prema studijama sprovedenim u 4 velika grada
(Zagreb, Split, Rijeka i Osijek) 39,4% adolescenata
je stupilo u polne odnose (51% mladica i 27%
djevojaka) i to devojke sa 16 godina, a mladiéi sa
15 godina (6). Prema istrazivanju sprovedenom u
Rijeci medu 16-0 godiSnjacima polno iskustvo je
imalo 26.6% devojaka i 33.4% mladica (8). Prema
istrazivanju u Tuzlanskom kantonu polno aktivnih
adolescenata bilo je 13,18%. Prose¢na dob seksarhe
kod devojaka je iznosila 16,5 godina, a kod mladi¢a
15,7 godina (6). Rezultati naSeg istraZivanja su u
korelaciji sa prikazanim podacima iz zemalja u
okruzenju i rezultatima iz nase zemlje.

Prema istrazivanjima Grunbauma i saradnika
(2001), u SAD je 45,6% polno aktivnih ado-
lescenata (48,5% mladica i 42,9% djevojaka), a od
toga je 6,6% adolescenata izjavilo da su prvi polni
odnos imali pre 13. godine (6). Medu devojkama od
15-19 godina, seksualni odnos je imalo 49% u
Francuskoj, 51% u Kanadi i SAD-u, a nesto vise u
Velikoj Britaniji 61% (12), dok je u naSem uzorku
to 10,2 %. Ova razlika u odnosu na razvijene zem-
lje moze da proistice iz uticaja kulturoloskih i soci-
jalnih faktora na seksualno ponasanje. Udeo ado-
lescentikinja, koje su imale polne odnose pre 15.
godine, u SAD je 14%, u Kanadi, Francuskoj i Ve-
likoj Britaniji 4-9%, a u Svedskoj 12% (12).

U zemljama Subsaharske Afrike medu devojkama
od 15 do19 godina seksualno aktivno je od 14,2% u
Ruandi do 68,5 % u Kamerunu i 66% u Maliju, a u
Latinskoj Americi to je od 18,4% u Peruu do 30,1%
u Paragvaju (13), gde se uocavaju velike razlike

kako medu pojedinim nerazvijenim zemljama, tako
i sa na$im rezultatima.

Rezultati nase ankete ukazuju da je 81,6% ado-
lescenata koristilo kontraceptivna sredstva pri
prvom seksualnom odnosu, pri ¢emu su svi mladi¢i
koristili kondom, a devojke su u 7,7% slu¢ajeva
koristile antibebi pilule, dok su sve ostale navele
kondom. Ti rezultati su povoljniji nego rezultati
objavljeni u drugim istrazivanjima.

Po istrazivanju Hadzimehmedovi¢a, u Tuzlanskom
kantonu od ukupnog broja polno aktivnih ado-
lescenata (13,18%) , kondom kao vid kontracepcije
je koristio 63% mladica i 59,8% devojaka, a 25,3%
devojaka nije koristio nikakvu zastitu. Oralnu hor-
monsku kontracepciju je Koristilo 12,60% an-
ketiranih polno aktivnih adolescentkinja, a pre-
kinuti snosaj samo 2,3% devojaka, dok 37%
mladic¢a i 25,3% devojaka nisu koristili niti jedan
vid zastite (6).

Po istrazivanju Sedlecki K., kontracepciju je pri
prvom polnom odnosu Kkoristio mali broj devojka
(31,3%), a kao metod kontrole radanja najcesce je
primenjen kondom (28,3%) (11). Medu adoles-
centkinjama u Beogradu 34,3% Koristi kondom,
oralnu Kkontracepciju 10,7%, spermicidna sredstva
0,7%, a ¢ak 54,3% polno aktivnih devojaka koristi
prekinuti snosaj (14).

U istrazivanju sprovedenom medu prokupackim
adolescentkinjama pri  prvom polnom odnosu
uglavnom je koris¢en neki oblik zastite od nezel-
jene trudnoce, najces¢e kondom (44,44%), ali zna-
tan broj ispitanica nije odgovorio na postavljeno
pitanje (52,77%) (4).

Prema rezultatima Internacionalne studije o fertili-
tetu i porodici, kontracepciju tokom prvog polnog
odnosa je u Francuskoj, Spaniji i Belgiji koristilo tri
Cetvrtine mladih uzrasta 20-24 godine, a oko 55% u
Poljskoj, Madarskoj i Latviji (15). Da u zemljama u
tranziciji mladi ispoljavaju manji stepen odgo-
vornosti u polnom ponasanju, pokazuju i nalazi
studije iz Ceske Republike kojom je 1993. godine
utvrdeno da je samo 27% adolescentkinja koristilo
kondom pri prvom polnom odnosu, kao i rezultati
ispitivanja reproduktivnog ponaSanja stanovnistva
Rumunije (1996. god.) prema kojima je samo 15%
neudatih Zena u dobi 15-24 godine imalo kontra-
cepcijom zasti¢en prvi polni odnos (UNDP, 1999.
god.) (11). U naSem istraZivanju, podaci 0
koriS¢enju kontraceptivnih sredstava pri prvom
seksualnom odnosu su u korelaciji sa istim u razvi-
jenim zemljama (Francuska, Spanija i Belgija), iako
je nasa zemlja u tranziciji. To se moze objasniti
izborom ispitanika u naSem uzorku. Nasi ispitanici
su adolescenti Doma ucenika srednjih $kola
(drzavna institucija sa vaspitnom ulogom), u kojem
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se odrzavanju edukacije iz oblasti reproduktivnog
zdravlja, §to moze uticati na znanje i primenu kon-
traceptivnih metoda.

Najveci broj nasih ispitanika je samoocenilo znanje
0 kontracepciji kao “dobro”, dok su se 16-0
godisnjaci u hrvatskom istraZivanju ocenili kao
“osrednje” (8). S obzirom na to da je svest o
sopstvenom znanju o kontracepciji u korelaciji sa
primenom kontraceptivnih sredstava, trebalo bi
edukovati adolescente jer time povecavamo
verovatno¢u primene kontraceptiva i borbom protiv
nezeljenih trudnoca i seksualno prenosivih bolesti
(primenom kondoma) unapredujemo reproduktivno
zdravlje.

ZAKLJUCAK

Poznavanje kontraceptivnih metoda medu adoles-
centima nije zadovoljavajuce, pa bi trebalo usmeriti
edukaciju na ovu ciljnu grupu u smislu unapredenja
reproduktivnog zdravlja mladih. Pomeranje granice
stupanja u seksualne udnose ka mladim uzrasnim
kategorijama ukazuje nam da edukaciju treba zapo-
Ceti jo$ u osnovnom $kolama, da bismo prevenirali
rizicno ponasanje koje moze uticati na poremecaje
reproduktivnog zdravlja. Primena kontraceptivnih
sredstava je dobra na nasem uzorku, ali nedovoljna,
tako da ima dosta prostora za dodatnu edukaciju,
naro€ito o raznovrsnosti i nacinu primene hormon-
skih i lokalnih kontraceptivnih sredstava.
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