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UKRASAVANJE ZUBA KROZ ISTORIJU: IZMEDPU ESTETIKE, IDENTITETA I RITUALA
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Sazetak: Ukrasavanje zuba je praksa prisutna u brojnim civilizacijama Sirom sveta, koja Cesto prevazilazi
Cistu estetiku i ulazi u sferu identiteta, rituala i duhovnosti. Od umetanja dragog kamenja kod Maja, preko
crnjenja zuba u Japanu, do savremenih trendova poput grillz-a, dentalna ornamentacija svedoc¢i o
raznolikosti ljudskih kulturnih izraza. Ovaj rad istrazuje istorijski razvoj ukraSavanja zuba, njegovu
simboliku i znacaj kroz vekove, uz razmatranje uticaja na savremenu stomatolosku praksu.
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UvoD

Modifikacija tela u estetske, socijalne i
religiozne svrhe stara je koliko i sama civilizacija
[1]. U gotovo svim delovima sveta, ljudska
potreba za izrazavanjem identiteta, pripadnosti
ili statusa reflektovala se kroz intervencije na
telu, uklju¢ujuc¢i i one na zubima [2]. Zubi, kao
izloZeni i lako uocljivi deo lica, igrali su klju¢nu
ulogu u mnogim ritualnim i dekorativnim
praksama. Njihova transformacija - bilo kroz
pigmentaciju, umetanja plemenitih metala i
dragog kamenja, brusenje u razli¢ite oblike, ili
¢ak namerno vadenje. Takve prakse nalazimo
medu civilizacijama Mezoamerike, narocito
Majama, zatim u staroegipatskim grobnicama,
kao i Sirom istocne i jugoistocne Azije - u Japanu,
Kini i na Filipinima [3,4]. Svaka od ovih kultura
razvila je jedinstvene tehnike i estetske norme
koje su odrazavale njihove kosmologije,
drustvene hijerarhije i ideje o lepoti [5].

U ovom radu fokusiramo se na
geografski i hronoloski raznolike primere
ukrasavanja zuba kroz istoriju, sa ciljem da se
identifikuju i analiziraju kulturna znacenja,
tehnike i materijali koji su koriS¢eni.

DREVNE CIVILIZACIJE

Jedan od najupecatljivijih  oblika
dentalne modifikacije u drevnoj mezoamerickoj
civilizaciji jeste praksa ukrasavanja zuba medu
Majama. Ova praksa je imala viSestruku
simboliku i bila je usko povezana sa estetikom,
socijalnim statusom i religijskim verovanjima.
Maje su najceSce buSile male otvore u prednjim
zubima pomoc¢u rotacionih alata, u koje su
umetali poludrago kamenje poput zada, tirkiza

ili hematita. Umetanje Zada, koji je u njihovoj
kulturi simbolisao besmrtnost, mo¢ i povezanost
s bozanstvima, posebno je bilo rezervisano za
pripadnike elite [6].

Pored ugradnje kamenja, uobicajena je
bila i praksa modifikacije oblika zuba kroz
brusenje, kojom su se formirali Spicasti, T-
oblikovani ili urezani zubi. Ovi zahvati su se
izvodili u mladosti, verovatno u okviru rituala
inicijacije, ¢ime su dodatno dobijali na
socijalnom i duhovnom znacaju. Neke zajednice
su Cak praktikovale bojenje ili crnjenje zuba
specijalnim supstancama, S$to se smatralo
znakom cCistoce i privlacnosti. Ove sofisticirane
intervencije ukazuju na visok stepen tehnicke
veStine drevnih Maja, kao i na duboku
ukorenjenost oralne estetike u njihovoj kulturi i
svakodnevnom Zivotu [7].

Kod naroda Anda, poput Inka,
zabelezeni su slucajevi simbolickog brusenja
zuba, ali i koriS¢enja pigmenata za bojenje u
crveno ili crno. Verovalo se da odredene boje
stite od zlih duhova ili pomazu pri ritualnim
transformacijama. Iako nisu umetali ukrase kao
Maje, znacaj zuba bio je prisutan u mnogim
ceremonijama.

Za razliku od Maja, kod drevnih
Egipéana nema direktnih dokaza o ugradnji
dragog kamenja u zube, niti o svesnoj
modifikaciji oblika zuba u dekorativne svrhe.
Medutim, odredeni nalazi ukazuju na to da su
Egip¢ani pridavali veliku paznju oralnoj higijeni i
estetici. Takode su razvili rane oblike
stomatoloskih zahvata, ukljucujué¢i povezivanje
rasklacenih zuba =zlatnim Zicama, S$to neki
tumace kao rani oblik stomatoloske protetike. U
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grobnicama bogatih pojedinaca pronadene su
proteze i umetci od zlata, koji su najverovatnije
imali i estetsku i simbolicku funkciju, kao i dokaz
statusne pripadnosti. U nekim slucajevima, zubi
su bili povezivani zlatnim Zicama, verovatno
nakon smrti, u okviru pogrebnih priprema koje
su imale za cilj oCuvanje "celovitosti tela" za
zagrobni zivot [8].

KINA 1 ISTOCNA AZIJA

U istoCnoazijskim kulturama,
dominantne prakse odnosile su se na bojenje,
crnjenje i povrsinsku modifikaciju. U staroj Kini,
naroCito tokom dinastija Han i Tang, praksa
bojenja zuba bila je prisutna u ruralnim
oblastima i naroc¢ito medu etnickim manjinama.
Crnjenje zuba imalo je viSestruku simboliku -
od zastite od zlih duhova, preko izraza CistocCe,
do vizuelnog izraza harmonije, u skladu s
taoistickim principima jina i janga [9].

Ovakva praksa kasnije je primenjivana i
u Vijetnamu. Najpoznatija praksa u Japanu bila je
ohaguro, estetski ritual crnjenja zuba koji se
praktikovao od Heian perioda (9. vek) do kraja
19. veka. Ohaguro je bio znak zrelosti,
zenstvenosti, vernosti i sofisticiranosti, a u
nekim periodima i deo samurajske kulture.
Proces je ukljucivao koris¢enje mesavine gvozda,
sir¢eta i biljnih tpigmenata [10,11].

Za razliku od svojih azijskih suseda,
drevne civilizacije na Filipinima, razvile su
izuzetno kompleksne oblike ukrasavanja zuba
zlatnim nadoknadama. Arheoloski nalazi, poput
poznate Bolinao lobanje, pokazuju da su
pojedinci u predkolonijalnom periodu imali
umetke od zlata i gravure na prednjim zubima -
Sto je predstavljalo statusni simbol i duhovnu
zastitu [12,13]. Neki vladari i plemiéi imali su
¢ak idijamantne nadoknade, $to ukazuje na
izuzetno razvijenu dentalnu tehniku i estetske
standarde u pretkolonijalnim drustvima [14].

U vedskom periodu Indije, higijena zuba
imala je vaznu ulogu u duhovnim i zdravstvenim
praksama. lako direktne modifikacije zuba nisu
bile Ceste, postoje zapisi o upotrebi ajurverdskih
preparata za izbjeljivanje i jaCanje zuba, Sto je
povezano s idejom duhovne i fizicke cistoce.
Kasnije, medu nekim aristokratskim slojevima,
belezi se KkoriS¢enje umetaka i ukrasnih
elemenata od zlata [15].

AFRIKA
Afrika je kontinent sa najraznovrsnijim i
najdugovecnijim tradicijama modifikacije tela, a
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ukraSavanje i oblikovanje zuba imalo je vaznu
ulogu u mnogim zajednicama. NajceSce
intervencije na zubima odnosile su se na
namerno vadenje, bruSenje i oStrenje i
pigmentisanje zuba [16].

Narod Mangbetu (Demokratska
republika Kongo) poznat je po elongaciji lobanje,
ali takode i po estetskom oblikovanju zuba.
Mladim devojkama i mladi¢ima oStrili su se
prednji zubi u oblik trougla, Sto je predstavljalo
ideal lepote i prepoznatljivost pripadnosti grupi.
Ove modifikacije bile su deo inicijacijskog rituala
i predstavljale su fizicku spremnost i estetsku
zrelost [17].

Kod Yaka i Teke naroda (Kongo i
Angola), kao i Makonde (Mozambik), brusenje
zuba u Siljke bilo je ritualni ¢in seksualne
zrelosti, ali i sredstvo =za =zastraSivanje
neprijatelja u ratnim vremenima. Zubi su
smatrani "oknima duse”, pa su njihova
transformacija i zaStita imali i spiritualnu
dimenziju. Ovaj proces je bio bolan i cesto
izvoden u adolescenciji [18].

Praksa bojenja zuba i tetoviranja usana
crnim  pigmentima medu Fulani Zenama u
severnom Maliju i Nigeru duboko je ukorenjena
u njihovoj kulturi i estetici. Ova tradicija,
poznata kao Tchoodi ili tunpungalle, obuhvata
tetoviranje desni, usana i brade prirodnim
pigmentima, Cesto dobijenim iz biljnih izvora
poput pepela i biljnih smola. Cilj ovih
modifikacija je naglasavanje bele boje zuba, Sto
se smatra simbolom Cistoce, lepote i duhovne
ravnoteze. Ove prakse Cesto se izvode tokom
sveCanosti i vencanja, predstavljaju¢i obred
prelaska u odraslo doba i simbolizujuéi hrabrost
i pripadnost zajednici [19].

Pripadnici Beti i Fang naroda (Kamerun
i Gabon) praktikovali su vadenje prednjih zuba
iz gornje vilice kao deo inicijacije u odraslo doba.
Verovalo se da taj ¢in oslobada osobu od
detinjstva i otvara duhovni kanal za
komunikaciju sa precima. Odsustvo zuba nije se
smatralo hendikepom, ve¢ znakom casti i
hrabrosti [20].

U plemenima Isto¢ne Afrike, kao $to su
Dinka i Nuer u Sudanu, vadenje donjih sekutica
je praksa prisutna vekovima. Smatralo se da
uklanjanje ovih zuba omogucava lakse unosenje
hrane i lekova u slucaju bolesti, ali je isto tako
bilo simbolicko - oznacavalo je prelazak iz
detinjstva u odraslo doba [21].
lako poznati po drugim oblicima telesne
modifikacije (npr. istezanje usiju), neki Masai
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ratnici (Kenija i Tanzanija) su tokom inicijacije
vadili zube kao simbol Zrtve i muskosti. Takode
su praktikovali oblike tradicionalne dentalne
terapije, Sto je Cesto ukljucivalo simbolicko
Llecenje” bola pigmentacijom i ritualima [22].

EVROPA

UkraSavanje zuba u Evropi ima

specifican razvojni put, razli¢it od tradicija
drugih kontinenata, i uglavnom je bio usko
povezan sa druStvenim statusom, estetikom i
tehnoloskim mogu¢nostima epohe.
Postoje arheoloski nalazi koji ukazuju na to da
su jo$ u antickom Rimu bogatiji slojevi koristili
zubne umetke izradene od zlata ili kostiju. lako
su funkcionalnost i restauracija bili u fokusu,
postojali su i estetski elementi ukrasavanja [23].
Briga o belini zuba i oralnoj higijeni bila je deo
kulturnih normi, a o¢uvani osmesi smatrani su
znakom ugladenosti.

Tokom srednjeg veka, dominacija
hriS¢anske dogme je umanjila znacaj telesne
estetike, ali su medu evropskim plemstvom
Italije i Francuske zlatni i srebrni zubi bili
statusni simboli. Ove modifikacije nisu imale
zdravstvenu funkciju, ve¢ su bile deo dvorskog
luksuza i licne estetike [24]. Paralelno, u
ruralnim oblastima Evrope, poput Skotske i
Irske, bojenje zuba biljnim pigmentima, narocito
koriS¢enjem kore drveta, bilo je rasprostranjeno
medu Zenama. Tamniji zubi smatrani su znakom
skromnosti i poboZnosti.

Za periodu od XVII do XIX veka vezuje
se revolucija u stomatolo$koj protetici. U
Engleskoj i Francuskoj razvijena je sofisticirana
stomatoloska protetika, a estetika belog osmeha
postaje dominantni ideal povezan sa cisto¢om i
moralnos$c¢u. U ovom periodu poznat je fenomen
"Waterloo teeth" - prirodni zubi uzimani sa
bojnog polja nakon bitke kod Waterlooa i
koris¢eni za izradu proteza za bogatije slojeve
[25].

Tokom perioda Spanske inkvizicije
(1478-1834), Katolicka crkva je strogo
zabranjivala "neprirodno ukraSavanje" tela,
uklju¢ujuéi i zube, smatrajuéi takve prakse
jeretickim i suprotnim verskim normama. Ilako
ne postoje konkretni dokazi o gravurama na
zubima kao tajnim verskim simbolima, poznato
je da su neki tajni verski redovi koristili
diskretne oznake na telu kao znak pripadnosti i
duhovne posvecenosti [26].

U slovenskim narodima, narocito u
Ukrajini i Rusiji, arheoloSki nalazi svedoce o
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praksama ukrasavanja zuba metalnim Zicama i
zlatnim nitima, ¢esto u ceremonialne svrhe.
Ratnici su nosili umetke kao znak hrabrosti i
plemenske pripadnosti, dok su aristokrati
razvijali rane oblike dentalnih nadoknada
Koristeci zlato i sedef [27].

SAVREMENE SUBKULTURE I UMETNICKA
PRAKSA

Savremene tehnologije omogudile su da
ukraSavanje zuba postane manje invazivno,
pristupacnije i bezbednije za pacijente. U 20. i
21. veku, evropske umetnicke i muzicke
subkulture (npr. punk, goth i hip-hop zajednice)
popularizuju ukrasavanje zuba kroz pirsinge,
ukrasne navlake za zube (grillz - eng.) i laserske
gravure. U Nemackoj i Francuskoj pojavljuju se i
umetnici koji graviraju slike i poruke na
dentalne fasete, kombinuju¢i stomatologiju i
umetnost [28].

Zubni kristali, poznati kao tooth gems,
ostaju medu najpopularnijim  estetskim
dodacima. Noviji trend naglasava minimalizam -
koriste se sitni cirkoni, dijamanti ili oblici poput
zvezda, meseca i slicnih simbola [29]. Pojava
nano-tetovaza za zube donosi novinu u estetskoj
stomatologiji. Ove privremene tetovaze nanose
se direktno na gled i traju od nekoliko dana do
jedne nedelje. Bezbedne su za upotrebu i Cesto
se koriste za specijalne prilike [30].

U urbanim stilovima raste popularnost
zlatnih i metalnih navlaka koje pokrivaju samo
jedan zub - najceS¢e ocnjak ili lateralni sekuti¢.
Savremene verzije ovih ukrasa su sofisticirane,
Cesto sa mat zavrsnicom ili u boji roze zlata.

Zubni ukrasi koji svetle pod UV svetlom
postali su trend medu posetiocima festivala i
no¢nih dogadaja. Ovi ukrasi se lako postavljaju i
uklanjaju, ne oStecuju zube i dostupni su u
razli¢itim bojama i oblicima [31].

lako su grillz odavno prisutni u
popularnoj kulturi, savremeni primerci su
znatno sofisticiraniji - izraduju se uz pomo¢
intraoralnog skeniranja i 3D dizajna, Cesto
sadrze gravure, simbole ili inicijale, a izraduju se
od razlicitih legura metala [32].

Jedan od najsavremenijih izraza u
domenu zubne estetike predstavlja koncept
geometrijskih porcelanskih faseta - lovja. Ove
fasete, poznate po specificnom povrSinskom
reljefu sa viSestranim geometrijskim oblicima
(dentagoni), izraduju se od visokoestetske
keramike i odlikuju se preciznos¢u i
individualnim dizajnom [33].
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ZAKLJUCAK

UkraSavanje zuba kroz istoriju odrazava
slozenu povezanost izmedu estetike, identiteta i
rituala. Od drevnih civilizacija, gde su zubi sluzili
kao simbol statusa i religijskih verovanja, do
savremenih trendova koji povezuju licno
izraZzavanje sa tehnologijom, ovaj fenomen je
evoluirao kroz vreme. Danas, uz pomo¢ novih
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