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XIII SIMPOZIJUM ,MEDICINA U UMETNOSTI”
Petak, 9. oktobar 2026. godine.

09.00-10.30 Registracija u¢esnika
10:30 - 11:00
Otvaranje
11.00-12.15 PRVI BLOK
Ivona Pordevi¢, Nis SKALPEL I UMETNOST: HIRURGIJA I LJUDSKO TELO
Andelka Gemovi¢, Novi PRETPLATA NA TELO: KOMODIFIKACIJA ZDRAVLJA
Sad
Stojanovi¢ Bojana, Zajecar | OD WINSLOWA DO INSTAGRAMA: UMETNOST PREVENTIVNE
MEDICINE KROZ JEDAN VEK JAVNOG ZGRAVLJA
Bozinovi¢ Nebojsa, FLORALNI MOTIVI U NASLOVIMA UMETNICKIH DELA, KAO
Vrnjacka Banja TERAPIJSKI POTENCIJAL
12:15-12:30 Pauza (15 min)
12.30-13.50 DRUGI BLOK
Bojana Cokic¢, Zajecar Detinjstvo i umetnost u Drevnom Egiptu
Ljubomir Panajotovic, 0ziljak u umetnosti
Beograd
Bratimirka Jelenkovic, Lepota Zena kroz istorijsku prizmu
Zajecar
Jovana Todorovi¢, Novi Mrsavo telo u romanu Teret iskusenjaAne Marije Sue.
Sad
13:50 - 14:30
Koktel &Otvaranje izlozbefotografija "AD MANUM MEDICI" (40 min)
14.30 -15.30 TRE (’: I BLOK
Slobodan Nikoli¢, Beograd PUCINIJEVA MADAM BATERFLAJ 1 RITUALNO JAPANSKO
SAMOUBISTVO
Jelena Dragicevic, AFANTAZIJATMENTALNA IMAGINACIJA
KnjaZevac
Nikola I. Knezi, Novi Sad ISTORIJSKI RAZVO] ANATOMSKIH ATLASA
15:30 - 15:45 Pauza (15 mln]
1545 -1645 CETVRTI BLOK
Aleksa Lekovi¢, Beograd JAELJIN SINDROM: SUDSKOMEDICINSKI ASPEKTI
Adamovi¢ Biljana, Zajecar LEP OSMEH KROZ VREME - OD SIMBOLA LEPOTE DO SAVREMENE
ESTETSKE STOMATOLOGIJE
Ivica Z. Stanci¢, Beograd SPOJ STOMATOLOGIJE, MEDICINE I UMETNOSTI (1)
Purda Smiljani¢, Beograd SPO] STOMATOLOGIJE, MEDICINE I UMETNOSTI (2)
16:45-17:05 Pauza (15 mln]
17:05 - 19:30

PETI BLOK

Bozinovi¢ Milan, Novi Sad

MAGIJSKI SVET KAO OGLEDALO HUMANE PATOLOGIIJE:
MEDICINSKI FENOMENI U KNJIZEVNOM OPUSU DZ. K. ROULING

Dusan Bastag¢, Zajecar

REZISER B. BASTAC — FILM, HUMANIZAM I MEDICINA

Trifunovi¢ Jovanka, Novi
Sad

KSANTELAZMA KROZ VEKOVE - DA VINCIJEVA ,MONA LIZA” KAO
NAJRANIJI DOKUMENTOVANI PRIKAZ HIPERLIPIDEMIJE

Predavanje po pozivu
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XIV SIMPOZIJUM ,MEDICINA U UMETNOSTI”
Subota, 10. oktobar 2026. godine.

09:30-11:00 Registracija u¢esnika
11.00-12.20 PRVI BLOK
Ana R. Miljkovi¢, Novi Sad UMETNOST LECENJA — MUZIKA KAO LEK *
Jelena Dragicevic, PLES I HORSKO PEVANJE: KOGNITIVNA REZERVA *
Knjazevac
Maja Radanovi¢, Novi Sad MINDFUL FOTOGRAFIJA U PREVENCIJI DEPRESIJE/BURNOUTA *
Mili¢-Randelovi¢ Marija, ESTETICKI I KULTNI ASPEKTI VOTIVA ZDRAVLJA OD ANTICKOG *
ZajeCar DO MODERNOG DOBA
12.20-12.35 Pauza (15 min)
12.35-13.55 DRUGI BLOK
Dusan Puri¢, Kragujevac 0D KNJIGE DO Al: UMETNOST, MEDICINA I KNJIZEVNOST *
Emil Vlaji¢, Mali Izvor PSIHOPATOLOGIJA VESTACKE INTELIGENCIJE *
Zoran Vaci¢, Beograd MEDICINA U DELIMA ARTURA KONANA DOJLA *
Dejan Dimi¢, Beograd ARTRITIS I UMETNOST: STIMULACIJA ILI OGRANICENJE *
13:55-14:30 Duza pauza (Koktel)
14.30 - 15.50 TRECI BLOK
Jovana Nikoli¢, Nis VIZUELNA REPREZENTACIJA MENOPAUZE U UMETNOSTI *
BranKkica Vasi¢, Zajecar SIMONIDA, MALA KRALJICA U UMETNOSTI, DECJI BRAK *
Ana MiloSevic, MRTVO TELO ARHIJERE]JEVO: ESTETIZACIJA SMRTI U 18. VEKU *
Smederevska Palanka
Vesna Puri¢, Sabac ACCIPE QUOD FLUIT — GO WITH THE FLOW / IDI NIZ TOK *
15:50-16:05 Pauza (15 mln)
16.05-17.25 CETVRTI BLOK
Trifunovic¢ Jovanka, Novi UMETNOST KAO MEDICINSKI DOCUMENT - PRIKAZ
Sad AHONDROPLAZIJE U VELASKEZOVOM DELU ,LAS MENINAS”
Mitrovi¢ Dragana, UMETNOST HRANJENJA KOD DECE
KnjaZevac
Bratimirka Jelenkovig, GOJAZNOST U DELIMA FRANCESKA BOTERA *
ZajecCar
17.25

Zakljucci, dodela sertifikata i zatvaranje simpozijuma

*

Predavanje po pozivu

Mesto odrzavanja: Dom zdravlja ZC Zajecar.

Datum odrZavanja: 9. i 10. oktobar 2026. godine
Organizator: Srpsko lekarsko drustvo - Podruznica ZajeCar
Suorganizator: ZC ZajecCar
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Glavna teme prvog dana simpozijuma (9.10.2026.):
Zdravlje u umetnosti

Zdravlje nije samo medicinska ¢injenica, ve¢ i kulturna, estetska i umetnicka kategorija.
Od antickog ideala lepote do digitalnog coveka buducnosti, umetnost je vekovima
oblikovala nase razumevanje zdravlja, tela, bolesti i Zivota.”

UZe teme:

Umetnost o zdravlju

Umetnost kao zdravlje

Zdravlje kao umetnost

Telo kao ogledalo zdravlja

0d idealizovane do bolesne lepote

Budu¢nost zdravlja: od kiborga do digitalnog ¢oveka

Predavanja po pozivu:

1.

10.
11.

12.
13.

Dordevi¢ Ivona, Nis: Skalpel i umetnost: pric¢a o hirurgiji i ljudskom telu
kao vecitoj inspiraciji umetnika

Gemovi¢ Andelka, Novi Sad: Pretplata na telo: komodifikacija zdravlja u
spekulativnoj fikciji

Vasi¢ Brankica, Zajecar: Simonida, mala kraljica u umetnosti, decji brak u
medicini

Coki¢ Bojana, Zajecar: Detinjstvo i umetnost u Drevnom Egiptu

Panajotovi¢ Ljubomir, Beograd: Oziljak u umetnosti

Jelenkovi¢ Bratimirka, Zajecar: Lepota Zena kroz istorijsku prizmu
Todorovi¢ Jovana, Novi Sad: Mr$avo telo kao zdravstveni i estetski ideal u
romanu Teret iskus$enja Ane Marije Sue

Nikoli¢ Slobodan, Beograd: Puc¢inijeva Madam Baterflaj i ritualno japansko
samoubistvo

Dragicevi¢ Jelena, KnjaZevac: Afantazija i mentalna imaginacija:
NeuropsiholoSke osnove umetnickog iskustva i efekat na kogntivnu
rezervu

Knezi Nikola, Novi Sad: Istorijski razvoj anatomskih atlasa

Lekovi¢ Aleksa, Beograd: Jaeljin sindrom: sudskomedicinski aspekti
prikaza ubistva Sisera

Stanci¢ Ivica, Novi Sad: Spoj stomatologije, medicine i umetnosti prvi deo
Nedeljkovi¢ Smiljani¢ Purda, Beograd: Spoj stomatologije, medicine i
umetnosti drugi deo
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Glavna tema drugog dana simpozijuma (10.10.2026):
Savremena umetnost i medicina

0d bolnicke sobe do virtuelne stvarnosti — novi susreti medicine i umetnosti. Razvoj
medicine i tehnologije menja nas pogled na ljudsko telo, bolest i Zivot, stvarajuci nove
izazove i nova pitanja. Umetnost nam pomaze da te promene razumemo, preispitamo i
sagledamo iz ugla ljudskog iskustva.

UZe teme:
. Tehnologija izmedju medicine i umetnosti
. Biolosko i tehnolosko telo u umetnosti
J Medicinska dijagnostika kao inspiracija umetnosti
. Medicinske teme na drustvenim mreZama
. Umetinci kao pacijenti
J Lekari kao umetnici

Predavanja po pozivu:

1. Miljkovi¢ Ana, Novi Sad: Umetnost leCenja - muzika kao lek

2. Dragicevi¢ Jelena, KnjaZevac: Ples i horsko pevanje: doprinos ocuvanju
kognitivne rezerve i prevencija blagog kognitivnog poremecaja

3. Radanovi¢ Maja, Novi Sad: Mogu¢nosti Mindful fotografije u prevenciji
Depresije i sindroma sagorevanja kod lekara

4. DPuri¢ Dusan, Kragujevac: Od knjige do vesStacke inteligencije: umetnost,
medicina i knjizevnost u razvoju fenomenologije duha

5. Vlaji¢ Emil, Mali Izvor: Psihopatologija vestacke inteligencije

6. Dimi¢ Dejan, Beograd: Artritis i umetnost: stimulacija stvaralastva ili
ograni¢enje umetnickog izraza

7. Dolnicar Robert, Ljubljana: Vizuelni prikazi psihodeli¢nih stanja

8. Nikoli¢ Jovana, Nis: Vizuelna reprezentacija menopauze u savremenoj
umetnosti: izmedu medicinskog diskursa i kulturnog narativa

9. Purié¢ Vesna, Sabac: Accipe quod fluit — Go with the Flow / Idi niz tok

10. Basta¢ Dusan, Zajecar: FilmsKi reZiser Branislav Basta¢ - izmedu filma,
humanizma i medicine: analiza filmova , Crne marame*, ,Dva kapetana“ i
»Selo Tijanje“

11. MiloSevi¢ Ana, Smederevska Palanka: Mrtvo telo arhijerejevo: estetizacija
smrti u baroknoj funerarnoj praksi karlovacke mitropolije u 18. veku.

12. Vaci¢ Zoran, Beograd: Medicina kao li¢no iskustvo u delima Artura
Konana Dojla

13.Jelenkovi¢ Bratimirka, Zajecar: Gojaznost u delima Franceska Botera



TIMOCKI
Vol 51 (2026) G(%J%IGII\IKSGKI Suppl. 3

XIII i XIV SIMPOZIJUM ,MEDICINA U UMETNOSTI” ZAJECAR 2026.

i XVI Izlozba fotografija lekara fotoamatera ,AD MANUM MEDICI”

SKALPEL I UMETNOST: PRICA O HIRURGIJI I LJUDSKOM TELU KAO VECITOJ
INSPIRACIJI UMETNIKA

Ivona Dordevié
KLINIKA ZA DECJU HIRURGIJU I ORTOPEDIJU. UNIVERZITETSKI KLINICKI CENTAR NIS, NIS

Prikaz ljudskog tela u umetnosti menjao se kroz vekove, od simboli¢nih crteza u antickom i
srednjovekovnom periodu do preciznih anatomskih prikaza u renesansi, koji su znacajno doprineli
razvoju hirurgije. lako su umetnicka dela najces¢e prikazivala odraslog coveka, razvoj anatomskih
ilustracija i medicinske umetnosti omogucio je bolje razumevanje specificnosti de¢jeg organizma i
unapredio decju hirurgiju. Ovaj rad prikazuje razvoj umetnickog predstavljanja ljudskog tela i njegov
uticaj na medicinsko znanje, sa posebnim osvrtom na decju hirurgiju. Posebna paznja posvecena je ulozi
umetnosti u edukaciji hirurga, dokumentovanju urodenih anomalija i humanizaciji lecenja dece.
Povezanost umetnosti i medicine potvrduje da su estetski izraz i nau¢no saznanje vekovima zajedno
doprinosili razumevanju ljudskog tela i unapredenju hirurske prakse.

PRETPLATA NA TELO: KOMODIFIKACIJA ZDRAVLJA U SPEKULATIVNOJ FIKCIJI
Andelka Gemovic

CENTAR ZA INTERDISCIPLINARNA ISTRAZIVANJA, FILOZOFSKI FAKULTET, UNIVERZITET U NOVOM
SADU

Serija Crno ogledalo (Black Mirror, 2011-) delo je Zanra spekulativne fikcije Cije epizode tematizuju
kolektivnu nelagodnost savremenog Coveka pred sopstvenim tehnoloskim dostignu¢ima, pri ¢emu je
jedan od glavnih postupaka serije da se nagoveStaji aktuelnih druStvenih tendencija razvijaju u
radikalizovane, ali ne manje uverljive, scenarije bliske buduc¢nosti. Oslanjajuci se na ustanovljenu tradiciju
unutar medicinske humanistike koja spekulativnu fikciju ¢ita kao oblik kritickog promisljanja medicine i
njenih drustvenih posledica, rad istrazuje komodifikaciju zdravlja u epizodi ,Obic¢ni ljudi” (“Common
People”, 2025), reprezentativnom primeru spekulativne fikcije o telu, medicini i tehnologiji. Pod
komodifikacijom se u radu podrazumeva proces u kome zdravlje, shvaéeno kao javno dobro i kao osnovno
ljudsko pravo, postaje roba €ija dostupnost zavisi od platezne mo¢i kupca. Epizoda prati Zivot uciteljice
Amande, kojoj korporacija Rivermajnd posle dijagnoze neoperabilnog tumora besplatno zamenjuje
oSteCeni deo mozga sintetickim uredajem, i njenog supruga Majka. lako se ovo reSenje isprva Ccini
idealnim, par ubrzo uvida da odredbe korisnickog ugovora, sklopljenog u hitnim okolnostima, pruZzaju
osnovu ovoj monopolskoj korporaciji da redovno azurira uredaj, te da sa svakom novom verzijom cena
pretplate raste. Osnovni paket vremenom nudi sve manje, a nadogradnje premaSuju finansijske
mogucnosti para. Amandin kvalitet Zivota zato opada, buduéi da se njen mozak tokom sna koristi za
napajanje servera, dok se njeno telo i glas angaZuju za reklamne slogane. Analizom scena u kojima se
uspostavlja i menja ekonomski odnos izmedu tela i korporacije, pokazuje se da obolelo telo ima dvostruku
ekonomsku ulogu, jer tehnologija koja Amandu odrzava u Zivotu iz njenog tela crpi vrednost. Amanda je, s
jedne strane, korisnica usluge i potrosac koji sopstveni opstanak kupuje, dok je, s druge strane, ona i sama
roba - platforma za reklame i izvor raCunarske snage. Kao vaZan pokazatelj klasne dimenzije u radu se
razmatra i poloZaj Majka, Cije se telo, rad i dostojanstvo dovode do grotesknih granica kako bi pretplata
uopste bila realizovana. Teorijsko uporiSte rada ¢ine Fukoovi pojmovi biopolitike i biomo¢i. Biopolitika se
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tumaci kao racionalnost upravljanja koja za predmet uzima sam Zivot, s ciljem da ga odrZi, unapredi i
umnoZi, dok biomo¢ imenuje nac¢in na koji se ta racionalnost sprovodi u drustvu, kao oblik mo¢i koji na
zZivot ne deluje ograniCavanjem i pretnjom, nego ga podstiCe, meri i ureduje, podvrgavajuci ga preciznom
nadzoru i sveobuhvatnoj regulaciji. Cilj rada jeste da pokaze kako spekulativna fikcija ¢ini vidljivim novi
oblik mo¢i nad zdravljem, a time i nad samim Zivotom, mo¢i koja danas pripada korporacijama i koja se
sprovodi putem ugovora i pretplate, pretvarajuci telo pacijenta u predmet skupo pla¢ene nege, ali i u izvor
profita.

Kljucne reci: komodifikacija zdravlja, telo, klasa, biomo¢, biopolitika, spekulativna fikcija, medicinska
humanistika, Crno ogledalo

OD WINSLOWA DO INSTAGRAMA: UMETNOST PREVENTIVNE MEDICINE KROZ
JEDAN VEK JAVNOG ZDRAVLJA

Bojana Stojanovic, Olica Radovanovic, SneZana Tosi¢
ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVLJE , TIMOK“ ZAJECAR,

Kako motivisati zdravog ¢oveka da danas ucini nesto zbog bolesti koju moZzda nikada nece dobiti?

To pitanje je jedan od najvecih paradoksa preventivne medicine. Ona se obraéa ¢oveku pre bola,
pre simptoma i ¢esto mnogo pre nego Sto bolest postane stvarna. Od coveka trazi odluku danas zbog
koristi koju mozda nikada nece mo¢i da vidi.

Pre viSe od jednog veka Charles-Edward Amory Winslow definisao je javno zdravlje kao nauku i
umetnost spreCavanja bolesti, produZenja Zivota i unapredenja zdravlja organizovanim naporima
zajednice. Danas nauka sa sve vetom preciznoS¢u pokazuje Sta ugrozava zdravlje i koje preventivne
intervencije deluju. Ali nau¢ni dokaz sam po sebi ne menja ponasanje. Pravi izazov pocinje kada Cinjenicu
treba pretvoriti u poruku koju ¢e ¢ovek da primeti, razume, prihvati i primeni. Tu preventivna medicina
prestaje da bude samo nauka i postaje umetnost.

Jer znati nije isto $to i razumeti. Razumeti nije isto Sto i verovati. Verovati nije isto $to i odluciti.
Odluciti nije isto Sto i uCiniti. [Izmedu nau¢nog dokaza i zdravstvenog ponasanja nalazi se ¢ovek - sa svojim
iskustvom, strahovima, navikama, kulturom, dozivljajem rizika, zdravstvenom pismenos¢u i poverenjem.
Upravo u tom prostoru izmedu dokaza i ponaSanja pocinje umetnost preventive.

Istorija javnog zdravlja je zato i istorija traganja za na¢inom da se do ¢oveka dopre. Zdravstveni
plakat izneo je medicinsku poruku iz zdravstvene ustanove na ulicu i pretvorio sliku, boju, simbol,
tipografiju i slogan u sredstva preventive. Slika viSe nije bila samo ilustracija poruke - mogla je da postane
intervencija. Zdravstveni plakat tako postaje mesto susreta medicine, komunikacije i vizuelne umetnosti:
njegova vrednost nije samo u tome Sta govori, ve¢ da li ¢ée biti primecen, shvacen i zapaméen.

Danas je zid zamenjen ekranom, a plakat objavama na dru$tvenim mreZama. Nekada je trebalo
zaustaviti pogled prolaznika; danas treba zaustaviti skrol. Instagram, kratki video-formati i digitalne
platforme promenili su brzinu i domet zdravstvene komunikacije, ali ne i njen osnovni izazov: kako osvojiti
paznju bez gubitka istine i kako od informacije sti¢i do poverenja i postupka?

Novi korak donosi veStacka inteligencija. Algoritam danas moze proizvesti re¢, sliku i zdravstvenu
poruku i prilagoditi ih ciljnoj grupi. Ali upravo zato postaje joS vaZnije pitanje: da li je poruka koja izgleda
uverljivo istovremeno i istinita? Alati se menjaju. Odgovornost ostaje.

0d Winslowa do Instagrama promenili su se mediji, tehnologije i vizuelni jezici. Covek nije. Nauka
nam govori Sta treba uciniti. Umetnost preventive pomaZe nam da pronademo kako - kako dokaz
pretvoriti u poruku, poruku u poverenje, poverenje u odluku, a odluku u ponasanje koje cuva zdravlje. Jer
najveci uspeh preventivne medicine mozda je upravo onaj koji nikada ne¢emo videti: bolest koja se nije
dogodila. Zato je njena umetnost - umetnost da do coveka stignemo pre bolesti.
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®JIOPAJIHU MOTHUBHU Y HACJ/IOBUMA YMETHUYKUX JEJIA, KAO TEPAIIUJCKH
INOTEHLH]AJI

Heb6ojwa BoxcuHosuh (1), [lpazocaas TomaHosuh (2), Muaau BoxcuHosuh (3)
1) COELMJAJTHA BOJIHULA 3A UHTEPHE BOJIECTHU BPHbAUKA BAWA; 2) BOJIHULIA A3 CYTOMOPE,
PEIIYBJIMKA LIPHA I'OPA; 3) BOJHA BOJIHULIA HOBU CA/]

Y pa3HOBPCHUM yMETHUYKHUM JieJiMMa MHOTH ayTOpH, Kao CaCTaBHU Jie0 HACJIOBA, KOPUCTe
dyopasiHe MoTUBe (py»Ka, BUILIA, AYyHA, JIUMNA, MyMa, XKUTO). [la Tako y KEHMKEBHOCTH, KOJ mucala
KJIACHKa, Y [leJliMa BHUCOKOT YMETHHMYKOT JIOMEeTa, 3a JIajT MOTHUB y3UMajy BHUILIKbY, HEXHO CTabJI0
€BPO0a3ujCKUX MepHu/MjaHa, YUjU IUIOZ, OCBeXaBa aju U Jieun (Apama A. [I. YexoB: "Bummuk'; mecma
Ockap [laBuuo: "Bumma 3a 3ujgomMm'; ¢uam "Bumima Ha Tammajgany'). Uiaum nmoArpMedyku ropocrac,
""paTHuK roay6ujer cpua'’, bpauko honuh, Beh onxpBan aenpecujom, nuite 3uju Jusgapesuhy, Tpaxkehu
JIeK 3a CBOjy GoJiecT y "'bamTu c/be3oBe 6oje'’. Hu Xa3apu, HUTH C1aBOM OBeHYaHU ''Xa3apCKH pevyHHUK''
HUCY MHOT'O NTOMOTIJIM ¥ O4yBawy 3ApaB/ba Musiopaay IlaBuhy, Te numyhu "Ilpeneo civkad 4ajeM’ (on
MaTH4YbaKa U XUOHCKyca) MOKYIIaBa /Jia ce JIeYH oJ] JUCJIUNHIEMUje, aHTHHE TEKTOPHUC U JleNlpecHje.

[lecHuk, KOMMIoO3UTOp, KaHTayTop, ambJyeMaTndHa JudHocT HoBor Caza, hophe Bamamesuh
Mosiv "He siomuTe MU Garpewme’’, a 64 HEIITO KacHUje y MecMu: ''JeceH CTHXKe, [yHO0 MOja, jeceH paHa',
MOTPAXKUO JIEK 32 CBOj AiUjabeTec U jecemy Aenpecujy.

JanaHcku Jiekapu npe 6UJI0 KaKBe Tepamnuje Npomnucyjy 60paBak y IyMH JiBa MyTa CeMUYHO MO
JlBa caTa 3a O4YyBame 3/IpaB/ba M jayame UMyHHUTeTa. Y JIYKOBCKOj Garbu ce BUIe rojJiMHAa yHas3aJ ca
ycnexoM mnpuMmemyje "lllyMcku BesHec', y cMHUCAy 60p6e HpOTHB cTpeca (Kao aHTHCTpeC Mporpam).
Moxga je sHaMeHuTH AsekcaHzap HukosajeBua OcTpoBCKM y cBojoj apamu "lllyma'" yanapuo TeMmelbe
OBOM aHTHCTPeEC Iporpamy.

MHoru oJf Hac cy Kao THHEjlepUd CTacaBaju y 030U/bHe JbyJe 4YWUTajyhu BuUlle MyTa
CesnHizepoBor "JloBua y :kuTy'', He cayTehu Jja je To 3pHEBJbe TOJUKO NOTPEOHO 3a U3TPa/by CKJIeJeTHE
MYCKyJaType U jayare xeMaTomnoe3e, 300T 60raTcTBa NpoTerMHa U BUTaMuHa 512 y memy.

W3 cBera HaBeJeHOT NPOUW3WJA3W Jia Cy YOBEK, HEroBO 3/IpaB/be, HAyKa U YMETHOCT HEPACKUAWBO
MOBE3aHH ca GU/bHUM CBETOM.

DETINJSTVO 1 UMETNOST U DREVNOM EGIPTU
Bojana Cokic¢
PRIVATNA PEDIJATRIJSKA ORDINACIJA “LAZARICA” ZAJECAR

Pojam i prikaz detinjstva u umetnosti drevnog Egipta nisu nastali kroz realisticno portretisanje
dece, ve¢ kao strogo definisan sistem vizuelnih simbola i umetnickih konvencija. Ovaj vizuelni jezik
razvijao se kroz vekove pod uticajem religije, kulta mrtvih i stroge drustvene hijerarhije.

Kako bi se deca na reljefima, slikama i statuama razlikovala od odraslih, egipatska umetnost je stvorila tri
univerzalna koda:

1. “Mladalacki pramen” (Horusov pramen) na obrijanoj glavi.

2. Prst u ustima-sisanje kaZiprsta kao simbol mladosti i nevinost Sto se vidi u prikazima boga

deteta Harpokrata. Zajedno, ovi tragovi su stvorili prepoznatljiv vizuelni jezik za decu u

umetnickom zapisu.

3. Potpuna nagost dece svih staleza-simbol jednostavnost i Cistote tog Zivotnog doba sve do

puberteta.

Deca u drevnom Egiptu najcesc¢e su bolovala od anemije, neuhranjenosti, parazitskih infekcija i
zaraznih bolesti, $to je potvrdeno modernim arheoloSkim ispitivanjima decijih mumija. Zbog loSih
higijenskih uslova, jednoli¢ne ishrane i nepredvidivih poplava Nila, stopa smrtnosti dece bila je izuzetno
visoka.

Arheolozi su u decijim grobnicama i ostacima naselja pronasli brojne predmete koji svedoce o igri
i kreativnosti. Mnoge igracke su same po sebi bila mala umetnicka dela.

Detinjstvo je u Egiptu trajalo relativno kratko. Ve¢ oko desete godine Zivota deca su pocinjala da uce
zanate svojih roditelja.
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OZILJAK U UMETNOSTI

Ljubomir Panajotovic, Marko Panajotovi¢, Rade Panajotovic¢

BEOGRAD

OZiljak predstavlja trajni trag procesa zarastanja nakon povrede. U medicini on se posmatra kao bioloski
odgovor organizma na traumu, rezultat sloZenih éelijskih i molekularnih mehanizama kojima se obnavlja
naruSeni integritet tkiva. Medutim, znacaj oZiljka daleko prevazilazi njegovu anatomsku i fizioloSku
dimenziju. U umetnosti oziljak nije samo trag zarasle rane. On predstavlja umetnicku metaforu ljudskog
iskustva - mesto na kome se susrecu povreda i izleCenje, proslost i sadasnjost, telo i secanje. Kao $to rana
govori o onome $to je izgubljeno, oziljak govori o onome Sto je opstalo.

Tokom istorije CoveCanstva oziljci su imali viSestruka znacenja. Oni su bili svedocanstvo prezZivljene
bolesti, rata ili nesrece, ali i simbol hrabrosti, Zrtve, pripadnosti i identiteta. U pojedinim kulturama
namerno stvarani oZiljci predstavljali su oznaku drustvenog statusa, inicijacije ili estetskog ideala, dok su
u drugim smatrani znakom patnje i telesne nesavrsenosti.

Umetnost je kroz vekove prepoznavala ovu viSeslojnu simboliku. Od antickih prikaza ratnika i hris¢anske
ikonografije mucenistva, preko renesansnih predstava telesne ranjivosti, do savremene umetnosti koja
istrazuje traumu, identitet i telesnost, oziljak se javlja kao mocan vizuelni i narativni motiv. On
istovremeno oznacava povredu i izle¢enje, gubitak i oporavak, prolaznost i trajanje.

Posmatran iz ugla medicine i umetnosti, oZiljak predstavlja jedinstveno mesto susreta biologije i kulture.
Kao vidljivi zapis proSlog dogadaja, on postaje svojevrsni ,tekst na telu“, svedoce¢i o individualnoj i
kolektivnoj istoriji. Upravo zbog te dvostruke prirode - medicinske i simbolicke - oziljak predstavlja
izuzetno zanimljiv predmet istrazZivanja u okviru medicinske humanistike, istorije umetnosti i plasti¢ne
hirurgije.

0ziljak kao motiv u umetnosti i kulturi retko predstavlja samo telesnu promenu; mnogo ces¢e simbolizuje
secanje, traumu, preZzivljavanje, identitet, Zrtvuy, iskupljenje ili transformaciju. Zbog toga se javlja u gotovo
svim umetnickim disciplinama kao vizuelni i simboli¢ki znak ljudskog iskustva.

U likovnoj umetnosti njegovi najraniji prikazi nalaze se u hriséanskoj ikonografiji, gde Hristove rane
predstavljaju dokaz vaskrsenja, iskupljenja i pobede Zivota nad smrcéu. Tokom istorije, oziljci su na
portretima ratnika simbolizovali hrabrost, ¢ast i Zivotno iskustvo, dok ih savremena umetnost tela koristi
kao sredstvo preispitivanja identiteta i drustvenih normi lepote. U knjizevnosti i filmu oZiljak Cesto
funkcioniSe kao spoljadnji izraz unutrasnje traume, secanja ili moralne transformacije. Odisejev oziljak
potvrduje identitet i kontinuitet licnosti, Ahabovi oZiljci u romanu Moby-Dick simbolizuju opsesiju i
nezaraslu psiholoSku ranu, dok filmski likovi poput Scara, Toni Montane ili DZokera koriste telesne
tragove kao oznake izdvojenosti, traume i sloZenog karaktera.

Sli¢na simbolika prisutna je i u pozoristu, muzici, fotografiji i performans umetnosti. U dramskim delima
oziljci predstavljaju posledice rata, mo¢i i moralnih sukoba, dok se u muzici pojam oZiljka najcesc¢e koristi
metaforicno za emocionalne i psiholoske posledice gubitka, ljubavnih razocaranja i traumatskih iskustava.
Savremena fotografija prikazuje postoperativne, opekotinske i ratne oZiljke ne kao senzacionalisticke
motive, ve¢ kao svedocanstva preZivljavanja, prihvatanja sopstvenog tela i li¢ne istorije. U performansu i
plesu telo postaje nosilac se¢anja, a oziljak granica izmedu proslosti i sadasnjosti.

Bez obzira na umetnicki medij, oziljak se dosledno javlja kao univerzalni simbol secanja, traume,
prezivljavanja, identiteta, iskupljenja i transformacije - svojevrsna biografija Zivota ispisana na telu i u
kolektivnom pamcéenju.

Kljucne reci: oziljak, istorija medicine, hirurgija, ratne rane, plasticna hirurgija, umetnost.
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LEPOTA ZENA KROZ ISTORIJSKU PRIZMU: EVOLUCIJA ESTETSKIH IDEALA KAO
OGLEDALO MEDICINSKOG, IMUNOLOSKOG I SOCIO-EKONOMSKOG STATUSA KROZ
VEKOVE

Bratimirka Jelenkovié
PEDIJATRIJSKA ORDINACIJA LAZARICA, ZAJECAR

Uvod i cilj rada Predstava o Zenskom telu u vizuelnoj umetnosti oduvek je funkcionisala kao vizuelni
marker drustvenih, ekonomskih i zdravstvenih prilika u kojima je delo nastalo. Estetski standardi nikada
nisu postojali u vakuumu; oni su direktno reflektovali dostupnost hrane, prisustvo infektivnih bolesti,
klasnu strukturu i bioloski imperativ preZivljavanja.
Cilj ovog rada je da kroz interdisciplinarni pristup (povezivanjem istorije umetnosti sa ginekologijom,
endokrinologijom i epidemiologijom) analizira evoluciju Zenskog morfotipa od praistorije do savremenog
doba. Pored toga, rad nastoji da ukaZe na to kako razumevanje istorijske fluidnosti "idealnog tela" pomaze
savremenim lekarima da razviju empatiju, destigmatizuju varijacije u BMI (Body Mass Index) i
prepoznaju da su danasnji estetski diktati sociokulturni konstrukt, a ne univerzalni parametar zdravlja.
Metodologija i metodoloski okvir Rad primenjuje istorijsko-medicinsku i antropometrijsku analizu
kljuénih umetnickih dela slikarstva i vajarstva. Na osnovu anatomskih proporcija prikazanih modela i
skulptura vrsena je procena BMI-a, udela masnog tkiva i lokomotornih i endokrinih karakteristika. Analiza
oslanja metodoloski okvir na savremenu literaturu iz oblasti medicinske humanistike i vizuelne kulture
(Yafi 2026; Henderson 2023).

Pregled istorijskih epoha i estetskih kanona
1. Paleolit i praistorija: Ekstremni fertilitet i prezivljavanje U uslovima ledene klime i nestabilnih
izvora hrane, akumulacija potkoZnog masnog tkiva bila je jedini garant preZivljavanja i odrZavanja
laktacije. Skulpture poput Venere iz Vilendorfa (Videti Sliku 1) prikazuju izraZenu steatopigiju u
gluteofemoralnoj regiji. Iz medicinske perspektive, ovaj morfotip ukazuje na visoke nivoe estrogena koji
favorizuju skladistenje lipida. NaglaSene grudi, stomak i Siroka karlica reprezentuju bioloski simbol
maksimalne ginekoloSko-reproduktivne spremnosti.

Slika 1. Paleolitska skulptura Venera iz Vilendorfa - Steatopigija i akumulacija lipida kao garancija
preZivljavanja i laktacije.

2. Anticka klasika: Harmonija i umereni BMI Grcko-rimska umetnost uvodi ideju kalokagatije —
uverenja da je spoljasnja simetrija odraz unutrasnjeg zdravlja. Skulpture poput Venere de Milo (Videti
Sliku 2) prikazuju umeren, blago atletski Zenski morfotip. Procenjeni BMI antickih statua kreée se u
rasponu od 20 do 24, Sto savremena medicina definiSe kao optimalnu zonu sa najnizim kardiovaskularnim
i metabolic¢kim rizikom.
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Slika 2. Anti¢ka skulptura Venera de Milo - Harmonicne linije tela i biolo$ki optimalna zona BMI u rasponu
od 20 do 24.

3. Srednji vek: Asketizam i potiskivanje telesnosti Pod uticajem crkvene dogme, fokus umetnosti
pomera se sa biolo§kog na duhovno. Zenski likovi se prikazuju sa izduzenim udovima, uskim ramenima i
bez naglasenih oblina. Izrazito svetao, bled ten simbolizovao je visoki stalez, ali je sa medicinskog
stanovista Cesto implicirao deficit vitamina D, anemiju i podloZnost infekcijama poput tuberkuloze.

4. Renesansa i Barok: Raskos, uhranjenost i imunoloski $tit Humanizam vrac¢a fokus na prirodnu
anatomiju. BotiCelijeva Venera (Videti Sliku 3) prikazuje meke linije i zdrave masne depoe na stomaku i
kukovima. Tokom baroka, u radovima Petera Paula Rubensa (Videti Sliku 4), visoki BMI (28-30+) postaje
dominantan ideal. U eri Cestih epidemija (kuga, tuberkuloza) i gladi, uhranjenost je smatrana dokazom
imunolos8ke rezistentnosti i ekonomskog blagostanja.

Slika 3. Sandro Boticeli: Radanje Venere - Meke anatomske linije i fizi
7 e |/ =g

olo$ki depoi masnog tkiva.
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Slika 4. Peter Paul Rubens: Tri Gracije — Visok BMI kao vizuelni marker imunoloske otpornosti i blagostanja.

5. 19. vek (Viktorijansko doba): Mehanicka modifikacija tela Viktorijanski ideal nosi naglasenu
siluetu pescanog sata, Sto je zahtevalo noSenje izuzetno cvrstih korseta. Ovo je prvi zabeleZeni period gde
je estetski imperativ direktno ugrozavao fiziologiju: uzrokovao je deformaciju rebara, kompresiju jetre i
creva, smanjenje vitalnog kapaciteta pluéa i povecavao stopu ginekolo$kih komplikacija.

6.20.1i 21. vek: Masovni mediji, "Heroin Chic" i farmakoterapijska estetika U 20. veku dolazi do brzih
oscilacija: od androginog izgleda flaper devojaka 1920-ih, preko povratka prirodnih oblina 1950-ih
(Marilyn Monroe), do drasti¢nog pada BMI-a krajem veka u vidu "heroin chic" trenda (BMI ispod 18.5).
Saznanja iz 2024-2026. godine ukazuju na noviji fenomen: farmakoloski indukovanu facijalnu
lipodistrofiju, nastalu usled masovne primene agonista GLP-1 receptora za redukciju telesne mase. Ovaj
terapijski trend dovodi do specificnog ubrzanog gubitka masnog tkiva lica, ¢ime se kreira nov, izrazito
naglaSen estetski kanon u savremenoj vizuelnoj kulturi.

Komparativna analiza epoha

Istorijska epoha Pozeljni morfotip Procenjeni BMI Glavni zdravstveni i biolosKki rizici
Paleolit Steatopigija (naglaSena mast) >30 Opterecenje lokomotornog sistema, habanje
zglobova

Antika Harmonican, umereno atletski 20 - 24 Minimalni rizici (biolo$ki optimalna zona)

Srednji vek Asketski, bledo i krhko <19 Deficit vitamina D, anemiju, tuberkuloza

Barok Raskos$ne obline, izrazena 26 - 30+ Povecan rizik od metaboli¢kog sindroma
uhranjenost

Moderna era Ekstremno vitak ("Heroin chic" / <185 Amenoreja, osteoporoza, poremecaji u ishrani
GLP-1)

Zakljucak i poruka za Kklini¢ku praksu Analiza pokazuje da je prosecan BMI prikazan u umetnosti
vekovima varirao u rasponu od 22 do 26, pruzajuci biolosku zastitu od infektivnih bolesti i omogucavajuci
endokrinoloski balans. Tek sa pojavom moderne industrije i medija estetski ideal pada ispod bioloski
odrzivih granica, dovodeéi do porasta poremecaja u ishrani za preko 300% od 1990. godine do danas.
Razumevanje ove dinamike omogucava lekarima da:
e Destigmatizuju gojaznost i varijacije mase u klinickom okruzenju.
e Shvate da BMI nije jedini i apsolutni parametar zdravlja, ve¢ da je proceni pacijenta potrebno
pristupiti holisti¢ki.
e Razviju veéu empatiju u komunikaciji, uvidaju¢i u Kkojoj je meri pritisak savremenih
sociokulturnih standarda odgovoran za zdravstvene prepreke sa kojima se pacijentkinje
suocavaju.
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MRSAVO TELO KAO ZDRAVSTVENI I ESTETSKI IDEAL U ROMANU TERET ISKUSENJA
ANE MARIJE SUE

Jovana Todorovié¢
CENTAR ZA INTERDISCIPLINARNA ISTRAZIVANJA I RAZVO] ISTRAZIVACA, FILOZOFSKI FAKULTET,
UNIVERZITET U NOVOM SADU

U radu se istraZuje nacin na koji roman Teret iskusenja (El peso de la tentacién, 2007; Gorda, 2023)
savremene argentinske Kknjizevnice Ane Marije Sue (Ana Maria Shua) problematizuje odnos izmedu
telesne tezine, zdravlja i drustveno pozeljnog ideala mrsavosti. Protagonistkinja romana, Marina Rubin de
Karleti, nezadovoljna svojom telesnom tezZinom koja prelazi devedeset kilograma i Zeljna vitkog tela,
odlazi u izolovani centar za mrSavljenje, gde prolazi kroz rigorozan rezim niskokalori¢ne ishrane,
gladovanija i fizicke aktivnosti, u distopijski oblikovanoj atmosferi, uporedivoj s koncentracionim logorom
i zatvorskom institucijom nadzora i kaZnjavanja. Cilj rada je da pokaZe kako Sua kroz narativnu
konstrukciju Marinine telesne transformacije i njenog odnosa prema sopstvenom telu razotkriva
preplitanje zdravstvenog, estetskog i seksualnog diskursa o gojaznom, odnosno mrs$avom, primarno
Zenskom, telu. Roman gojaznost predstavlja i kao medicinski tretiran poremecaj: Marininu zdravstvenu
istoriju obelezava niz lekara-specijalista za mrsavljenje, Cije terapije (hormoni, amfetaminski supresori
apetita, diuretici i sl.) dovode njeno telo do ivice sr¢anog zastoja, ¢ime se problematizuje pitanje zdravog
odnosa prema telu. Koncept heltizma (healthism) Roberta Kroforda (Robert Crawford) omogucava da se u
romanu analizira kako se briga o zdravlju povezuje sa zahtevom za kontinuiranom kontrolom ishrane,
telesne teZine i fizicke aktivnosti, dok teorijski uvidi Suzan Bordo (Susan Bordo) o kulturnoj konstrukciji
Zenskog tela pokazuju da ova kontrola nije rodno neutralna, ve¢ da je Marinina Zelja za promenom tela
deo kulturno i rodno kodiranog ideala, u kojem mrsavost funkcionise kao znak zdravlja i lepote, a samim
tim i drustvene prihvatljivosti. Posebna istrazivacka pazZnja posvecena je seksualnosti kao prostoru u
kojem se preispituje poZeljnost, odnosno odbojnost gojaznog tela, te se analizira odnos Marine i Aleksa, u
kojem upravo gojazno telo postaje predmet Zelje i fetiSizacije. Takode, paZnja se skreée i na zavrSetak
romana, u kojem dostizanje idealne teZine ne predstavlja konac¢no razreSenje, ve¢ dovodi u pitanje
pretpostavku da se postizanjem idealne teZine moZe razresiti slozen odnos prema sopstvenom telu i hrani.
Naposletku, rad se pozicionira u Siri okvir medicinske humanistike i interdisciplinarnog polja fat studies,
jer se knjizevni tekst posmatra kao prostor narativnog i kritickog preispitivanja Siroko zastupljenih
predstava o zdravlju i telu, odnosno o mrsavosti i gojaznosti.

Klju¢ne reci: Ana Marija Sua, telo, gojaznost, mrsavost, lepota, heltizam, fat studies

IMYYUHU]JEBA MAJIAM BATEP®JIA] U PUTYAJIHO JAITAHCKO CAMOYBUCTBO
Cao6odan Hukoauh
BEOT'PA/I

Ha kpajy [lyuunujuBe onepe Magam BaTtepd.iaj, riaBHa jyHakdma U3BpIIaBa caMOyOHUCTBO, alyd HE Ha
TpaJUMLMOHAJHM PUTYaJHHU HAaYMH KaKO Cy TO YMHUJIE KeHe y deyjajHoM JanaHy. HTepecaHTHO je
$OpeH3HYKM aHA/JIU3UPATH OBAKaB HAaYMH CaMOy6GUCTBa y ONEepU U YIOPEeAUTH ra ca TpPaJAHLHOHAJIHUM
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pUTYJaHUM HAYMHOM KOju je 6uo mpejBubeH 3a xeHe - jurau. Camypaju cy, MaK, U3BpILIABAIU
CaMOyOMCTBO Ha MOTIYHO JApYyrd HauuH - Xxapakupd. Opyxja KojuMa cy H3BpalllaBaHa oOBa
TpaJULMOHA/JHA pUTyalHa caMOyOCTBa jeCy pas/IMuMTa, HAYMHU ce NMOTINYHO pasJIMKyjy, a U y3poLH
CMpPTH, a IITO je cBe omeT TpebGajo Ja KOPEHCIOHJMpa ca YJIOrOM MyIIKapLa U YJOrOM »eHe Y
TpaJMLMOHAJHOM jalaHCKOM ¢eyJaJHoOM JpywTBY. HapaBHO, 0BU Cy HAaYyMHU M3Bpliema caMOyGUCTBa
IOTIYHO Pa3/IMYMTH Yy OAHOCY Ha HayMHe M3BpIlema caMmoybucTBa y EBponu. [lakse, 3amrto Majgam
Betepd.iaj Ha kpajy [lyyuHujeBe ollepe U3BpLIaBa cCaMOYOHUCTBO HAa HAYMH KOjU YOIIITE HUje yobudajeH
3a KeHe Y TPaJUIIMOHATHOM jallaHCKOM JpyIITBY?

Kyby4He pe4n: onepa; caMoy6UCTBO; jUrau; xapakupy; ¢opeH3nykKa naToJjoryja.

AFANTAZIJA 1 MENTALNA IMAGINACIJA: NEUROPSIHOLOSKE OSNOVE
UMETNICKOG ISKUSTVA I EFEKAT NA KOGNTIVNU REZERVU

Jelena Dragicevié¢
ODSEK ZA PSIHIJATRIJU I NEUROLOGIJU, ZDRAVSTVENI CENTAR KNJAZEVAC

Uvod: Afantazija predstavlja fenomen odsustva ili izrazito smanjenu sposobnost voljne vizuelne
imaginacije, odnosno evokacije slika i vizuelnih detalja iz memorije. Mentalna imaginacija (masta) je
kognitivna sposobnost generisanja internih reprezentacija perceptrivnih sadrzaja (slike, zvuci, dogadaji) u
odsustvu senzorne stimulacije. Tradicionalno se smatra da su izraZena vizuelna i vividna mentalna
imaginacija vazne komponente umetni¢kog stvaranja i estetskog dozivljaja. Utvrdeno je da aktivno
umetni¢ko angaZovanje doprinosi razvoju kognitivne rezerve i oCuvanju kognitivnih funkcija. Koncept
kognitivne rezerve povezuje se sa sloZzenim mentalnim aktivnostima, kontinuiranim obrazovanjem i
umetni¢kim angaZovanjem. Ovakvi podaci otvaraju pitanje da li su vizuelna i mentalna imaginacija
neophodan posrednik izmedu umetnickog iskustva i kognitivnog zdravlja. Cilj: Cilj rada je da razmotri
odnos afantazije i mentalne imaginacije sa umetnickim iskustvom, sklonostima ka umetnickom
angazovanju i njihovom vezom sa kognicijom. Metod: Nacinjen je pregled dostupne literature iz oblasti
kognitivne neuropsihologije. Rezultati: Istrazivanja ukazuju da afantazija nije jedinstven fenomen, ve¢
Siroka lepeza obrazaca mentalne reprezentacije i kognitivnih strategija. Osobe sa afantazijom pokazuju
smanjenu sposobnost vizuelne imaginacije, ali ovu manjkavost kompenzuju ofuvanom percepcijom,
semantickim znanjem i sposobno$¢u resavanja kreativnih problema. Smanjena sposobnost mentalne
imaginacije ne podrazumeva nuzno smanjenu Kreativnost niti nemogucnost estetskog dozivljaja
umetnickih dela. Individue sa afantazijom mogu koristiti alternativne verbalne, konceptualne i analiticke
strategije u razumevanju i stvaranju umetnosti. Bavljenje umetnickim aktivnostima je blagodat ocuvanju
kognitivnih funkcija i nije uslovljeno iskljuc¢ivo sposobnoséu vizuelne imaginacije, ve¢ Sirim kognitivnim,
emocionalnim i socijalnim procesima koji prate umetnicko iskustvo. Zakljuc¢ak: Savremena istrazivanja
ukazuju da, afantazija i smanjena sposobnost mentalne imaginacije ne isklju¢uje mogu¢nost aktivnog
umetni¢kog angazovanja. Neophodna su dalja istraZivanja koja bi ispitala detaljniju povezanost afantazije i
razlika u kapacitetu mentalne imaginacije sa kognicijom i kognitivnom rezervom.

Kljucne reci: afantazija, mentalna imaginacija, umetnicki dozivljaj, kognicija, kognitivna rezerva

ISTORIJSKI RAZVO] ANATOMSKIH ATLASA

Nikola Knezi (1), Marija Mandi¢ Matari¢ (2)

1) UNIVERZITET U NOVOM SADU, MEDICINSKI FAKULTET, KATEDRA ZA ANATOMIJU, NOVI SAD; 2)
OPSTA BOLNICA SUBOTICA, ODELJENJE ZA INTERNU MEDICINU, SUBOTICA

Anatomija, kao fundamentalna medicinska disciplina, razvijala se zajedno sa ¢ovecanstvom. Od antike do
danas, uvek je bila velika potreba da buduc¢i lekar detaljno upozna gradu covecijeg tela kako bi mogao
poceti sa leCenjem ljudi. Kako disekcije covekovog tela nisu bile dopuStene u svim kulturama i
civilizacijama, nekada se izrada prvih anatomskih atlasa zasnivala na Zivotinjskim modelima. Galenovi
anatomski zapisi, uglavnom su zasnovani na disekciji svinja, sluzili su kao neosporni medicinski autoritet
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viSe od milenijuma sve do srednjeg veka kada je nastava iz anatomije bila zasnovana na ¢itanju upravo
njegovih dela. Renesansa je donela prve velike promene u nastavi iz anatomije kada je spojila disekciju
Coveka sa tacnim umetnickim slikama. Najveci napredak u tom period anatomija je dozivela zahvaljujuci
Leonardu da Vinciju zahvaljujuéi njevovoj bogatoj karijeri kao prosektora i njegovoj zbirci crteza. Nesto
kasnije je Andreas Vezalijus u potpunosti osporio modele Galena i antike ukazuju¢i na netacnost
zivotnjskih modela. Era fotografije i radioloSkih snimaka uslovila je izradu preciznijih anatomskih
pomagala u vidu atlasa $to je stvorilo osnov za pravljenje savremenijih anatomskih ucila u vidu 3D atlasa.

JAELJIN SINDROM: SUDSKOMEDICINSKI ASPEKTI PRIKAZA UBISTVA SISERA
Aleksa Lekovic¢
BEOGRAD

Nakon S§to su Izraelci porazili hanansku vojsku, Sisera je pobegao i potrazio skloniSte u Satoru Hevera.
Jaelja, Haverova Zena, dala mu je mleko koje ga je zbog umora uspavalo. Dok je Sisera spavao, Jaelja je
uzela Satorski klin i ceki¢ i prikrala mu se dok je lezao na boku. Postavila je vrh klina na njegovu
slepoocnicu i jednim udarcem ¢éekica zabila klin u njegovu glavu. Smrt je nastupila odmah. Ovaj je biblijski
dogadaj Caesto prikazivan, posebno tokom baroka i renesanse: poznata su dela Lukasa van Lajdena,
Artemise Gentile¢i, Abrahama Godina, Jakopa Amidonija, Pjetra da Kortone (16-18. vek). U sudskoj
medicini sredinom 20. veka uveden je pojam J]aeljinog sindroma za kraniocerebralnu povredu nastalu
dejstvom i prodorom povrednog mehanickog sredstva u mozak, a da to nije projektil. Sa
sudskomedicinskog aspekta, interesantan je Jaeljin odabir lokalizacije (slepooc¢na regija), kao jednog od
najtanjih delova ljudske lobanje, potencijalni mehanizam trenutne smrti Sisere nakon jednog odse¢nog
udarca ¢eki¢em o klin i koliko je ovo sredstvo zapravo podobno za to.

LEP OSMEH KROZ VREME - OD SIMBOLA LEPOTE DO SAVREMENE ESTETSKE
STOMATOLOGIJE

Biljana Adamovi¢
ZAJECAR, SRBIJA

biologije, medicine, umetnosti i kulture. Shvatanje lepog osmeha menjalo se kroz istoriju u skladu sa
druStvenim vrednostima, kulturnim obrascima i razvojem stomatologije. Cilj: Cilj rada je da prikaZe razvoj
shvatanja lepog osmeha kroz istoriju i ukaZe na povezanost stomatologije, umetnosti i savremenih
tehnologija. Materijal i metode: IzvrSen je narativni pregled dostupne literature o istoriji dentalne
estetike, razvoju stomatologije, percepciji osmeha, dentofacijalnoj harmoniji i savremenom digitalnom
dizajnu osmeha. Rezultati: Istorijski podaci pokazuju da su zubi od davnina imali funkcionalni, estetski i
kulturni znacaj. Savremena stomatologija prosirila je mogucnosti oblikovanja osmeha razvojem
restaurativne stomatologije, protetike, ortodoncije, implantologije i digitalnih tehnologija. Savremeni
koncept lepog osmeha zasniva se na harmoniji zuba, gingive, usana i lica, uz o¢uvanje individualnosti
pacijenta. Zakljucak: Razvoj estetske stomatologije pokazuje da lepota osmeha nije samo pitanje
pravilnosti i boje zuba. Savremeni pristup predstavlja spoj medicine i umetnosti, u kome zdravlje, funkcija,
prirodnost i individualne karakteristike pacijenta treba da budu osnova estetskog rezultata.

Kljuéne reci: dentalna estetika; istorija stomatologije; estetika osmeha; dentofacijalna harmonija;
estetska stomatologija; digitalna stomatologija

UvoD
Osmeh je mnogo viSe od pokazivanja zuba. On predstavlja izraz emocije, sredstvo komunikacije i
vazan element ljudskog lica. Osmehom se mogu izraziti radost, zadovoljstvo, bliskost i poverenje. Zbog
toga je njegov izgled od davnina imao posebno mesto u ljudskoj kulturi.
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Pojam lepote nije nepromenljiv. Ono $to je u jednom istorijskom periodu smatrano lepim, u drugom je
moglo imati potpuno drugacije znacenje. Promene u shvatanju lepote pratile su razvoj umetnosti, kulture,
drustvenih odnosa i medicine. U stomatologiji je takode doslo do prelaska od osnovne potrebe za
ocuvanjem i nadoknadom zuba ka savremenom nastojanju da se postigne sklad izmedu zuba, gingive,
usanailica [1,2].

ArheoloSki nalazi pokazuju da su dentalne intervencije postojale i u drevnim civilizacijama.
Istrazivanja staroegipatskih ostataka i pisanih izvora ukazuju na postojanje razli¢itih oblika dentalne
terapije, ukljuc¢uju¢i pokuSaje ekstrakcije, le¢enja i nadoknade zuba [3]. Zubi su istovremeno imali i
kulturni znacaj, Sto potvrduju brojni nalazi dentalnih modifikacija u razli¢itim istorijskim i geografskim
sredinama [4].

U savremenoj stomatologiji estetika se viSe ne posmatra izolovano. Analiza osmeha ukljucuje
odnose izmedu zuba, gingive, usana i lica, kao i subjektivnu percepciju pacijenta [5,6].

Cilj ovog rada je da prikaze razvoj shvatanja lepog osmeha kroz vreme i ukaZe na vezu izmedu
istorije, umetnosti i savremene estetske stomatologije.

LEP OSMEH U ISTORIJSKOM KONTEKSTU

Covekova potreba da menja, ukrasava i nadoknaduje zube veoma je stara. U razli¢itim
civilizacijama zubi su imali ne samo funkcionalnu vec i estetsku i simbolicku ulogu. Njihov izgled mogao je
biti povezan sa identitetom, drustvenim statusom ili pripadno$¢u odredenoj zajednici [3,4].

Anticka umetnost razvila je snazan interes za proporciju, simetriju i harmoniju ljudskog tela. U
prikazima ljudskog lica pojedinac¢ne strukture nisu posmatrane nezavisno, ve¢ kao delovi jedinstvene
celine. Ovaj princip ima jasnu paralelu sa savremenom estetskom stomatologijom, u kojoj se zub posmatra
u odnosu prema susednim zubima, gingivi, usnama i licu.

U istoriji evropske umetnosti zanimljivo je i menjanje odnosa prema prikazivanju zuba. Istorijski
prikazi pokazuju da otvoren osmeh sa vidljivim zubima dugo nije bio dominantan ideal u umetnickim
portretima. Tokom XX veka, sa promenama drustvenih normi i razvojem masovnih medija, osmeh sa
vidljivim zubima postaje sve izraZeniji element predstave lepote [7].

Ovaj razvoj pokazuje da estetski ideal nije univerzalan niti nepromenljiv. Nacin na koji drustvo
dozivljava lep osmeh zavisi od vremena i kulture.

OD NADOKNADE ZUBA DO ESTETSKE STOMATOLOGIJE

Razvoj dentalne protetike doneo je moguénost da se izgubljeni zubi ne samo funkcionalno
nadoknade vec i estetski reprodukuju. Tokom XIX i XX veka razvoj dentalnih materijala i tehnika
postepeno je omogucio sve prirodniji izgled protetskih nadoknada.

Tokom poslednjih decenija estetska stomatologija doZzivela je znacajan razvoj. Napredak
kompozitnih materijala, keramike, adhezivne stomatologije, ortodoncije, implantologije i periodontalne
terapije omogucio je kompleksno planiranje osmeha. Savremeni pristup tezi reprodukciji prirodnog
izgleda uz individualizaciju terapije [1].

Razvoj estetike takode je doveo do boljeg razumevanja odnosa izmedu lica i zuba. Savremena
analiza osmeha obuhvata oblik, veli¢inu i poloZaj zuba, gingivalni nivo, incizalne ivice, srednju liniju,
dinamiku usana i odnos zuba prema celokupnoj fizionomiji [6].

STA CINI SKLADAN OSMEH?

Lep osmeh nije moguce definisati samo jednom karakteristikom. Na njegovu percepciju utice vise
medusobno povezanih elemenata.

Medu vaznim faktorima su:

oblik i proporcija zuba;

poloZaj incizalnih ivica

odnos zuba prema donjoj usni;

vidljivost zuba pri osmehu;

boja i translucencija zuba;

kontura i nivo gingive;

dentalna srednja linija;

simetrija i asimetrija lica;

Sirina osmeha;

odnos zuba prema usnama i licu.
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Savremena istrazivanja potvrduju da percepcija dentalne estetike zavisi od viSe faktora i da se
procene strucnjaka i laika mogu razlikovati [5]. Poseban znacaj ima odnos osmeha prema celokupnom
licu. Istrazivanja pokazuju da dentofacijalna harmonija moze biti vaznija od pokuSaja stvaranja
matematicki savrSene simetrije [8].

Zbog toga se savremeni dizajn osmeha sve viSe zasniva na principu harmonije umesto
uniformnosti.

PRIRODNOST I INDIVIDUALNOST

Savremeno drustvo pridaje veliki znacaj fizickom izgledu. Fotografija, film, televizija i druStvene
mreZe dodatno su povecali vidljivost osmeha kao dela licnog identiteta.

Medutim, idealizovane slike mogu dovesti do toga da se prirodne individualne karakteristike
dozivljavaju kao nedostaci. Savremena estetska stomatologija zbog toga ne bi trebalo da teZzi stvaranju
identi¢nih osmeha.

Prirodni zubi nisu potpuno jednobojni niti savrSeno simetri¢ni. Njihova povrsinska struktura,
translucencija, razlicite nijanse i individualni anatomski detalji doprinose prirodnom izgledu.

U savremenom pristupu posebno se istice pacijent-centri¢no planiranje. Veli¢ina, oblik, poloZaj i
raspored zuba treba da budu uskladeni sa licem i licnim karakteristikama pacijenta, uz njegovo aktivno
ucesce u donosenju odluka [9].

UMETNOST I ESTETSKA STOMATOLOGIJA

Veza izmedu umetnosti i stomatologije narocito je vidljiva kroz pojmove proporcije, ravnoteze,
ritma, kontrasta i harmonije.

Umetnik razli¢ite elemente povezuje u skladnu celinu. Slican princip postoji u oblikovanju
prednjih zuba. Centralni sekuti¢i, bo¢ni sekuti¢i i o€njaci imaju razli¢ite anatomske karakteristike, ali
zajedno formiraju kompoziciju osmeha.

Zbog toga estetski stomatolog mora da kombinuje medicinsko znanje sa razvijenim osecajem za
oblik i proporciju. Anatomija, biologija i funkcija odreduju granice terapije, dok estetski principi
omogucavaju da se rezultat uklopi u lice pacijenta.

Savremena literatura naglaSava da je dizajn osmeha dinamicna oblast koja ukljucuje facialnu
estetiku, pokrete usana, ,belu“i,ruzicastu” estetiku, kao i individualnost pacijenta [6].

DIGITALNA ERA I DIZAJN OSMEHA

Digitalne tehnologije predstavljaju jednu od najznacajnijih promena u savremenoj estetskoj
stomatologiji. Digitalna fotografija, intraoralni skeneri, 3D modeli i racunarsko planiranje omogucavaju
precizniju analizu postojeéeg stanja i vizuelizaciju moguceg rezultata.

Digital Smile Design omogucéava povezivanje klinicke analize, fotografije, dizajna i komunikacije
sa pacijentom. Sistematski pregledi ukazuju da digitalno planiranje moZe doprineti komunikaciji,
vizuelizaciji i zadovoljstvu pacijenata, iako kvalitet dokaza nije jednak za sve ishode [10].

Posebno aktuelna oblast predstavlja primena veStacke inteligencije. Noviji pregled pokazuje da se
vesStacka inteligencija sve viSe istrazuje u digitalnom dizajnu osmeha, ali da je broj kvalitetnih studija jo$
uvek ogranicen [11]. Sistematski pregled i meta-analiza iz 2025. godine takode ukazuju na potencijal Al-
podrzanog dizajna, uz znacajnu heterogenost istrazivanja i potrebu za daljim proucavanjem dugoroc¢nih
ishoda [12].

Zbog toga vestacku inteligenciju treba posmatrati kao pomo¢no sredstvo, a ne kao zamenu za
klinicko znanje i individualnu procenu stomatologa.

DISKUSIJA

Istorija lepog osmeha pokazuje da se estetski ideali menjaju, ali da potreba za zdravim i skladnim
zubima opstaje kroz razlicite epohe.

Od drevnih dentalnih intervencija, preko razvoja protetike i restaurativne stomatologije, do
savremenih digitalnih tehnologija, promenili su se nacini kojima Covek oblikuje svoj osmeh. Medutim,
osnovna teznja ostala je ista — uspostavljanje sklada izmedu funkcije i izgleda.

Savremena estetska stomatologija nalazi se na granici izmedu medicine i umetnosti. Nauka
odreduje $ta je bioloski i funkcionalno opravdano, dok umetnicki principi omogucavaju da se razliciti
elementi uklope u harmonic¢nu celinu.

Posebno je vazno da se pojam lepote ne odvoji od pojma zdravlja. Estetski rezultat nema pravu
vrednost ako je postignut narusavanjem bioloskih struktura, funkcije ili dugorocne stabilnosti terapije.
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Zato savremeni koncept lepog osmeha treba da bude individualan, prirodan i funkcionalan. Cilj

nije stvaranje ,idealnog” osmeha po jednom modelu, ve¢ osmeha koji odgovara konkretnom ¢oveku.
ZAKLJUCAK

Lep osmeh kroz vreme menjao je svoj izgled, ali je njegova osnovna uloga ostala ista. On
predstavlja izraz emocije, zdravlja, identiteta i komunikacije.

Razvoj stomatologije omogucio je da se osmeh danas analizira i oblikuje preciznije nego ikada
ranije. Savremeni materijali, digitalne tehnologije i vesStacka inteligencija pruzaju nove moguénosti, ali
njihova vrednost zavisi od pravilne klinicke procene i poStovanja individualnosti pacijenta.

Stomatologija je tako postala prostor u kome se susre¢u medicina i umetnost. Najlepsi osmeh nije
nuzno potpuno pravilan ili uniforman. To je osmeh koji je zdrav, funkcionalan, prirodan i harmonican sa
licem i licnos¢u coveka.

Lep osmeh kroz vreme menja svoj oblik, ali njegova sustina ostaje ista - da bude izraz zdravlja,

emocije, li¢nosti i ljudske bliskosti.
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SPOJ STOMATOLOGIJE, MEDICINE I UMETNOSTI

Ivica Stancié¢ (1), Purda Smiljanié¢ (2), Aleksandra Popovac

1) STOMATOLOSKI FAKULTET BEOGRAD, KLINIKA ZA STOMATOLOSKU PROTETIKU; 2) STOMATOLOSKI
FAKULTET UNIVERZITETA U BEOGRADU

U savremenoj stomatologiji sve je izrazenija potreba za interdisciplinarnim pristupom, koji objedinjuje
naucnu preciznost, tehnicku inovaciju i estetsku rafiniranost. Konceptualna i istorijsko-teorijska
povezanost medicine, stomatologije i umetsnosti razmatra se sa ciljem ukazivanja na njihovu
komplementarnost u okviru klinicke prakse i holistickog pristupa pacijentu. Kroz istorijsku analizu
razvoja stomatoloske protetike, uocava se da je estetska komponenta bila pristutna jo§ u najranijim
civilizacijama, gde su funkcionalna reSenja istovremeno imala simboli¢ku, kulturnu i vizuelnu vrednost.
0d antickih zlatnih zubnih nadoknada, preko renesansnih anatomskih studija, pa sve do savremenih
digitalnih tehnologija, uoc¢ava se kontinuirana teznja ka integraciji funkcije i estetskog izraza. Estetski
principi poput proporcije, simetrije i harmonije lica predstavljaju nezaobilazan deo plana terapije u
stomatoloskoj protetici. Razvoj digitalnih tehnologija, uklju¢uju¢i CAD/CAM sisteme, digitalno dizajniranje
i 3D Stampu, omogucdio je preciznu sintezu medicinske egzaktnosti i umetnicke vizije. Time stomatologija
prerasta okvir isklju¢ivo tehnic¢ke discipline i postaje prostor u kojem se nau¢no znanje preplice sa
individualizovanim pristupom svakom pacijentu i planiranjem estetskog ishoda terapije. Poseban znacaj
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ovog interdisciplinarnog odnosa ogleda se u povezanosti oralnog zdravlja sa sistemskim bolestima, kao i u
ulozi vizuelnih i umetnickih medota u medicinksoj edukaciji, psiholoskoj rehabilitaciji i unapredenju
komunikacije izmedu lekara i pacijenata. Umetnost, u ovom kontekstu, postaje sredstvo razumevanja,
olaksavanja terapijskog procesa i jacanja emocionalne sigurnosti pacijenta. Eticki aspekt estetske
stomatologije zauzima centralno mesto, naglasavajuc¢i potrebu balansiranja izmedu estetskih zahteva
pacijenata, ouvanja oralne funkcije i prirodnog identiteta pacijenata. Obimne estetske intervencije, kada
nisu zasnovane na medicinskim i psiholoskim indikacijama, mogu imati za posledicu naruSavanje
prirodnog identiteta pacijenata i ugroZavanje dugorocne klini¢ke stabilnosti. Stoga, spoj stomatologije,
medicine i umetnosti ne predstavlja samo teorijski okvir, ve¢ prakticnu nuZnost koja omogucava
unapredenje kvaliteta zivota pacijenata, pri cemu osmeh postaje ne samo Kklinicki rezultat, ve¢ i odraz
licnog identiteta, dostojanstva i psihosocijalnog blagostanja svakog pacijenta.

MAGIJSKI SVET KAO OGLEDALO HUMANE PATOLOGIJE: MEDICINSKI FENOMENI U

KNJIZEVNOM OPUSU DZ. K. ROULING

BoZzinovié¢ Milan (1), Mihajlovi¢ Ivana (1), Trandafilovi¢ Milena (2), BoZinovi¢ Milena (3), BoZinovi¢ Nebojsa
(4)

1) VOJNA BOLNICA NOVI SAD; 2) MEDICINSKI FAKULTET UNIVERZITETA U NISU; 3) DOM ZDRAVLJA "DR
MILENKO MURATOVIC” BERKOVICI, REPUBLIKA SRPSKA, BIH; 4) SPECIJALNA BOLNICA ZA INTERNE
BOLESTI VRNJACKA BANJA

Uvod: Analiza medicinskih fenomena u knjiZevnosti omogucava dublje razumevanje ljudskog stanja kroz
prizmu umetnic¢ke naracije. Serijal romana o Hariju Poteru nudi visoko strukturisan fiktivni medicinski
system koji, uprkos magi¢nom kontekstu, funkcioniSe po prepoznatljivim klinickim i epidemioloSkim
principima. Ovaj rad ima za cilj taksonomiju i patofiziolo§ku interpretaciju obolenja zastupljenih u delu,
povlaceci paralele sa realnom medicinskom praksom.

Metodologija i rezultati (Podela patoloskih stanja): Prikazana obolenja uocavaju se kroz tri jasne
etiopatogenetske grupe:

Infektivne i hroni¢ne magijske bolesti: U ovu grupu spadaju akutne egzotoksic¢ne infekcije poput zmajskih
boginja (Dragon Pox) i pljuskavice (Spattergroit), koji prate jasni dermatoloski i sistemski simptomi.
Poseban entitet predstavlja likantropija, koja se u narativu tretira kao hroni¢na, inkurabilna transmisivna
bolest. Ona sluzi kao direktna literarna metafora za stigmatizovana realna stanja, poput HIV infekcije ili
hepatitisa C, analizirajuci socio-medicinski aspect izolacije pacijenta.

Psihijatrijski i psiholoski poremecaji: Autorka uvodi precizne klinicke metafore za mentalna oboljenja.
IzloZenost Dementorima manifestuje se kroz jasne simptome Kklinicke depresije (anhedonija, gubitak
vitalne dinamike). Likovi koji preZivljavaju hroni¢ni stres i ratne traume manifestuju Skolsku klinicku
sliku posttraumatskog stresnog poremecéaja (PTSP), sa fleSbekovima, afektivnom nestabilnoséu i
socijalnim povla¢enjem.

NeuroloSka oSteCenja i trauma: Ova kategorija obuhvata ireverzibilne kognitivne deficite. Dugotrajna
izloZenost hemijskim ili energetskim agensima (reprezentovana kletvom Kruciatus) dovodi do trajne
decerebracije i mentalne invalidnosti (slu¢aj porodice Longbotom). Takode, amnezije izazvane kletvom
zaborava direktno koreliraju sa teSkim oblicima retrogradne i anterogradne amnezije u humanoj
neurologiji.

Zakljucak: Podela i analiza ovih stanja ukazuju na to da fiktivni medicinski sistem u literaturi ne sluzi
samo kao estetski element, ve¢ kao sofisticirano sredstvo za antropoloSku analizu. Kroz bolnicu Sveti
Mungo, autorka demistifikuje proces bolovanja, naglasavajuci eticke imperative nege I univerzalnost
ljudske patnje koja prevazilazi granice realnog i fiktivnog sveta.

Kljué¢ne reci: magija, svet, patologija, fenomeni.
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FILMSKI REZISER BRANISLAV BASTAC - IZMEDU FILMA, HUMANIZMA I MEDICINE:
ANALIZA FILMOVA ,,CRNE MARAME®, ,,DVA KAPETANA“ I, SELO TIJANJE“

Dusan Bastaé¢
INTERNISTICKA ORDINACIJA "DR BASTAC", ZAJECAR

Branislav Bane Basta¢ (1925-2007), prvi profesionalni filmski reditelj u Crnoj Gori, ostavio je
dubok trag u jugoslovenskoj dokumentarnoj i televizijskoj umetnosti. Njegovo stvaralastvo karakterisu
lirizam, izrazita humanisticka dimenzija i interesovanje za svakodnevni Zivot obi¢nog ¢oveka. Snimio je
viSe od pedeset dokumentarnih filmova, a njegova dela su nagradivana na domac¢im i medunarodnim
festivalima. Posebno mesto u njegovom opusu zauzimaju filmovi Crne marame (1958), Dva
kapetana (1963) i Selo Tijanje (1960), koji predstavljaju znacajne primere dokumentarnog filma kao
umetnickog i drustvenog svedocanstva. Film Crne marame nagraden je prestiznom francuskom nagradom
,Jean Vigo“, dok je Dva kapetana uvrsten u americku antologiju dokumentarnog i kratkog filma, a Selo
Tijanje nagradeno Trinaestojulskom nagradom. Film Crne marame prikazuje sudbinu Zena jednog sela
koje su nakon ratnih stradanja ostale bez svojih muZeva, sinova i oCeva. Ovaj dokumentarac predstavlja
potresnu studiju kolektivne traume, gubitka i psiholoSke patnje, ali istovremeno i izuzetne otpornosti
ljudskog duha. Kroz vizuelni jezik filma prikazani su procesi tugovanja, prilagodavanja i oCuvanja socijalne
kohezije zajednice nakon katastrofalnih ratnih posledica. U tom smislu film otvara prostor za razmatranje
tema koje su danas predmet interesovanja psihijatrije, psihologije i socijalne medicine - posttraumatskog
stresa, rezilijentnosti i mentalnog zdravlja zajednice.

U filmu Selo Tijanje Basta¢ dokumentuje Zivot stanovnika sela na obali Skadarskog jezera, koje je
tokom velikog dela godine izloZeno poplavama. Prikaz svakodnevne borbe stanovnistva sa prirodnim
uslovima ukazuje na znacaj Zivotne sredine kao determinante zdravlja. Film osvetljava probleme
stanovanja, higijene, rada i prilagodavanja ¢oveka nepovoljnim ekoloskim okolnostima. Posmatrano iz
ugla javnog zdravlja, ovo ostvarenje predstavlja dragoceno svedocanstvo o uticaju socijalnih i ekoloskih
faktora na kvalitet Zivota i zdravlje stanovniStva. Film Dva kapetana donosi simboli¢nu pricu o ljudskom
dostojanstvu, identitetu i prolaznosti vremena. Iako nije direktno medicinske tematike, on istrazuje
psiholoske aspekte starenja, Zivotnog iskustva i odnosa pojedinca prema sopstvenoj proslosti. Kroz
umetnicku interpretaciju ljudske sudbine, Basta¢ podseca da medicina nije samo nauka o bolesti, ve¢ i
disciplina koja proucava ¢oveka u njegovoj bioloskoj, psiholoskoj i socijalnoj celovitosti.

Korelacija izmedu medicine i umetnosti u Basta¢evim filmovima ogleda se u zajedni¢ckom
interesovanju za €oveka, njegovu patnju, prilagodavanje i sposobnost opstanka. Dok medicina nastoji da
razume, spreci i leci fizicke i psihicke posledice Zivotnih izazova, umetnost ih osvetljava kroz emocije,
empatiju i narativ. Bastacevi dokumentarni filmovi predstavljaju dragocen primer kako filmska umetnost
moze doprineti boljem razumevanju drustvenih, psiholoskih i zdravstvenih fenomena. Zbog toga njegovo
stvaralaStvo zasluzuje mesto u okviru simpozijuma ,Medicina u umetnosti“, kao primer uspesSnog
povezivanja humanistickih vrednosti,umetnickog izraza i tema koje su od znacaja za savremenu medicinu.

KSANTELAZMA KROZ VEKOVE - DA VINCIJEVA ,MONA LIZA” KAO NAJRANIJI

DOKUMENTOVANI PRIKAZ HIPERLIPIDEMIJE

Jovanka Trifunovié¢ (1), Iva Ljumovié¢ (1), Boban Strepanovic (2)

1) KATEDRA ZA BAZICNE PREDMETE, STOMATOLOSKI FAKULTET U PANCEVU, UNIVERZITET
PRIVREDNA AKADEMIJA U NOVOM SADU; 2) KLINIKA ZA ENDOKRINU HIRURGIJU, KLINICKI CENTAR
SRBIJE

Portret Lize del Pokondo, Sirom sveta poznat kao Mona Liza, vekovima predstavlja predmet fascinacije
umetnika, istoricara i teoreticara kulture. Medutim, u savremenom dobu, ovo Leonardovo remek-delo
postalo je i neprocenjiv izvor za retrospektivhu medicinsku dijagnostiku, spajajuéi na jedinstven nacin
svet medicine i umetnosti. Zahvaljujuci neverovatnoj, gotovo hirurskoj preciznosti Leonarda da Vincija u
slikanju anatomskih detalja, ova slika se danas u nau¢nim krugovima smatra prvim dokumentovanim
dokazom ksantelazme u istoriji Covecanstva. Fascinantno je da je ovaj slikovni prikaz nastao vekovima pre
nego Sto je ovaj poremecaj dobio svoj zvani¢ni medicinski opis u strucnoj literaturi.Prema detaljnim
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istrazivanjima medicinskih stru¢njaka, Mona Liza je verovatno bolovala od porodi¢ne
hiperholesterolemije, odnosno genetski uslovljenog, ekstremno poviSenog nivoa loSeg holesterola u krvi.
Eminentni naucnici, medu kojima se posebno isticu profesor Vito Franko sa Univerziteta u Palermu i
doktor Zan Dekeker, detaljno su analizirali platno i uodili klju¢ne, patognomoniéne simptome ovog
metabolickog poremecaja. Ova retrospektivna dijagnoza nije nagadanje, ve¢ se zasniva na direktnoj
vizuelnoj semiotici i dva jasna, nepobitna fizicka znaka koja su verno reprodukovana na portretu.Prvi
kljucni znak jeste ksantelazma locirana na njenom levom kapku. U samom unutra$njem uglu levog oka
jasno se uocava Zuckasta, nepravilna promena na kozi. Sa medicinskog aspekta, ova promena predstavlja
tipicno taloZenje masnih naslaga, odnosno holesterolskih estara u histiocitima povrsinskog dermisa. Drugi
uocljivi znak nalazi se na njenoj desnoj ruci. Na samoj nadlanici, odmah ispod kazZiprsta, jasno se primeti
meko potkozno ispupcenje. Klinicka slika ovog fenomena u potpunosti odgovara lipomu, odnosno
benignom tumoru masnog tkiva, ili tetivnom ksantomu koji se Cesto javlja kod teskih oblika
hiperlipidemije.Da Vincijev perfekcionizam omoguéio nam je da uolimo ovu specificnu kombinaciju
simptoma kod osobe koja je u vreme slikanja imala izmedu 25 i 30 godina. Kada se ovi fizikalni nalazi
povezu sa istorijskim podacima da je Liza del Pokondo umrla rano, sa svega 37 godina, klini¢ka slika
postaje kompletna. Ovako izrazeni simptomi u ranoj mladosti, praceni preuranom smrcu, snazno ukazuju
na tezi, homozigotni ili izrazeni heterozigotni oblik poremecaja metabolizma masti. Ovakav status
drasti¢no povecava rizik od rane i agresivne src¢ane bolesti, kao i fatalnih kardiovaskularnih dogadaja.Ova
slika savrSeno ilustruje kako umetnicko delo mozZe posluziti kao validan istorijski klinicki izvestaj.
Genijalnost Leonarda da Vincija ogleda se u tome $to, vode¢i se isklju¢ivo nau¢nim posmatranjem prirode i
ljudskog tela, nije svesno postavljao dijagnozu, ali je ostavio trag koji je modernoj medicini omogucio da
posle pola milenijuma razotkrije tajnu zdravstvenog stanja najpoznatijeg modela u istoriji slikarstva.

UMETNOST LECEN]A - MUZIKA KAO LEK

Ana (R) Miljkovi¢

KATEDRA ZA OPSTU MEDICINU I GERIJATRIJU, MEDICINSKI FAKULTET NOVI SAD, UNIVERZITET U
NOVOM SADU. DOM ZDRAVLJA “NOVI SAD” NOVI SAD.

Uvod: Muzikoterapija predstavlja strukturisanu upotrebu muzike i muzi¢kih aktivnosti u cilju
unapredenja fizickog, emocionalnog, kognitivnog i socijalnog zdravlja pojedinca. Poslednjih godina raste
interesovanje za njenu primenu u razli¢itim oblastima medicine, uklju¢uju¢i mentalno zdravlje,
neurologiju, rehabilitaciju i primarnu zdravstvenu zaStitu. Savremena istrazivanja ukazuju da muzika
moZe doprineti smanjenju anksioznosti, depresivnosti i stresa, kao i poboljsanju kvaliteta Zivota kod
razli¢itih grupa pacijenata. Diskusija: Dostupni nauc¢ni dokazi potvrduju znacajan terapijski potencijal
muzikoterapije i drugih kreativnih umetnickih intervencija. Meta-analize i sistematski pregledi pokazuju
povoljan efekat na emocionalno blagostanje, psiholosku otpornost i socijalno funkcionisanje. Posebno
znacajni rezultati zabeleZeni su kod dece i adolescenata sa anksioznim simptomima, zdravstvenih radnika
izloZenih profesionalnom stresu, kao i pacijenata ukljucenih u programe neurorehabilitacije nakon
mozdanog udara i drugih neuroloskih oboljenja. Savremeni pristupi ukljucuju i digitalne muzicke
intervencije, koje omogucavaju individualizovan pristup i Siru dostupnost terapije. Pored klinicke
primene, muzikoterapija pokazuje znacajan potencijal u promociji mentalnog zdravlja, socijalnoj
integraciji i unapredenju kvaliteta Zivota u zajednici. Zaklju¢ak: Muzikoterapija predstavlja bezbednu,
dostupnu i efikasnu dopunsku terapijsku metodu sa Sirokim moguénostima primene u savremenoj
medicini. Integracija muzikoterapije i drugih kreativnih umetnickih intervencija u zdravstvenu praksu
moZe doprineti holistickom pristupu pacijentu, unapredenju mentalnog zdravlja i kvalitetu Zivota. Dalja
istrazivanja i razvoj interdisciplinarne saradnje neophodni su za njenu Siru implementaciju u klinickom
radu i primarnoj zdravstvenoj zastiti.
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PLES I HORSKO PEVANJE: DOPRINOS OCUVANJU KOGNITIVNE REZERVE I
PREVENCIJA BLAGOG KOGNITIVNOG POREMECAJA

Jelena Dragiéevic¢
ODSEK ZA PSIHIJATRIJU I NEUROLOGIJU, ZDRAVSTVENI CENTAR KNJAZEVAC

Uvod: Umetnicke aktivnosti, u kojima pojedinci aktivno stvaraju ili interpretiraju umetnicki sadrzaj,
pobuduju interesovanje kao potencijalni faktori za ocuvanje kognitivnog zdravlja i prevenciju blagog
kognitivnog poremecaja (BKP). BKP je predvorje izmedu normalnog kognitivnog starenja i demencije, uz
ocuvanu funkcionalnost u svakodnevnim aktivnostima. Kognitivna rezerva predstavlja adaptivni kapacitet
mozga da kompenzuje neuropatoloSke promene i omoguéi funkcionalnost uprkos starenju,
neurodegeneraciji ili oStecenju mozga. Klasi¢ni faktori povezani sa ve¢om kognitivnom rezervom
ukljucuju visi nivo obrazovanja, intelektualno zahtevnije profesije i kognitivno stimulativne aktivnosti. U
tom kontekstu, ples i horsko pevanje, predstavljaju znacajan ali nedovoljno istrazen protektivni faktor
kognitivnoj rezervi, s obzirom da istovremeno zahtevaju aktivaciju visSe razli¢itih kognitivnih domena i
mozdanih mreza. Horsko pevanje zahteva kooperaciju vise kognitivnih funkcija - aktivnu paznju, radnu i
dugoro¢nu memoriju, jezicku obradu, artikulaciju, auditivnu percepciju, motorne i izvrSne funkcije.
Pevanje notno obradenih pesama zahteva i prepoznavanje vizuelno prikazanih reci i nota, odnosno ima
ortografsku, fonoloSku i semanticku komponentu. Ples ukljuCuje integraciju viSe moZdanih regiona :
motorni korteks za planiranje i izvrSenje voljnih pokreta, mali mozak za koordinaciju pokreta, bazalne
ganglije za proceduralno ucenje, prefrontalni korteks za donoSenje odluka, egzekutivne funkcije i
kreativnost, hipokampus za ucenje koreografije i spacijalnu orijentaciju, senzorni korteks za percepciju
polozaja tela, auditivni korteks za prepoznavanje melodija. UCestvovanje u ovim aktivnostima doprinosi
emocionalnom blagostanju, redukciji izloZenosti svakodnevnog stresa, ublazavanju napetosti, smanjenju
usamljenosti i ja¢anju socijalnih povezanosti. Cilj: Cilj ovog rada je da prikaZe savremena saznanja o ulozi
horskog pevanja i plesa u o¢uvanju kognitivnog zdravlja. Rezultati: Dostupni podaci ukazuju da redovno
bavljenje umetnickim aktivnostima moZe biti povezano sa sporijim kognitivnim starenjem, boljim
ocuvanjem kognitivnog statusa, boljem kvalitetu zivota i moze umanjiti rizik za razvoj BKP. Mogudci
mehanizmi ukljucuju unapredenje neuroplasticnosti, povecanje kognitivne rezerve, istovremenu
stimulaciju viSe moZzdanih regiona i mreza, kao i povoljan uticaj na psihofizicko zdravlje. Istrazivanja
objavljena tokom 2024. ukazuju da su horsko pevanje i ples, povezani sa boljim pamcenjem i visoko
o¢uvanim egzekutivnim funkcijama kod starijih osoba. Autori pretpostavljaju da aktivacija visSe
kognitivnih domena uz socijalnu interakciju doprinosi Kkognitivnoj rezilijentnosti. Zakljucak:
Razumevanje veza izmedu umetnickog angazovanja i kognitivne rezerve moze doprineti razvoju novih,
dostupnih i drustveno prihvatljivih strategija za prevenciju BKP.

Kljucne reci: ples, horsko pevanje, kognitivna rezerva, blagi kognitivni poremecaj

MOGUCNOSTI MINDFUL FOTOGRAFIJE U PREVENCIJI DEPRESIJE I SINDROMA
SAGOREVAN]JA KOD LEKARA

Maja Radanovié¢
DOM ZDRAVLJA, NOVI SAD

Mindfulnes je usredsredena svesnost, deSava se sada i ovde. Terapeutska i Mindful fotografija
usporava trenutak i navodi osobu na promisljanje o tom trenutku. Kod Mindful fotografisanja, ne treba
zuriti da bi fotografisali, treba osvestiti trenutak, objekat fotografisanja, odvojiti vreme za dati trenutak i
temu fotografije. Obratiti paZnju na svoju okolinu, na boje koje nas okruZzuju, teksturu, Sare u sceni koju
Zelimo da fotografiSemo. Biti prisutan u trenutku. Osoba koja fotografiSe treba da pokusa da se oslobodi
svih ometajuéih misli i da se fokusira na sadasnji trenutak. Fokusirati se na proces umesto da se misli o
konacnom ishodu. Fokusirati se na tehnicke aspekte fotografisanja. Eksperimentisati s novim tehnikama i
pristupima da bi se videlo koja nam tehnika najviSe odgovara.

Kod ispitanika sprovesti testiranje pre i nakon sprovedenog sedmodnevnog Mindful izazova;
Upitnik za samoprocenu nivoa stresa (Girdino, Everly, Dusek, 1996), Upitnika za odredivanje stepena
sindroma sagorevanja (Frojdenbergova skala). Upitnik za samoprocenu simptoma depresivnosti PHQ9
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(The patient health questionnaire 9 (PHQ-9), kao i Bekovu skalu depresivnosti (BDI). Dnevnik Mindful
fotografije (sedmodnevni Mindful izazov) nastao je kao modifikovani dnevnik “30 day photography
challenge” i Refocus verzije. Autorke ovog modifikovanog sedmodnevnog Mindful fotografskog izazova su
Prim.dr.sci med Ana Miljkovi¢ i Prim.dr Maja Radanovic¢.

Kabat- Zinn je tvorac Mindfulnes based stress reduction programa, u kojem su vezbe mindfulnesa
primarno terapijsko sredstvo koje ukljucuju vezbe pregleda tela, sede¢e meditacije, Hatha joge, meditacije
hodanja i primenu meditacije prilikom uzimanja obroka. Programe mindfulnesa danas nude brojne
zdravstvene, psiholoske, psihijatrijske, prosvetne ustanove.Segal, Wiliams i Teasdale 90-tih godina
Dvadesetog veka integriSu Mindfulnes sa kognitivno bihejvioralnom terapijom i razvijaju Mindfulnes
based cognitive therapy-MBCT za lecenje depresije. Vezbe Mindfulnesa primenjuju se sa ciljem povecanja
svesti o mislima, ose¢ajima i senzacijama u telu bez rasudivanja, onako kako se one dogadaju u telu iz
trenutka u trenutak, Sto se naziva decentriranjem. Time se prekida automatski ruminativni obrazac
negativnih misli koji povecéava verovatnocu relapsa depresije.

Prvi program prevencije Depresije i Suicida kod lekara je osnovan na Univerzitetu Kalifornija
2009. godine, s ciljem da destigmatizuje traZenje pomodi i prevenciju Suicida kod studenata medicine,
stazista i lekara.

Dve glavne komponente prevencije Suicida su identifikacija vulnerabilne grupe i individua i
ogranicenje pristupa specificnim metodama Suicida.

Prema prethodnim studijama neke specijalnosti kao Sto su psihijatrija, anesteziologija i
stomatologija su u ve¢em riziku od Suicida lekara.

Psiholosko savetovanje i psihoterapija kod studenata medicine i lekara koji su pod stresom i
Sindromom sagorevanja na radu se mogu implementirati u buduée preventivne programe. Edukacija
studenata medicine i lekara da prepoznaju upozoravajuce simptome kao Sto je suicidalna ideacija koja je
Cest simpom teskih oblika Depresije.

Umesto zakljucka

Sedmodnevni izazov Mindful fotografije moZe se Kkoristiti u preventivne svrhe kod lekara, u
smislu preveniranja stresa, kao i Sindroma sagorevanja ( Burnout) i depresije. Takode se ovaj mindful
foto izazov moZe koristiti u preventivne svrhe kod studenata medicine i stomatologije, da bi se prevenirao

Sindrom sagorevanja, anksioznost i depresivnost.
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ESTETICKI I KULTNI ASPEKTI VOTIVA ZDRAVLJA OD ANTICKOG DO MODERNOG

DOBA

Marija Mili¢ Randelovi¢ (1), Goran M. Janicijevic (2)

(1) ZDRAVSTVENI CENTAR ZAJECAR; (2) PRAVOSLAVNI CENTAR ZA MLADE SV. PETAR
DABROBOSANSKI, ISTOCNO SARAJEVO

SazZetak: Teme votiva u okvirima kultova zadravlja usmerena je ka estetskim i kultnim svojstvima.
Jedinstveni primer hilandarske ikone Bogorodice Trojerucice na osnovu votiva u obliku Sake predstavlja
model, koji povezuje anticki politeizam i hris¢anstvo u jedinstveni diskurs. Najrazvijeniji medicinski kult
antickog doba bio je Asklepijev. Ovaj Apolonov sin je lekarska znanja primio od kentaura Hirona i mogao
da vaskrsava i le¢i pomoéu Meduzine krvi i nekih trava koju mu je zmija pokazala i stoga postala trajni
njegov pratilac. Hipokrat i predstavnici lekarske Skole na Kosu smatrali su se Asklepijevim potomcima,
dok je on po verovanju Zitelja Epidaura znao da upotrebljava lekove. Asklepijevi potomci, koje mu je rodila
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Epiona: kceri Higija (zdravlje), Panakeja (koja le¢i sve), lasona (lecenje), i Ahesa (lek) kao i sinovi
Podalerjije i Mahaon, koji su le¢ili Grke za vreme opsade Troje takode su bili vi¢ni isceljivanju bolesti. Po
svemu sudeci, Asklepijevi svesStenici umeli su da spravljaju gorki lek od vrbine kore za lecenje reumatizma.
Pojava Eskulapa i prenoSenje kulta u Rim, prema predanju, povezani su sa epidemijom kuge 293. godine
p.n.e. i prorostvom iz Sibilinskih knjiga. Kult Serapisa u gornjem Egiptu u bio je istovetan Asklepijevom,
ukljucujuéi inkubaciju bolesnih i otkrivanje leka u snu. Brojne votivne tablice sacuvane su kao spomen na
isceljenja u Asklepijevom hramu u Epidauru. Oblici votivnih priloga u najve¢em broju slucaja definisani su
kroz podrazavanje obolelih ili isceljenih delova covekovog tela, medutim, uprkos dominaciji mimetickog
principa sa oboljenjima i ozledama mogli su biti u simboli¢ko-asocijativnoj vezi. O hriséanskim votivima
najvise je svedocCenja iz Konstantinopolja: Zonara izvestava npr. o cudesnom isceljenju Aleksija I Komnina
pomocu katapetazme koja je prekrivala zlatni mozaik sa likom Hrista. Preko iste ove relikvije kasnije ¢e se
isceliti istoimeni carev praunuk o ¢emu svedoci jedan zlatovezani peplos sa tekstom zahvalnosti, radom
supruge Marije Duka Komnine. Aleksije I je zajedno sa suprugom Irinom prikazan i na mozaiku sa isto¢nog
zida narteksa manastirskog katolikona Hrista Hore: sa desne Hristove strane predstavljena je Bogorodica
sa rukama u gestu molitve za cara Isaka I Komnina a zahvalnost za ranija isceljenja njegovih roditelja
izrazavaju umanjene klecece figure njih samih. Ostale povrsine zidova i pandatifa prekriveni su prikazima
brojnih jevandelskih iscelenja koji su preuzeti sa njegovog kamenog sarkofaga, koji je mladi vladar porucio
usled neke bolesti. Posebno mesto medu hriséanskim kultovima zdravlja imaju ikone Bogorodice a medu
njima najpoznatija je carigradska Odigitrija, koja svoj naziv duguje pojmu 68nyoi, koji je oznacavao vodice
slepih. Patrija iz X stole¢a iznosi podatak da je u ovom prestonickom kvartu postojao izvor vode koja je
isceljivala slabovidost. Na intenzitet poStovanja Odigitrije ukazuju votivni prilozi - niz purpurnih tkanina
koje su prekrivale ikonu ili krasile katolikon crkve t@®v ‘08dny®v. Na njima su bili zlatom izvezene molbe
narucilaca. Kandila, paljena pred ikonom takode predstavljaju votivne priloge i gotovo da ne postoji ikona
Bogorodice za koju se veruje da je cudotvorna a da nije prekrivena votivima poput srebrnih ruku ili kruna,
oreola itd. Praksa izradivanja i prinoSenja srebrnih votivnih plocica sa prikazom obolelih organa u
hri$¢ansku sferu dospela je preko pomorstva.

Kljucne reci: votiv, zdravlje, Asklepije/Eskulap/Serapis, Bogorodica, ikona i kult.

OD KNJIGE DO VESTACKE INTELIGENCIJE: UMETNOST, MEDICINA I KNJIZEVNOST U

RAZVOJU FENOMENOLOGIJE DUHA

Dusan Djuri¢ (1,2), Marko Isakovié¢ (3), Slavica Konevi¢ (4), Vesna Djuric¢ (5), Sonja Djuri¢ (6)

1) SPECIJALNE BOLNICA ZA INTERNE BOLESTI I HIPERBARICNU MEDICINE DUO2MEDIC - SABAC; 2)
UNIVERZITET ADRIATIK, FAKULTET ZA MENADZMENT HERCEG NOVI; 3) VECE ZA OBRAZOVAN]JE, GRAD
SABAC; FAKULTET ZA SPORT I PSIHOLOGIJU - TIMS, UNIVERZITET EDUCONS, NOVI SAD (DOKTORAND);
4) SANTE BIOHEMIJA BEOGRAD; 5) DOM ZDRAVLJA, SABAC; 6) UNIVERZITET ADRIATIK, FAKULTET ZA
MENADZMENT HERCEG NOVI

Sazetak: Razvoj ljudske civilizacije moZe se posmatrati kao neprekidan razvoj ljudske svesti i duha. Od
nastanka knjige kao prvog trajnog nosioca znanja, preko razvoja umetnosti i medicine kao nacina
razumevanja coveka, do savremenih sistema vestacke inteligencije, covek neprestano prosiruje granice
sopstvenog iskustva i znanja. Knjiga, knjiZevnost, medicina, umetnost i veStacka inteligencija mogu se
posmatrati kroz filozofski koncept fenomenologije duha. Izuzetno je znacajan roman Uliks kao knjiZevni
prikaz toka svesti, koji predstavlja jednu od najsloZenijih umetnic¢kih interpretacija ljudskog duha i
prirodnu vezu izmedu filozofije, medicine i savremene tehnologije.
Klju¢ne reci: fenomenologija duha, knjiga, knjizevnost, medicina, umetnost, vestacka inteligencija, tok
svesti.
Uvod

Istorija ¢ovecanstva nije samo istorija tehnickog napretka ve¢, pre svega, istorija razvoja ljudske
svesti. Svaka velika civilizacija ostavila je iza sebe knjige, umetnic¢ka dela, medicinska otkrica i filozofske
ideje koje svedoce o tovekovoj potrebi da razume sebe i svet koji ga okruzuje. Tokom vekova menjali su se
nacini prenosenja znanja, ali je osnovno pitanje ostalo isto: kako Covek spoznaje sebe?
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Odgovor na ovo pitanje moguée je traziti kroz filozofiju, knjiZevnost, medicinu i umetnost.
Filozofija objasnjava nalin razvoja svesti, knjiZzevnost prikazuje unutrasnji svet pojedinca, medicina
proucava coveka kao biolosko i psiholosko bice, dok umetnost izraZzava ono $to se cesto ne moZze iskazati
naucnim jezikom. Danas se ovom nizu pridruzuje i vestacka inteligencija kao najnoviji proizvod ljudskog
znanja, koji otvara pitanje da li je moguce preneti procese misljenja na masinu.

Fenomenologija duha - razvoj ljudske svesti

Prema filozofiji Georg Wilhelm Friedrich Hegel, ljudska svest se razvija kroz iskustvo, obrazovanje,
kulturu i istoriju. Duh nije stati¢an; on se neprekidno menja i usavrsava. Svaka nova etapa ljudskog razvoja
nastaje na temeljima prethodne, zbog ¢ega su knjiga, umetnost, medicina i nauka medusobno povezani
delovi jedinstvenog istorijskog procesa.

U tom procesu covek ne prikuplja samo informacije ve¢ razvija sposobnost razumevanja,
kritickog miSljenja i samospoznaje. Upravo zato fenomenologija duha predstavlja odlican okvir za
razumevanje razvoja savremene civilizacije.

Knjiga - pocetak ljudskog pam¢enja

Knjiga predstavlja najvecu kulturnu revoluciju u istoriji ¢ovecanstva. Zahvaljuju¢i pisanju,
iskustvo pojedinca postalo je zajednicko iskustvo Citavog drustva. Svaka knjiga predstavlja razgovor
izmedu proslosti i buduénosti.  Kroz knjigu ¢ovek ne uci samo Cinjenice. On razvija mastu, kriticko
misljenje i sposobnost razumevanja drugih ljudi. Zato knjiga predstavlja prvi korak u razvoju
fenomenologije duha, jer omogucava da iskustvo postane zajednicko kulturno naslede. Iz knjige nastaje
knjiZevnost - umetnost koja najdublje istrazuje ljudsku svest.

Knjizevnost kao ogledalo ljudske svesti - DZojsov , Uliks"

Jedno od najznacajnijih knjiZevnih dela XX veka jeste roman Uliks Uliks autora James Joyce. Ono
Sto ovaj roman Cini jedinstvenim jeste ¢injenica da se najveci deo radnje odvija u unutrasnjem svetu
coveka.

DZojs Kkoristi tehniku toka svesti kako bi prikazao nacin na koji ljudski um funkcioniSe. Misli se ne
pojavljuju logitnim redom; one nastaju kroz uspomene, emocije, opaZanja, mirise, zvuke i slucajne
asocijacije. Citalac ne posmatra junaka spolja, ve¢ ulazi u njegov unutrasnji svet. Na taj nacin Uliks postaje
knjiZevni pandan filozofiji fenomenologije duha. Dok filozofija pokuSava da objasni razvoj svesti
pojmovima, DZojs ga prikazuje umetnickim sredstvima. Roman pokazuje da ¢ovek nije odreden samo
dogadajima koji mu se deSavaju ve¢ nac¢inom na koji ih dozivljava. Upravo u toj unutrasnjoj interpretaciji
nastaje ljudska individualnost.

Medicina - nauka koja proucava ¢oveka

Razumevanje ljudske svesti nije moguée bez medicine. Savremena neurologija, psihijatrija i
psihologija proucavaju na¢in rada mozga, emocije, se¢anja i ponasanje coveka. Za razliku od knjiZevnosti,
medicina koristi nau¢ne metode, ali joj je cilj isti - razumevanje ¢oveka. Lekar ne posmatra samo bolest
vec i licnost pacijenta, njegove strahove, nadu, iskustvo i odnose sa okruzZenjem.

Ovde se medicina priblizava umetnosti. Dijagnoza zahteva znanje, ali lecenje zahteva empatiju.
Upravo zbog toga medicina predstavlja spoj racionalnog i humanog, nauke i etike.

Umetnost kao jezik ljudskog iskustva

Umetnost govori tamo gde naucni jezik postaje nedovoljan. Kroz muziku, slikarstvo, knjiZevnost,
film i pozoriste ¢ovek izrazava iskustva koja nije moguce potpuno objasniti brojkama ili formulama.
Umetnost razvija empatiju i omogucava ¢oveku da razume iskustva drugih ljudi. Zato ona ima vaZnu ulogu
i u medicini, gde sposobnost razumevanja pacijenta ¢esto odreduje uspeh lecenja.

Kada se zajedno posmatraju knjizevnost, medicina i umetnost, postaje jasno da sve tri discipline
imaju zajednicki predmet - Coveka.

Vestacka inteligencija - novi oblik ljudskog znanja

Razvoj racunarskih tehnologija doveo je do nastanka vestacke inteligencije, koja danas mozZe
analizirati tekstove, slike, medicinske nalaze i velike koli¢ine podataka.

U medicini pomaze u ranom otkrivanju bolesti, analizi genetskih podataka i planiranju terapije. U
umetnosti generise slike, muziku i tekstove, dok u obrazovanju omogucava individualizovano ucenje.
Medutim, postavlja se pitanje: moze li veStacka inteligencija zaista misliti?

Ako uporedimo algoritme sa DZojsovim prikazom toka svesti, razlika postaje ocigledna. Vestacka
inteligencija obraduje informacije, dok ¢ovek tim informacijama daje znacenje kroz li¢no iskustvo, emocije
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i moralne vrednosti. Drugim re¢ima, algoritam moze napisati tekst nalik romanu, ali ne moZze Ziveti Zivot iz
kojeg taj roman nastaje.

0d DZojsa do vestacke inteligencije

Na prvi pogled ¢ini se da izmedu romana Uliks i savremenih sistema veStacke inteligencije ne
postoji veza. Medutim, upravo je DZojs medu prvima pokazao koliko je ljudski um sloZen.

Savremeni modeli jezika pokuSavaju da rekonstruiSu obrasce ljudskog miSljenja analizirajuci
milijarde recenica. Ipak, oni ne poseduju svest, autobiografsko paméenje niti egzistencijalno iskustvo.
Zbog toga se moZe reci da je DZojs opisao ono Sto veStacka inteligencija pokuSava da imitira. Njegovo delo
podseca da je svest mnogo vise od obrade podataka - ona predstavlja jedinstvenu celinu iskustva, kulture,
jezika, tela i emocija.

Etika budu¢nosti

Razvoj vestacke inteligencije otvara pitanja odgovornosti, privatnosti, autorskih prava i uloge
coveka u svetu koji sve viSe zavisi od tehnologije.

Ako medicina koristi algoritme za postavljanje dijagnoze, ko snosi odgovornost za greSku? Ako
raCunar stvara umetnicka dela, ko je njihov autor? Ako maSina piSe tekstove, gde ostaje ljudska
kreativnost?

Na ova pitanja nije moguce odgovoriti samo tehnickim znanjem. Potrebni su filozofija, medicina,
umetnost i drustvene nauke.

Fenomenologija duha upravo zbog toga ostaje aktuelna - ona podseca da je svaki tehnoloski
napredak deo Sireg razvoja ljudske svesti.

Zakljucak

Put od knjige do veStacke inteligencije predstavlja mnogo viSe od razvoja tehnologije. To je
istorija Covekove potrebe da razume sebe.

Knjiga je omogucila ocuvanje znanja. Knjizevnost je pokazala sloZenost unutrasnjeg zZivota coveka.
DZojs je u Uliksu prikazao tok svesti kao neprekidan proces oblikovanja ljudske li¢nosti. Medicina je
pokusala da nau¢no razume tog istog ¢oveka, dok umetnost nastavlja da izrazava ono Sto nauka ne moze u
potpunosti objasniti.

Vestacka inteligencija predstavlja najnoviju etapu ovog razvoja. Ona nije suprotnost ljudskom
duhu, ve¢ njegov proizvod. Njena najveéa vrednost nije u tome da zameni coveka, ve¢ da prosiri njegove
mogucnosti u istrazivanju, ucenju, lecenju i stvaranju.

Posmatrano kroz fenomenologiju duha, knjiga, knjizevnost, medicina, umetnost i veStacka
inteligencija nisu odvojeni svetovi. One predstavljaju razliCite izraze iste ljudske teZnje - teZnje ka znanju,
samospoznaji i razumevanju sveta. U tom smislu razvoj tehnologije ne oznacava kraj humanisti¢ke misli,
ve( otvara novo poglavlje u kojem covek i dalje ostaje nosilac smisla, odgovornosti i kreativnosti.
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PSIHOPATOLOGIJA VESTACKE INTELIGENCIJE
Emil Viaji¢
MALI IZVOR

Razvoj tehnologije i savremena ekspanzija vestacke inteligencije (Al) praéeni su ne samo velikim
ocekivanjima ve¢ i strahovima od mogucih posledica njenog razvoja. Predstava o ljudskoj tvorevini koja
izmice kontroli svog tvorca ima dugu tradiciju u umetnosti, od FrankenStajna i opasnih masina do robota i
vestackih inteligencija savremene naucne fantastike. Umetnicki prikazi Al ¢esto ukljucuju ponasanja koja
odstupaju od onoga sto ljudi ocekuju od racionalnog i pouzdanog vestackog sistema.

Takva ponaSanja moguce je posmatrati iz perspektive psihopatologije. Ako privremeno
prihvatimo pretpostavku da se pred nama umesto vestacke inteligencije nalazi ljudsko bice, kod poznatih
filmskih Al i robota mogu se prepoznati analogije sa razli¢itim psihopatoloskim fenomenima:
anksiozno$¢u 1 patoloSkom vezano$¢u, deluzionim i opsesivnim miSljenjem, poremecajima
autobiografskog pamcdenja i identiteta, disocijativnim fenomenima, nedostatkom empatije, suicidalnim
ponasanjem i kognitivnhom dezintegracijom. Primeri se mogu naci kod Davida (4.l Artificial Intelligence),
HAL-a 9000 (2001: A Space Odyssey), Dolores (Westworld), Ave (Ex Machina), Samanthe (Her), Rejcel
(Blade Runner) i VIKI (I, Robot).

Medutim, bliZza analiza ovih primera pokazuje ogranicenja takvog pristupa. Ponasanje koje bi kod
coveka moglo predstavljati simptom mentalnog poremecaja kod vestacke inteligencije moZe imati sasvim
drugacije poreklo i znacenje. Davidova ekstremna emocionalna vezanost posledica je njegove konstrukcije
i programiranja; Avina manipulativnost moze predstavljati racionalnu strategiju bekstva iz zatocenistva;
HAL-ovo abnormalno ponasSanje nastaje u kontekstu konflikta zahteva kojima je podreden; povratak
traumatskih se¢anja kod Dolores istovremeno destabilizuje njeno funkcionisanje i ucestvuje u formiranju
autonomnog identiteta; RejCelina lazna autobiografska secanja nisu proizvod poremecaja pamcenja vec su
joj veStacki implantirana, dok ponaSanje Samanthe postavlja pitanje da li ljudske norme uopste mogu biti
odgovarajuce za inteligenciju ¢ije kognitivne moguénosti i nacin postojanja radikalno odstupaju od
ljudskih.

,Psihopatologija veStacke inteligencije“ tako postaje i problem granica antropocentri¢ne
psihopatologije. Psihijatrijske kategorije nastale su opisivanjem ljudskog mentalnog funkcionisanja, pa
njihovo neposredno prenoSenje na neljudsku inteligenciju moZe dovesti do toga da razlike izmedu
ljudskog i veStackog uma pogresno tumacimo kao patologiju. Analiza umetnic¢kih prikaza Al zato ne
postavlja samo pitanje koji bi se psihopatoloski fenomeni kod njih mogli prepoznati, veé¢ i temeljnije
pitanje: moZemo li ponasSanje neljudske inteligencije smatrati patoloskim samo zato $to odstupa od normi
ljudskog psihickog funkcionisanja?

MEJUIIMHA KAO JIMYHO UCKYCTBO Y JEJIY APTYPA KOHAHA J10JJIA
3opaH Bayuh
BEOI'PA/L

Aptyp Konan /[lojn (1859-1930) ocrao je ymamheH kao TBopan Illepsoka XosmMmca, jegHOT of
HajIO3HATUjUX KHKEBHUX JIMKOBA Y HUCTOPUjU CBETCKE KHbMKEBHOCTU. MehyTHM, mpe Hero wITo je
II0CTa0 KHMKeBHHUK, Jloja1 je 6UO Jilekap ca TeMe/bHUM MeJUIIMHCKUM 06pa3oBamkeM U Pa3sHOBPCHUM
KJIUHWYKUM UCKycTBOM. CTyJuje MeAulMHe 3aBPILIKO je Ha YHUBep3UuTeTy y EAuHOGYpry, rae je 6uo nopa
CHa)XHUM yTuIlajeM npodecopa llozeda Besa, mosHaTor no cnoco6HOCTH NOCTaB/baka JMjarHose Ha
OCHOBY MaXX/bUBOT IIOCMaTpama U aHa/Iu3e CUTHUX JeTa/ba. TOKOM CBOje JieKapCKe Kapujepe paJiuo je Kao
OpOJACKM JieKap Ha apKTUYKUM M appUUKUM MNyTOBAambHMa, Kao JieKap y CHUPOMAlIHUM YeTBPTHMA
€HIJIECKUX I'PafloBa, Kao OMIITH IpaKTH4ap ¥ Kao 60JTHUYKHY yIPaBHUK ToKoM /Jlpyror 6ypckor para.

u/b oBOT paja je Aa MpUKaXKe HA KOjU HAYMH je JIMYHO MeJULMHCKO HCKYCTBO 006JiMKOBaso /[l0j/ioB
KIbM>KEBHU OIYyC U HeTr0BO padyMeBame 0JHOCAa MeJULMHe, HayKe U YMEeTHOCTHU. 3a pas3/IuKy OJf MHOTHUX
nycana Koju cy 0O0JIECT U Jiedere IOoCMaTpad crnosba, [loj1 je MeAULUHCKY CTBApPHOCT IO3HABao
HeNocpesiHo, IITO je HeroBHMM JieJMMa JajJo U3PasUTy ayTeHTH4YHOCT. tberoBu npukasu 6oJiecTy,
JAWjarHOCTUYKUX INOCTYINaKa, NaTHhe U CMPTU 3aCHOBAaHU Cy Ha HENOCpPeJHOj KIMHUYKO]j NPAaKCH, J0K CY
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JIeKapy NMpUKa3aHU Kao CJI0XKeHe JIMYHOCTH Koje ce CBAKOJHEBHO Cy04aBajy ca MOPaJIHUM JujieMaMa U
OorpaHMYemkHMa MeJIULMHCKOT 3Hamba.

[ToceGHO MeCTO y Her0OBOM OINYyCy 3ay3uMa 36HpKa nmpunoBegaka Oko npBeHor ¢emepa (Round the Red
Lamp, 1894), y Kojoj cy HpeAcTaB/be€HU PaA3JUYUTH acCHeKTH JIeKapCKOr Io3uBa: NpodecroHasHa
0JIFOBOPHOCT, JIeKapCKa eTHKa, OJJHOC [IpeMa NaljujeHTy U CyodaBame ca Hen3JieduBUM GoJiecTuMa. Jojn
je MeAMIIMHY CXBaTao Kao MopaJiHy IpodecHjy Koja 3axTeBa He CaMO 3Hame U BelITUHY Beh U caocehame,
OJFOBOPHOCT U JIMYHY KPTBY. UCTOBpEMEHO, y HETOBUM JieJIMMa MPUCYTHA je CBECT O OrPaHUYEHOCTH
Hay4YHOT 3Haka U HEMOTYNHOCTH MOTIYHE KOHTpPOJIe Haj GoJelthy u cMphy.

MeauuHCKO 06pa3oBamke OCTAaBUJIO je AYOOK Tpar U Ha KOHCTPYKLUjy jauKa lllepyioka Xosmca. Mako Huje
Jiekap, X0/JIMCOB MeTO/, pa3Mulll/bakba y BEJIMKOj Mepy NI0YMBA Ha MPUHIMIMMA KJIMHUYKe JJUjarHOCTHKE:
NaXbUBOM IOCMAaTpaly, aHaJWM3d CHUMITOMA W JeJAyKTHBHOM 3aK/byuyHBamwy. Y NpH4yaMa ce 4ecTo
10jaB/byjy TeMe MeHTaJHHUX NopeMehaja, 3aBUCHOCTH, TOKCUKOJIOTHje U paHe PopeH3WUYKe MeAUIMHe,
IITO CBEJOYU O CHAXKHOM IIPOXKUMakhy MeAUIMHCKOT U KEbMXKEBHOT AUCKYypCa.

Jlojyi0BO [esio mokasyje a MeAMIMHA HUje CaMO Hay4HA JUCLUIUIMHA Beh U 1y6OKO JbYACKO UCKYCTBO
Koje 00JIMKYyje pa3yMeBaibe JKHBOTA, AaTHE€ U CMPTHU. YIIPAaBO Ha TOM MecTy cycpehy ce MeAuIMHA U
yMeTHOCT: KJIMHUYKa OIcepBaliyja 10CTaje KibMKeBHA HHCIIMPalyja, a JIEKapCKO UCKYCTBO TeMeJb IIHper
IPOMHUII/baba O JbYJICKOj IPUPOJY U IPaHUIIAMA 3HAA.

KibyuyHe peun: Aptyp KonaH /loj1; MeJULMHA U KEM)XKEBHOCT; MeJAUIMHCKA eTHKa; lllepsok XosmMmc;
KJIMHUYKa oIlcepBaLHja.

ARTRITIS I UMETNOST: STIMULACIJA STVARALASTVA ILI OGRANICENJE

UMETNICKOG IZRAZA

Dimié Dejan (1), Roksandi¢ Milenkovi¢ M.(1), Dimié N.(2), Dimi¢ L.

1) GRADSKI ZAVOD ZA PLUCNE BOLESTI I TB BEOGRAD; 2) KBC DRAGISA MISOVIC BEOGRAD; 3) ZAVOD
ZA ZDRAVSTVENU ZASTITU RADNIKA ZELEZNICE SRBIJE, BEOGRAD

Artritis oznacava zapaljenje ili upalu jednog ili viSe zglobova i obuhvata preko 100 razlic¢itih oboljenja koja
izazivaju bol, otok, ukocenost i smanjenu pokretljivost zglobova i okolnih tkiva, pri ¢emu je odredeni
stepen invaliditeta, unutar 10 godina od pocetka bolesti, prisutan kod oko dve tre¢ine obolelih, a
mortalitet ovih bolesnika je gotovo dva puta veéi od populacije zdravih osoba.

Simptomi artritisa se razvijaju sporo i pogorsavaju se vremenom, a najkarakteristi¢niji su: bol, ukocenost,
ograniCenje pokreta, osecaj “rendanja” (oseaj grebanja, rendanja zgloba prilikom pokreta, uz cujna
pucketanja i krckanja), kostane izrasline, upale.

NajceS¢i tipovi artritisa su: osteoartriti - degenerativno oboljenje gde se zaStitna hrskavica na krajevima
kostiju trosi usled starenja, prekomerne upotrebe ili povreda, reumatoidni artritis - autoimuno oboljenje
kod kog imuni sistem greskom napada sopstvena tkiva i zglobnu ovojnicu, izazivaju¢i upalu i giht - oblik
artritisa uzrokovan taloZenjem kristala mokraéne kiseline u zglobovima.

Artritis direktno napada zglobove Saka, prstiju i rucnih zglobova, Sto slikarima i vajarima otezava drzanje
Cetkica, vajarskih alata i gline. Bol, ukoCenost i otoci smanjuju preciznost i snagu stiska, primoravajuci
umetnike da promene tehniku, prilagode alate ili ¢ak predu na druge likovne medije

Klju¢ni izazovi i adaptacije sa kojima se ovi umetnici susrecu obuhvataju:

Smanjena preciznost i snaga: upala malih zglobova prstiju otezava fine motorne pokrete, kao $to su
mesSanje boja, nanoSenje detalja ¢etkicom ili modelovanje gline pod pritiskom

Prilagodavanje alata: umetnici ¢esto koriste deblje drSke cetkica i vajarskih alata, ili ih oblazu penastim
materijalima kako bi smanjili pritisak na zglobove.

Promena medija i tehnike: zbog progresivnog gubitka pokretljivosti, mnogi vajari prelaze na slikarstvo,
dok slikari mogu preéi sa detaljnog rada (poput minijatura) na apstraktnu umetnost koja dozvoljava
slobodnije pokrete celom rukom.

Artritis je imao znacajan uticaj na rad pojedinih poznatih slikara i vajara. Bol, ukocenost i deformiteti
zglobova Saka otezavali su izvodenje finih pokreta neophodnih za slikanje I vajanje. Ipak mnogi umetnici
su uprkos bolesti nastavili da stvaraju.
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Francuski slikar Ogist Renoar (Pierre-Auguste Renoir), jedan od osnivaca impresionizma, je slikao
remek-dela sa teSkim oblikom reumatoidnog artritisa tako Sto su mu cetkice vezivane za deformisane
prste. Poznat je po Zivim bojama, radosnim scenama i majstorskom slikanju svetlosti i ljudskih figura, sa
posebnim fokusom na portrete Zena i dece.

Spanski slikar i vajar Manolo Uge (Manolo Hugué), blizak prijatelj Pabla Pikasa iz pariskih dana, ¢iji je stil
bio pod uticajem klasi¢ne mediteranske tradicije i grcke umetnosti, a koji je poznat po skulpturama
seljaka, plesaca i toreadora i dizajnu nakita bio je primoran da zbog artritisa potpuno napusti vajarstvo i
posveti se slikanju.

Aleksej fon Javlenski (Asnekceit 'eoprueBuy flBsieHckuit) bio je rusko-nemacki ekspresionisticki slikar
kome je uznapredovali reumatoidni artritis ograni¢io pokrete i rad. Njegovo slikarstvo karakterise
spajanje tradicije i modernizma ¢ime je uspesno objedinio misticizam ruskih ikona i narodne umetnosti sa
zapadnoevropskim pravcima poput fovizma i kubizma i ekspresija boja.

Raul Difi (Raoul Dufy) bio je znacajni francuski slikar, graficar, keramicar i dizajner, poznat po svom
dekorativnom stilu, jarkim bojama i Zivopisnim prikazima modernog Zivota. U kasnijem Zivotnom dobu,
dugo godina je patio od reumatoidnog artritisa, ali je uprkos bolesti nastavio da slika vezuju¢i Cetkicu za
zglob. Godinu dana pred smrt, 1952. godine, osvojio je Veliku nagradu za slikarstvo na Bijenalu u Veneciji.
Paul Kle (Paul Klee) bio je ¢uveni nemacko-Svajcarski slikar, graficar i teoreticar umetnosti, jedan je od
najuticajnijih umetnika 20. veka i klju¢na figura klasi¢cne moderne. Njegov jedinstven stil kombinuje
elemente ekspresionizma, kubizma, nadrealizma i primitivizma, a poSto je bio i izuzetan violinista, Cesto je
povezivao ritam i harmoniju sa vizuelnim linijama i bojama. Reumatski artritis i sistemska skleroza od
kojih je bolovao dugo godina, bile su mu podstrek za umetnicko stvaralastvo.

Fransoa Ogist Rene Roden (Francois-Auguste-René Rodin) je bio Cuveni francuski vajar. Smatra se
jednim od najvec¢ih umetnika s kraja 19. i poCetka 20. veka i jednim od utemeljivaca moderne skulpture.
Poznat je po tome Sto je uspevao da udahne poKkret i Zivot u svoje skulpture od bronze i mermera,
odstupajuc¢i od strogih akademskih pravila i uvode¢i naturalisticki pristup. Neke od svojih ¢uvenih
skulptura zavrsio je velikom upornos$¢u uprkos izraZenim tegobama uzrokovanim bolovima i otocima
zglobova ruku uzrokovano reumatskim artritisom.

Dzo Dejvidson (Jo Davidson) je bio ¢uveni americki vajar, poznat kao jedan od najznacajnijih portretista
20. veka. Specijalizovao se za izradu realisti¢nih bista istorijskih li¢nosti, a o sebi je ¢esto govorio kao o
splasticnom istoricaru”. Oblikovao je skulpture u glini bez potrebe da mu modeli zvani¢no poziraju;
umesto toga, on bi ih posmatrao i razgovarao sa njima tokom stvaranja. Njegovi radovi su potom liveni u
bronzi ili terakoti. Uprkos tome $to je patio od artriticnih promena Saka izvajao je biste nekih od
najuticajnijih li¢nosti tog doba, uklju¢ujuéi Alberta Ajnstajna, Carlija Caplina, Helen Keler, Mahatmu
Gandija i Frenklina Delana Ruzvelta, ali i 1949.godine bistu Josipa Broza Tita.

Cuveni vajar i slikar Mikelandelo (Michelangelo) je u poznim godinama patio od osteoartritisa $aka, $to
se mozZe uociti na njegovim crtezima i zapisima koji sugeriSu promene na zglobovima. On je sam oslikao
1100 m? svoda Sikstinske kapele (1508.-1512). lako se dugo verovalo da je od artritisa oboleo dok je
lezeci slikao kapelu, novija medicinska istrazivanja pokazuju da su godine tesanja i klesanja mermera
zapravo izazvale osteoarthritis. Portreti iz tog doba prikazuju deformitete i ukocenost malih zglobova
njegove leve Sake. Ironi¢no, neprekidno klesanje, rad sa c¢ekicem i intenzivna umetnicka aktivnost
verovatno su pomogli da mu prsti ostanu pokretni sve do smrti u 89. godini. Artritis mu je otezavao
slikanje i pisanje, ali je nastavio da radi na skulpturama i projektima poput bazilike Svetog Petra. Uprkos
bolesti Mikelandelo je i u dubokoj starosti nastavio da crta i vaja, Sto je prema recima medicinskih
strucnjaka iz “Artnet News” zapravo delovalo kao terapija koja je sprecila potpunu atrofiju njegovih
misica.

Artritis primarno utie na funkciju Saka, zglobova i pokretljivost, Sto direktno ugrozava fine motoricke
sposobnosti slikara i vajara. Medutim, ovo oboljenje cesto deluje i kao katalizator za kreativnost,
primoravaju¢i umetnike da promene tehnike, prilagode alate i pronadu nove nacine za izrazavanje svog
talenta.

Primeri poput ¢uvenog francuskog impresioniste Pjer-Ogista Renoara i katalonskog vajara Manola
Hugea jasno pokazuju da reumatoidni artritis ne oznacava kraj umetnickog stvaralastva, ve¢ postaje
pokretac transformacije stila, pokazujuci trijumf ljudskog duha nad telesnim ogranicenjima.

SuoCen sa teSkim deformitetom Saka, Renoar je razvio jedinstven impresionisticki stil sa labavijim
potezima cetkice, jer su mu asistenti vezivali Cetkice za ruke. Njegov rad dokazuje da fizicko ogranicenje
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moZe da dovede do evolucije tehnike i stila i stvori potpuno novi vizuelni jezik koji obogaéuje istoriju
umetnosti.

Primer vajara Manola Hugea ilustruje surovu realnost vajarstva, gde je rad sa dletom postao previSe bolan.
Njegovo prinudno preusmeravanje sa skulpture na slikarstvo i poeziju (prelazak iz trodimenzionalne u
dvodimenzionalnu umetnost) svedoci o nuznosti promene medija kako bi se ocuvao stvaralacki nagon.
Uticaj artritisa na likovne umetnike ne treba posmatrati isklju¢ivo kao destruktivnu silu, ve¢ kao
kompleksan izazov koji redefiniSe odnos izmedu tela, alata i platna. Istorija nam dokazuje da, iako bolest
moZe promeniti medij izrazavanja ili nacin drzanja Cetkice, ona ne moZe umanjiti estetsku vrednost dela
niti zaustaviti kreativni proces.

VIZUELNA REPREZENTACIJA MENOPAUZE U SAVREMENOJ UMETNOSTI: IZMEDU
MEDICINSKOG DISKURSA I KULTURNOG NARATIVA

Jovana Nikoli¢
NIS

Menopauza, kao prirodna faza u Zivotnom toku Zene, predstavlja ne samo fiziolosku promenu ve¢ i
iskustvo c¢ija se znacenja oblikuju u odredenom druStvenom i kulturnom kontekstu. Iako je dugo bila
nedovoljno vidljiva u javnom i kulturnom prostoru, poslednjih godina postaje predmet razlicitih
savremenih umetnickih i umetnicko-istrazivackih praksi.

Rad istrazuje nacine na koje se menopauza reprezentuje u savremenoj vizuelnoj umetnosti, polazeci od
projekta ,Changed by Water” Tanje Ostoji¢ i odabranih primera iz oblasti performansa, filma i videa, stripa
i participativnih umetnickih praksi. Komparativnom analizom razli¢itih medija i pristupa razmatraju se
strategije kojima se menopauza vizuelizuje i uvodi u javni prostor. U srediStu istraZivanja nalazi se odnos
izmedu medicinskog znanja, proZivljenog telesnog iskustva i kulturnih predstava, pri ¢emu se medicina i
umetnost ne posmatraju kao suprotstavljeni diskursi, ve¢ se ispituju nacini njihovog susretanja i
medusobnog preispitivanja.

Polaze¢i od razumevanja reprezentacije kao procesa aktivnog oblikovanja kulturnog znacenja, rad ispituje
na koji nacin savremene umetnicke prakse pristupaju pitanjima tela, zdravlja, identiteta i starenja. Radna
pretpostavka istrazivanja jeste da razlicite strategije vizuelne reprezentacije mogu doprineti proSirivanju
dominantnih predstava o menopauzi, pomerajué¢i paznju sa iskljucivo fizioloskih promena ka
subjektivnom i telesnom iskustvu, vidljivosti, zajedniStvu i proizvodnji znanja. Na taj nacin razmatra se
potencijal umetnosti da ucestvuje u oblikovanju slozZenijih i raznovrsnijih kulturnih narativa o menopauzi.

SIMONIDA MALA KRALJICA U UMETNOSTI; RANI BRAK U MEDICINE
Brankica Vasic¢
PEDIJATRIJSKA SLUZBA, ZC ZAJECAR

Ime kraljice Simonide u srpskoj kulturi danas gotovo automatski priziva sliku mlade Zene sa gracanicke
freske i stih Milana Rakica: ,Iskopase ti o¢i, lepa sliko!”. Iza umetnickog mita nalazi se istorijska li¢nost ¢iji
Zivot otvara pitanja koja daleko prevazilaze istoriju srednjovekovne Srbije.

Simonida Paleolog, k¢i vizantijskog cara Andronika II Paleologa i Irine (Jolande) Monferatske, bila je jedna
od najpoznatijih vizantijskih princeza povezanih sa srednjovekovnom Srbijom. Njena udaja za srpskog
kralja Stefana Urosa II Milutina 1299. godine predstavljala je pre svega dinasticki i politicki savez izmedu
Vizantijskog carstva i srpske drZzave. Simonida je u vreme sklapanja braka bila veoma mlada (rodena je
1924.)).

Cilj ovog rada jeste da se lik Simonide sagleda kroz interdisciplinarni pristup koji povezuje istoriju,
umetnost i medicinu. Posebna paZnja posvecena je nacCinu na koji je mlada kraljica predstavljena u
umetnosti, kao i pitanju ranog braka i njegovih mogucih zdravstvenih posledica iz perspektive savremene
medicine. Pri tome se pravi jasna razlika izmedu istorijski potvrdenih Cinjenica, interpretacije umetnickog
dela i kasnijih tradicija o Simonidinom Zzivotu.
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Savremena medicinska literatura pokazuje da trudnoca u adolescenciji nosi povecéan rizik od odredenih
komplikacija za majku i novorodence, ukljuc¢ujuéi eklampsiju, puerperalne infekcije, prevremeni porodaj i
nisku porodajnu masu. Medutim, savremeni medicinski podaci ne mogu se neposredno primeniti kao
dokaz zdravstvenog stanja konkretne istorijske licnosti.

Simonidin lik tako postaje primer razlike izmedu umetnicki dostojanstvene Kkraljice i istorijske stvarnosti
deteta koje je bilo deo dinasticke politike. Freska predstavlja idealizovanu kraljicu, njen status,
dostojanstvo i mesto u dinastickom i religijskom sistemu, ali istorijski kontekst nas podseéa da je osoba
prikazana kao kraljica bila veoma mlada kada je njen brak ugovoren.

Simonidin portret zato predstavlja pogodan primer za proucavanje nacina na koji umetnost moze da
posluzi kao istorijski dokument o polozaju Zene, braku, dinastickoj politici i idealizovanoj predstavi
zenskog tela i statusa, dok medicina omogucava savremeno razumevanje zdravstvenih rizika koji su mogli
pratiti veoma rani brak.

Kljucne reci: Simonida Paleolog, Stefan Uros II Milutin, rani brak, reproduktivno zdravlje, medicina u
umetnosti

MPTBO TEJIO APXUJEPEJEBO: ECTETU3ALIUJA CPTH Y BAPOKHO] ®YHEPAPHO]
ITPAKCHU KAPJIOBAYKE MUTPOIIOJIUJE Y 18. BEKY

AHa Musowesuh
UCTOPUJCKHU APXVMB "BEPOCJIABA BE/bAIIEBUR", CMEJEPEBCKA ITAJTAHKA

Hakon Besnuke ceoGe kpajem 17. Beka, CPICKM HapoJ U LPKBa HALULIU Cy ce y Xab630ypIIKOj
MOHapXHju, MOJEPHOj allCOJIyTUCTUYKOj EBPOICKO]j Ap>KaBH, IOTIYHO pa3ninToOj 04 OcMaHCKe UMIIepHje
IO/, YMjoM Cy BJally >KUBeJU CKOPO TPU CTOTHHE rofuHa. [IpuxBaTame 6apoOKHOI KyJTYpHOT MoJeJa
3HAYMJIO je, He caMO IpeJia3aK Ha Apyravyujy KOHLeNIUjy IipKBeHe YMETHOCTH U NI0JIeMUYKO 60T0C/I0BIbE,
Beh M CYyIITHUHCKY IPOMEHY y NepleNluju CBeTa, y NoHallawy, o6Jadyery, oAHOocMMa MohH, npocTopy,
penpe3eHTaluju...

ToxoMm nesor 18. Beka, npBo y beorpasacko-kapJ/ioBaykoj, a oHJa U y Kap/sioBaukoj MUTpPOIO/INjH,
caxpaHe HajBUILIUX LPKBEHUX BEJIMKOJOCTOjHUKA OUJIe cy jaBHU Aorabaju oJ u3y3eTHOT 3Hadaja. CaxpaHe
MUTpoONoUTa (Kao U enmucKomna) GuJie Cy KOHLUIHpPaHe Kao enabopHpaHU GAPOKHU CIeKTaKJIH, KOju
Cy NpeJicTaBJ/baJlU CI0j UCTOYHOIIPABOCJAaBHE NIPaKce U 3ana/iHOeBPOINCKUX pyHepapHux dopMyJanuja.

Y cpepumTy cBUX nepPOpMaTHBHHUX, CUMOOJHUYKHUX, JUTYPrHYKMUX W YMETHUUYKUX pabHU
HaJIa3MJIO Cce TeJIo IPeMUHYJIOT apxHjepeja, Tj. beroa penpeseHTanyja. CxsaTame 0 [jBa BjajapeBa TeJa
- IPUBATHOM U jaBHOM, OJJHOCHUJIO Ce U Ha CpIICKe apxujepeje y 18. Beky jep cy npej LapCKUM BJIacTHMa
OHU CJIOBUJIM KAKO 3a LIDKBEHe, TAKO U 32 CBETOBHe NOrJlaBape CPICKOTr Hapo/a.

TpeHyTKOM CMPTH, a HeKaZila U HeMoCpeJHO Ipe, 3all04Miballa je HOBa BPCTA pelpe3eHTalyje
apxujepeja y jaBHOCTH: HErOBO MPTBO TeJIO MOCTajaso je BakaH $aKTOp BEpPCKO-MATPUOTCKE Koxe3uje.
Oko mera cy ce OKyIlJba/ld LPKBEHU BEJUKOJOCTOJHUIIM, CBEIUTEHCTBO U MOHAIITBO, BOjHO ILJIEMCTBO,
rpabaHcTBO, Ap>aBHe M JIOKaJlHe BJIACTH, LPKBEHU IOIVIaBapu Apyrux KoHdecuja y Xa636ypIukoM
1IapcTBY. ¥ 3aBUCHOCTH 0/ A06a roANHe U 3Ha4aja U yrjeja NPpeMUHYJIOT, 6UJIO je HEOXO0HO Jia ce TeJslo
6ajsicaMoBambeM NpUIIPpEMH 3a BHULIeAHEBHO U3Jjarawme (o] 6 AaHa A0 4ak JBe Heje/be), OPraHU30BaTH
6/1erba, MOJIMTBE, IPUMakbe FOCTHjY U, Ha NMOCAETKY, OCMUC/IUTH, Tj. peXXUPaTH U CIPOBECTH LeJIOKyIaH
YHH caxpaHe.

Ha ocHOBY cauyBaHMX apXMBCKHX U3BOpA KOjU CBeJo4Ye O cCaXxpaHaMa MUTPOIOJIUTA U eUCKoINa
KapsioBauke mutponosuje y 18. Beky, Moryhe je AeJMMHUYHO PEKOHCTPYHMCATH TOK caxpaHe: MeCTO ca
Kora ce Kpehe u MecTo IZie ce IOKOjHUK caxpamyje, Kao ¥ MapLIpyTy NorpeGHe IOBOpPKe Koja Mamupa
BaXKHe CUMOOJIMYKe TayKe YHyTap ypOaHOT je3rpa, a CBOjoM CTPYKTYPOM oJipakaBa JpYyLITBeHe OJHOCe U
XUjepapxujy.
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ACCIPE QUOD FLUIT - IDI NIZ TOK

Vesna buri¢ (1), Slavica Konevic (2), Dusan Puri¢ (3), Marko Isakovi¢ (4), Sonja Duric (5)

1) DOM ZDRAVLJA, SABAC; 2) SANTE BIOHEMIJA BEOGRAD; 3) SPECIJALNE BOLNICA ZA INTERNE
BOLESTI 1 HIPERBARICNU MEDICINE DUO2MEDIC - SABAC; UNIVERZITET ADRIATIK, FAKULTET ZA
MENADZMENT HERCEG NOVI; 4) VECE ZA OBRAZOVANJE, GRAD SABAC, DOKTORAND, FAKULTET ZA
SPORT 1 PSIHOLOGIJU - TIMS, UNIVERZITET EDUCONS, NOVI SAD; 5) UNIVERZITET ADRIATIK,
FAKULTET ZA MENADZMENT HERCEG NOVI

Sazetak: Latinska izreka Accipe quod fluit moZe se prevesti kao ,prihvati ono Sto tece” - tiha, ali snazna
pozivnica da se uskladimo sa tokovima Zivota, umesto da im se opiremo. Slicno poznatijem engleskom
izrazu go with the flow (,idi niz tok“), ova fraza sugerise filozofiju otvorenosti, prilagodljivosti i poverenja
u promenu. U svetu koji Cesto definiSu kontrola, planiranje i sigurnost, ova ideja nas izaziva da
preispitamo na$ odnos prema neizvesnosti.

Zivot je u stalnom pokretu. Circumstance se menjaju, ljudi se menjaju, a planovi se raspadaju uprkos
nasim najboljim namerama. Odupiranje ovom toku Cesto donosi frustraciju i patnju. Kada se ¢vrsto drzimo
ocekivanja - uspeha, odnosa ili identiteta - postavljamo sebe protiv realnosti koja odbija da stoji mirno.
Accipe quod fluit ne zagovara pasivnost ili ravnodusnost, ve¢ svesno prihvatanje prolaznosti. Ona nas
poziva da na promene odgovaramo fleksibilno, umesto strahom.

Filozofske tradicije Sirom sveta odjekuju ovom idejom. Stari stoici naglasavali su prihvatanje onoga Sto je
izvan naSe kontrole, dok svoju energiju fokusiraju na ono $to moZemo oblikovati: nase prosudbe i
postupke. Slicno tome, taoizam govori o zivotu u skladu sa Taoom, prirodnim putem univerzuma,
uporeduju¢i mudrost sa vodom — mekom, popustljivom, ali nezaustavljivom. U tom smislu, ,i¢i niz tok” nije
slabost, ve¢ rafinirana forma snage: sposobnost da se savijemo, a da se ne slomimo.

U savremenom Zivotu, ovaj nacin razmisljanja je posebno vaZan. Karijere retko prate ravne staze, odnosi
se razvijaju nepredvidivo, a globalni dogadaji mogu preko no¢i da promene licne planove. Oni koji
praktikuju Accipe quod fluit bolje su opremljeni da se snalaze u neizvesnosti. Mogu da se prilagode, uce i
pronadu smisao ¢ak i kada ishodi nisu u skladu sa ocekivanjima. Prihvatanje postaje temelj otpornosti.

Na kraju, Accipe quod fluit nas podseca da mir ne lezi u kontroli toka, ve¢ u ucenju kako da plivamo.
Prihvatajuci tok zivota, ne gubimo sebe; naprotiv, otkrivamo dublju harmoniju sa svetom onakvim kakav
jeste.

Idi niz tok

Ovaj nacin razmisljanja nije prisutan samo u filozofiji, ve¢ se jasno moZe prepoznati i u umetnosti,
narocito u slikarstvu, gde su mnogi umetnici odbacivali stroga pravila i prepustali se spontanosti, pokretu
i unutrasnjem impulsu.

Jedan od najistaknutijih slikara koji olicava ovu ideju jeste Vinsent van Gog. Njegov stil
karakteriSu snazni, vrtlozni potezi Cetke i izrazajna upotreba boje, Sto stvara utisak neprekidnog kretanja.
Van Gog nije teZio savrSenoj formi, ve¢ iskrenom izrazu emocije, dopustajuci slici da se ,razvija“ tokom
samog procesa stvaranja. Njegovo slikarstvo predstavlja prepustanje unutrasnjem toku osecanja.

Slican princip prisutan je i kod Klod Mone, jednog od osnivac¢a impresionizma. Mone je slikao
prolazne trenutke — promene svetlosti, atmosfere i boje — prihvatajuci ¢injenicu da se priroda ne moze
uhvatiti trajno. Njegove serije slika, poput Lokvanja, jasno pokazuju filozofiju go with the flow: umesto
fiksne stvarnosti, on prikazuje stalni tok i promenu.

U apstraktnom slikarstvu, ideja prihvatanja toka dostize svoj vrhunac kod DZeksona Poloka.

Njegova tehnika action painting podrazumevala je potpuno prepustanje pokretu tela, gravitaciji i slucaju.
Polok nije kontrolisao svaki detalj slike, ve¢ je dozvoljavao boji da tece, kaplje i se razliva po platnu.
Njegova dela su doslovna manifestacija Accipe quod fluit — prihvatanja onoga $to nastaje u procesu.
Ideja toka i spontanosti snazno je prisutna i u isto¢njackoj umetnosti, narocito u japanskom i kineskom
slikarstvu tusem. U tim tradicijama, potez Cetke mora biti izveden u jednom dahu, bez ispravki, sto
zahteva potpunu prisutnost u trenutku i poverenje u tok stvaranja. Ovakav pristup duboko je povezan sa
zen filozofijom i principom go with the flow.

Savremeni umetnici, takode, neguju ovu ideju. Gerhard Rihter, na primer, u svojim apstraktnim
radovima koristi razmazivanje i slu¢ajnost, dopustaju¢i slici da se menja tokom procesa. Time naglasava
da umetnicko delo nije unapred definisan rezultat, ve¢ putovanje.
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Kroz dela ovih slikara, jasno se vidi da Accipe quod fluit nije samo Zivotni stav, ve¢ i umetnicki princip.
Slikar koji ,ide niz tok” prihvata nesavrsenost, promenljivost i neizvesnost kao deo stvaranja. Na taj nacin,
umetnost postaje odraz samog zivota — neuhvatljivog, pokretnog i u stalnom toku.

Ideja prihvatanja toka, spontanosti i unutrasnjeg impulsa prisutna je i u delu mnogih domacih
slikara, koji su kroz slobodu poteza, eksperiment i emotivni izraz pokazivali bliskost sa principom Accipe
quod fluit. lako cesto nisu eksplicitno govorili o ovoj filozofiji, njihov nacin stvaranja jasno odrazava duh
Li¢i niz tok“.

Jedan od najznacajnijih primera je Petar Lubarda. Njegovo slikarstvo karakteriSu snazni, gotovo
eruptivni potezi i dinami¢ne kompozicije koje deluju kao da su nastale iz neposrednog unutrasnjeg naboja.
Lubarda nije tezio smirenoj kontroli forme, ve¢ je dopustao energiji i emociji da vode proces stvaranja.
Njegove slike odiSu kretanjem, snagom prirode i stalnom promenom, Sto ih ¢ini bliskim ideji go with the
flow.

Milan Konjovi¢, takode, predstavlja primer slikara koji se prepusta toku boje i emocije. Njegova
ekspresivna paleta i slobodan potez odraZzavaju unutrasnje stanje umetnika u trenutku stvaranja. Konjovi¢
nije robovao akademskim pravilima, ve¢ je sliku gradio intuitivno, dopustaju¢i da se ona razvija spontano.

Kod Ljube Popovica, iako je tematika Cesto simboli¢na i fantasti¢na, proces stvaranja pociva na
slobodi asocijacija i imaginacije. Njegov rad pokazuje kako ,tok“ ne mora biti samo fizicki potez, vec i
mentalni i emocionalni tok misli i slika koje se spontano nizu na platnu.

U savremenijem kontekstu, Vladimir Veli¢kovi¢ koristi snazan gest i dramaticne kontraste kako
bi izrazio unutrasnju napetost i egzistencijalna pitanja. Njegovo slikarstvo ne teZi harmoniji u klasi¢cnom
smislu, ve¢ prihvata nemir i nesklad kao deo stvarnosti — $to je jos$ jedan vid prihvatanja toka Zivota.

Regionalno gledano, Josip Raci¢ i Vilko Gecan, iako pripadnici ranijeg modernizma, pokazivali su
otvorenost prema unutra$njem dozivljaju i atmosferi, stavljajuc¢i subjektivni osecaj ispred stroge forme.
Time su doprineli razvoju umetnosti koja se oslobada rigidnih pravila i prepusta licnom izrazu.

Kroz dela ovih domacih umetnika vidi se da filozofija Accipe quod fluit nije strana nasoj
umetnickoj tradiciji. Bilo kroz snaZan gest, slobodnu boju ili intuitivnhu kompoziciju, oni su pokazali da
umetnost, kao i Zivot, nastaje u toku — i da prava snaga leZi u sposobnosti da se taj tok prihvati.

Filozofija prihvatanja toka i spontanosti ne ogleda se samo u opStem stilu domacih slikara, ve¢ i u
konkretnim delima koja kroz pokret, boju i gest jasno izrazavaju princip Accipe quod fluit.

Kod Petra Lubarde, ova ideja snazno je prisutna u slici ,Bitka na Vu¢jem dolu“ (1958). U ovom
delu, kompozicija je gotovo eruptivna — boje i potezi deluju kao da se sudaraju i prelivaju, stvarajuci
osecaj neprekidnog kretanja. Lubarda ne opisuje dogadaj realisticki, ve¢ dopusta slikarskom toku da vodi
narativ, ¢ime slika postaje izraz energije, a ne kontrole.

Sli¢no tome, u delu ,,Kosovski ciklus“, Lubarda koristi razbijenu formu i snazan kontrast kako bi
docarao istorijski i emocionalni naboj. Slike ne deluju stati¢no, ve¢ kao da su u stalnom procesu nastajanja,
Sto odgovara ideji prepustanja toku osecanja i kolektivnog pam¢enja.

Kod Milana Konjovica, slika ,Somborski pejzaz“ (razliCite verzije) predstavlja dobar primer
intuitivnog slikanja. Boje su nanete slobodno, bez stroge kontrole forme, a pejzaz deluje vise kao dozivljaj
nego kao realan prikaz. Konjovi¢ ne pokuSava da ,ukroti” prizor, ve¢ dopusta da se emocija trenutka izlije
na platno.

Jos$ jedan snazan primer Konjovi¢evog pristupa je ,Autoportret sa Sesirom"“, gde potez i kolor ne
prate akademsku preciznost, ve¢ unutrasnje stanje umetnika. Slika deluje Zivo i promenljivo, kao da
odrazava tok misli i emocija u trenutku nastanka.

Kod Ljube Popoviéa, delo ,Cudovista i andeli“ pokazuje kako se princip toka moZe primeniti u
nadrealnom kontekstu. Iako su figure detaljno razradene, celokupna kompozicija deluje kao vizuelni tok
asocijacija, gde se slike spontano niZu bez racionalnog ogranicenja.

U savremenijem izrazu Vladimira Velickoviéa, slika ,Tréanje“ (iz ciklusa figura u pokretu)
direktno naglasava kretanje i napetost. Figure su cesto prikazane u trenutku akcije, zamagljene i
fragmentisane, ¢cime se naglasSava prolaznost i neuhvatljivost trenutka — osnovna ideja filozofije go with
the flow.

Kroz ove konkretne primere vidi se kako domaci slikari nisu samo teorijski, ve¢ i prakti¢no
negovali prihvatanje toka. Njihove slike ne pokusSavaju da zaustave vreme ili zamrznu stvarnost, vec je
prikazuju u njenom neprestanom kretanju, potvrdujuéi da umetnost, kao i Zivot, postoji samo u toku.
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Bihejvioralni aspekti filozofije ,,go with the flow*

Filozofija Accipe quod fluit ne odnosi se samo na umetnost ili teorijsko prihvatanje promena —
ona ima i znacajan bihejvioralni efekat na svakodnevni zivot. Ljudi koji primenjuju princip ,i¢i niz tok“
pokazuju odredene obrasce ponaSanja i emocionalne reakcije koje ih Cine otpornijim na stres i
fleksibilnijim u interakciji sa okolinom.

Prvo, go with the flow podstice prilagodljivost. Osoba koja je spremna da prihvati nepredvidive
situacije ne fiksira se na jednu strategiju ili ishod. Umesto toga, koristi razli¢ite opcije i spontano menja
svoje ponasanje u skladu sa okolnostima. Ovaj tip fleksibilnosti povezan je sa smanjenjem anksioznosti i
vecom psiholoSkom otpornosti.

Drugi aspekt je emocionalna regulacija. Prihvatanje toka podrazumeva manje reagovanja
impulsivno ili agresivno na frustracije, jer pojedinac shvata da mnogi dogadaji nisu pod njegovom
kontrolom. Takvi ljudi ¢eSce praktikuju refleksiju, samoposmatranje i introspektivne strategije, Sto vodi ka
stabilnijem emocionalnom stanju.

Treéi bihejvioralni efekat ogleda se u Kkreativnosti i spontanosti. Kada se uklone unutras$nja
ogranicenja i rigidna ocekivanja, um postaje otvoreniji za nove ideje, asocijacije i inovativna resenja.
Upravo zato umetnici poput Van Goga, Lubarde ili Konjovi¢a spontano razvijaju gestualnu i ekspresivnu
umetnost — njihov tok kreativnosti ne podrazumeva fiksnu kontrolu, ve¢ unutrasnju slobodu.

Cetvrti aspekt je socijalna fleksibilnost. Ljudi koji ,idu niz tok“ ¢esto bolje komuniciraju i
prilagodavaju se promenama u meduljudskim odnosima. Oni pokazuju visSe strpljenja i empatije, jer
razumeju da su konflikti i nesigurnosti deo Zivota, a ne li¢ni napad.

Na bihejvioralnom nivou, princip Accipe quod fluit takode podstice eksperimentalni pristup
Zivotu. Pojedinac je spreman da proba nove aktivnosti, putovanja ili ideje bez rigidnog ocekivanja ishoda.
Ovo dovodi do povecane Zivotne satisfakcije i ve¢e spremnosti na ucenje iz greSaka.

Ukratko, go with the flow ne znaci pasivnost, ve¢ aktivno prilagodavanje ponasanja toku dogadaja.
Bihejvioralno, takvi pojedinci su fleksibilni, emocionalno stabilni, kreativni i socijalno prilagodljivi, Sto im
omogucava da uspesno funkcioniSu u svetu punom promena i neizvesnosti.

Primena filozofije ,go with the flow" u knjizevnosti: James Joyce i, Uliks"“

Filozofija Accipe quod fluit ne odnosi se samo na slikarstvo ili svakodnevni Zivot — ona se snazno
ogleda i u knjizevnosti. Posebno je vidljiva u delu , Uliks“ DZejmsa DZojsa, koje je jedno od najpoznatijih
ostvarenja modernizma i struje svesti (stream of consciousness).

DZojs primenjuje princip toka kroz tehniku naracije koja ne prati klasi¢nu hronologiju niti strogu
strukturu. Umesto toga, tok misli, ose¢anja i percepcija junaka, Leopolda Bluma i drugih likova, slobodno
se preplice, preskace sa jednog unutrasnjeg dozivljaja na drugi, i ¢esto prelazi u asocijativne ili simbolic¢ke
slike. Ovo je doslovno ,iéi niz tok“ u literaturi: Citalac prati nepredvidiv tok misli, umesto urednog,
linearnog pripovedanja.

Bihejvioralno, junaci Uliksa demonstriraju slicne osobine kao pojedinci koji prihvataju Zivotni tok.
Leopold Blum, iako svakodnevno suocen sa frustracijama i nesigurnostima, reaguje adaptivno, intuitivno i
kreativno, esto prepustajuci tok dogadaja da oblikuje njegove odluke. Njegova introspektivna putovanja
kroz grad, ljude i sopstvenu svest odrazavaju emocionalnu fleksibilnost i prihvatanje promenljivosti
svakodnevnog Zivota — susStinu Accipe quod fluit.

Estetski, Joyce-ov tok svesti podse¢a na umetnicke pristupe Van Goga ili Lubarde, koji prepustaju
materijal, boju ili gest unutra$njem impulsu. U knjiZevnosti, re¢ i naracija postaju tokovi, spontani i
nepredvidivi, bas kao Sto boja ili potez cetke mogu slobodno da teku na platnu.

Kroz Uliks, jasno se vidi da go with the flow nije pasivnost. Naprotiv, Joyce-ovi likovi i stil
pripovedanja pokazuju aktivno prepustanje toku iskustva — proces kojim se prihvata Zivot u svom
punom, cesto haoti¢nom obliku, i koji omoguéava dublje razumevanje unutra$njeg sveta i spoljnog
okruZenja.

SrpskKi pisci i filozofija ,go with the flow*
Filozofija Accipe quod fluit prisutna je i u srpskoj knjizevnosti, narocito kod autora koji istrazuju unutrasnji
svet junaka, introspektivne tokove misli i fluidnost svakodnevnog iskustva. Njihova dela odrazavaju
prepustanje toku dogadaja i promisljanje unutrasnjih procesa, slicno DZejmsu DZojsu u Uliksu.

1.Ivo Andri¢
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U romanima poput Na Drini ¢uprija i Prokleta avlija, Andri¢ prati tok Zivota zajednice kroz istorijske i licne
sudbine.

Njegov narativ Cesto preplice proslost i sadasnjost, unutrasnje doZzivljaje i spoljasnji svet, Sto stvara osecaj
toka i prirodnog ritma Zivota.

2. Danilo Ki$
U delima poput Basta, pepeo i Enciklopedija mrtvih, Ki$ koristi fragmentarnu naraciju i introspektivne
tokove seéanja i misli likova.

Njegov stil podseca na tok svesti, gde proslost, sadasnjost i subjektivni doZzivljaji teku zajedno, bez striktne
hronologije, u skladu sa principom Accipe quod fluit.

3. Borislav Peki¢
U romanima poput Besnilo i Atlantida, Peki¢ kombinuje unutrasnju refleksiju likova sa Sirim drustvenim i
istorijskim tokovima.

Likovi Cesto reaguju spontano na nepredvidive dogadaje, pokazujuéi bihejvioralnu fleksibilnost i
prilagodljivost, $to je sustina filozofije ,go with the flow*".

4. Milorad Pavi¢
Roman Hazarski recnik je primjer naracije koja ne prati linearnu strukturu; ¢italac moze ,skakati“ kroz
razlicite tokove prica.

Pavi¢ igra sa fluidno$¢u vremena i perspektive, dopustaju¢i narativu da tece poput reke, Sto savrseno
ilustruje ideju toka i spontanosti.

5. Mesa Selimovi¢
U delu Dervis i smrt, unutrasnji monolog junaka i njegova filozofska preispitivanja kreéu se poput toka
misli i oseéanja, bez striktne spoljasnje kontrole.

Lik prihvata neizvesnost Zivota i preispituje sopstvene reakcije, demonstrirajuc¢i bihejvioralnu
fleksibilnost i introspektivnu mudrost.

Ovi pisci pokazuju da koncept Accipe quod fluit nije strana srpskoj knjizevnosti. Njihova dela
istrazuju tok misli, spontanost reakcija i prilagodljivost Zivota, stvaraju¢i paralelu sa umetni¢kim i
filozofskim pristupom ,i¢i niz tok".

Zakljucak
Accipe quod fluit ili go with the flow funkcioniSe u tri dimenzije:
1. Umetnicki — slobodan gest i tok boje odrazavaju prirodnu dinamiku Zivota.
2. Bihejvioralno — prilagodljivost, kreativnost i emocionalna otpornost omogucavaju kvalitetno
iskustvo svakodnevnice.
3. KnjiZzevno — tok svesti u Joyce-u pokazuje da je prihvatanje unutrasnjeg i spoljnog toka aktivan,
kreativan proces.
Umetnost, knjiZzevnost i ponasanje zajedno pokazuju da mir i snaga nisu u zaustavljanju toka, ve¢ u umecu
plivanja kroz njega — sa prisutnoscu, poverenjem i kreativnoscu.

Literatura
Andri¢, 1. (1945). Na Drini ¢uprija. Beograd: Prosveta.
Andri¢, 1. (1954). Prokleta avlija. Beograd: Prosveta.
Kis, D. (1976). Basta, pepeo. Beograd: Nolit.
Kis, D. (1983). Enciklopedija mrtvih. Beograd: Nolit.
Peki¢, B. (1985). Besnilo. Beograd: Prosveta.
Peki¢, B. (1992). Atlantida. Beograd: Prosveta.
Pavi¢, M. (1984). Hazarski recnik. Beograd: Prosveta.
Selimovi¢, M. (1966). Dervis i smrt. Beograd: Prosveta.
Lubarda, P. (1958). Bitka na Vucjem dolu [Slikarsko delo]. Muzej savremene umetnosti, Beograd.
10.  Konjovi¢, M. (1960). Somborski pejzaZ [Slikarsko delo]. Narodni muzej, Sombor.
11.  Popovi¢, Lj. (1970). Cudovista i andeli [Slikarsko delo]. Galerija umetnosti, Beograd.
12.  Velickovi¢, V. (1980). Tréanje [Slikarsko delo]. Muzej savremene umetnosti, Beograd.
13.  Andri¢, I. (1971). Price o Zivotu i l[judima. Beograd: Prosveta.
14. Mestrovi¢, I. (1993). Umetnost i kreativnost: Eseji o modernoj umetnosti. Beograd: Prosveta.
15.  Pavi¢, M. (1990). Knjiga Hazara. Beograd: Prosveta.
16. Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The psychology of optimal experience. New York: Harper & Row.
17. Danto, A. C. (1981). The transfiguration of the commonplace. Cambridge, MA: Harvard University Press.
18.  Arnheim, R. (1974). Art and visual perception: A psychology of the creative eye (2nd ed.). Berkeley, CA: University of California
Press.
19. Sorabji, R. (Ed.). (1994). The Cambridge history of Hellenistic philosophy. Cambridge: Cambridge University Press.
20. Tao Te Ching. (1997). S. Mitchell (Trans.). New York: Harper Perennial.

O ONO U W



TIMOCKI
Vol 51 (2026) G(%J%IGII\IKSGKI Suppl. 3

21. Robinson, K. (2001). Out of our minds: Learning to be creative. Oxford: Capstone.

22. Richards, R. (2007). Everyday creativity and new views of human nature. Washington, DC: American Psychological Association.
23.  Arnheim, R. (1974). Art and Visual Perception. Berkeley: University of California Press.

24.  Csikszentmihalyi, M. (1997). Finding flow: The psychology of engagement with everyday life. New York: Basic Books.

UMETNOST KAO MEDICINSKI DOCUMENT - PRIKAZ AHONDROPLAZIJE U
VELASKEZOVOM DELU , LAS MENINAS”

Jovanka Trifunovié
KATEDRA ZA BAZICNE PREDMETE, STOMATOLOSKI FAKULTET PANCEVO, UNIVERZITET PRIVREDNA
AKADEMIJA U NOVOM SADU

Patuljci su Cest motiv na nekim umetnickim slikama, posebno kod Spanskih umetnika Zlatnog doba.
Najpoznatija umetnicka dela su slike Dijega Velaskeza, vodeceg slikara Spanskog Zlatnog doba. Izdvaja se
slika Las Meninas (na Spanskom) ili Male dvorske dame ili Mlade plemkinje. Ova slika je nastala 1656.
godine i nalazi se u Muzeju Prado u Madridu. Slika prikazuje patuljke koji su cesto bili prisutni na
dvorovima tog vremena kao prirodna zanimljivost, a €iji je uzrok bio nepoznat ljudima tog vremena.

Na slici je prikazana velika soba u kraljevskom Alkasaru u Madridu, za vreme vladavine kralja Filipa IV i
nekoliko likova sa §panskog dvora, koji su prikazani kao da su uhvaceni foto-aparatom u jednom trenutku.
Neki gledaju sa platna prema posmatracu, dok se drugi nalaze u medusobnoj interakciji. Infantkinja
Margareta Tereza okruzena je svitom u kojoj se nalaze sluskinje, pratilja, telohranitelj, pas i dva patuljka.
Tacno iza njih, Velaskez je naslikao sebe kako radi na jednom velikom platnu. On gleda ka spolja, izvan
prostora slike, ka mestu gde bi stajao posmatra¢. U pozadini se nalazi ogledalo u kome se reflektuju
poprsja kralja i kraljice. Oni kao da se nalaze izvan prostora slike, u poloZaju slicnom poloZaju posmatraca,
mada neki stru¢njaci nagadaju da je njihov odraz u stvari odraz sa platna koje slika Velaskez. Za dva
patuljka na slici danas moZemo pretpostaviti da su patili od ahondroplazije, za koju se danas zna da je
najverovatnije izazvana mutacijom u genu FGFR3. Ovaj gen kodira receptor faktora rasta fibroblasta i ako
je njegova funkcija poremecena, uzrokuje, izmedu ostalog, patuljasti rast.

UMETNOST HRANJENJA DECE: IZMEDU PRIMARNIH REFLEKSA, SENZORNE

INTEGRACIJE I SLIKARSKOG PLATNA

Dragana Mitrovi¢ (1), Danijela Ciri¢ (2), Milo§ Bogoslovi¢ (3), Miljana Mladenovi¢ Petrovi¢ (4), Vladana
Nikoli¢ (5)

1) DECJE ODELJENJE, SLUZBA PEDIJATRIJE, ZDRAVSTVENI CENTAR KNJAZEVAC; 2) SLUZBA OPSTE
MEDICINE, ZDRAVSTVENI CENTAR ZAJECAR; 3) SLUZBA ZA ZDRAVSTVENU ZASTITU DECE I OMLADINE,
DOM ZDRAVLJA DOLJEVAC; 4) SLUZBA OPSTE MEDICINE, DOM ZDRAVLJA BELA PALANKA; 5) KLINIKA
ZA PEDIJATRIJU, UKC NIS

Sazetak: Uvod: Proces hranjenja dece u savremenoj medicini i pedijatrijskoj rehabilitaciji (logopediji i
defektologiji) odavno je prevaziSao okvire zadovoljenja bioloskih potreba. On se danas posmatra kao
slozena neuropsiholoska i senzo-motorna vestina, kljutna za pravilan razvoj orofacijalne muskulature,
govora, ali i za ranu emocionalnu interakciju. Cilj rada: Cilj ovog rada je da kroz prizmu istorije umetnosti
prikaZe evoluciju svesti o ishrani dece, prateci kljucne razvojne faze, od refleksnog sisanja do samostalnog
Zvakanja Cvrste hrane. Metod rada: Deskriptivni. U radu se analiziraju odabrana dela Meri Kasat i Pjera
Avgusta Renoara kao dragoceni istorijsko-medicinski dokumenti. Kroz ova platna vizuelno se prate
antropoloske i klinicke manifestacije: razvojni koraci (miljokazi razvoja) u koordinaciji ,ruka-usta“,
kontrola tonusa muskulature vilice pri prelasku na kasastu hranu, kao i rana stimulacija ¢ula. Diskusija:
Umetnicki prikazi dece koja istrazuju hranu otvaraju prostor za diskusiju o savremenim konceptima u
terapiji hranjenja, kao $to su responzivno hranjenje i senzorna desenzitizacija (igra hranom). Zakljucak:
Istorija umetnosti vernije nego Sto se misli dokumentuje razvoj pedijatrijske misli i svedocCi o tome da je
hranjenje oduvek bilo prva tac¢ka spajanja medicine, psihologije i estetike ljudskog postojanja.

Kljucne reci: hranjenje, motorika, rehabilitacija
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GOJAZNOST U DELIMA FERNANDA BOTERA
Bratimirka Jelenkovic¢
PEDIJATRIJSKA ORDINACIJA LAZARICA, ZAJECAR

Uvod i cilj rada

Predstava o Zenskom i muSkom telu u vizuelnoj umetnosti ¢esto je funkcionisala kao marker
drusStvenih i zdravstvenih prilika. Kolumbijski umetnik Fernando Botero (1932-2023) prepoznatljiv je po
specificnom figurativnom stilu (Boterizam / Boterismo) koji karakteriSu izrazito predimenzionirane
proporcije. Laicka javnost njegove likove Cesto interpretira kao prikaz "debelih ljudi”, ¢cime se umetnicko
delo svodi na jednostavnu medicinsku dijagnozu gojaznosti.

Cilj ovog rada je da kroz interdisciplinarni pristup (povezivanjem istorije umetnosti, anatomije i
klinicke propedevtike) izvrSi medicinsku i vizuelnu evaluaciju Boterovih figura. Rad nastoji da
dekonstruiSe mit o Boterovim likovima kao pacijentima sa patoloSkom gojazno$éu, i da ukaze na to kako
razumevanje njegovog koncepta volumena pomaZze savremenim lekarima da destigmatizuju varijacije u
BMI (Body Mass Index) i razviju dublju empatiju prema pacijentima.

Metodologija i metodoloski okvir

Rad primenjuje vizuelnu i medicinsko-klinicku analizu Kklju¢nih Boterovih slika i skulptura
(ukljucujuci Boterovu Mona Lizu, Plesace i skulpture u javnom prostoru). Na osnovu vidljivih fenotipskih i
funkcionalnih karakteristika modela vr$ena je procena prisustva klini¢kih znakova patoloSke gojaznosti
(obesity), poput respiratornog distresa, vaskularnih poremecaja i lokomotornih ogranicenja. Analiza
oslanja metodoloski okvir na savremena empirijska istrazivanja i literaturu iz oblasti medicinske
humanistike (Al-Adwan & Smith 2026; Taylor 2021; Gomez 2022).

Pregled tematskih celina i analize rada

1. Konceptualni okvir i umetnicka namera: Volumen umesto patologije
Nasuprot percepciji javnosti, sam Botero je izri¢ito naglasavao da ne slika "debele ljude", ve¢ istrazuje
volumen i senzualnost forme. Njegove predimenzionirane figure nastavak su renesansne i barokne
tradicije (Poto, Pjero dela Franceska, Rubens) gde je masa sluZila za izraZavanje trodimenzionalnosti,
mase i prostorne prisutnosti u umetnosti (Videti Sliku 1).

Slika 1. F. Botero: Mona Liza (Boterova verzija) - Volumen i masa kao estetski koncept trodimenzionalnosti,
a ne prikaz patoloskog stanja. (Source: Images Press / Getty Images)

2. Medicinska dekonstrukcija: Odsustvo klinickih znakova gojaznosti
Detaljna klinicka evaluacija Boterovih likova pokazuje potpunu odsutnost fizioloskih komorbiditeta koji
prate visoke vrednosti BMI:
e Respiratorni status: Likovi nemaju znake dispneje, cijanoze, upotrebe pomoéne respiratorne
muskulature niti opstruktivne apneje u spavanju. Njihovi disajni putevi su slobodni, a izrazi lica
mirni (Videti Sliku 1).
e Vaskularni i kozni sistem: Odsutni su periferni edemi (otoci), venski zastoj, limfedem i staza-
dermatitis. KoZa modela je glatka, zategnuta i jedra, bez prevoja i ulceracija.
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e Lokomotorni sistem i motilitet: Uprkos monumentalnoj masi, Boterovi likovi (posebno u
prikazima plesa) pokazuju izuzetnu agilnost, fleksibilnost i ravnotezu. Cesto stoje na minijaturnim
stopalima bez znakova oteZanog hoda ili osteoartritisa (Videti Sliku 2).

Slika 2. F. Botero: Plesaci - Agilnost, fleksibilnost i ravnoteZa mase bez znakova lokomotornih ogranicenja.

3. Satira, humor i drustvena Kkritika
Uvecavanje figura u Boterovim delima Cesto nosi satiri¢énu notu, gde se voluminoznost koristi kao vizuelna
metafora za pohlepu, nadmenost i samovaznost politickih, verskih i vojnih mo¢nika. Smestanjem likova u
tople, svakodnevne kontekste, umetnik kroz humor skida klinicku distancu i izaziva blagonaklonost
posmatraca.

4. Skulpture u javnom prostoru i normalizacija raznolikosti
Boterove monumentalne bronzane skulpture izloZene na trgovima svetskih metropola (Madrid, Njujork,
Medeljin) redefiniSu javni prostor. One normalizuju prisustvo masivnih formi, delujuéi kao spomenici
telesnoj raznolikosti i inkluzivnosti (Videti Sliku 3).

Slika 3. F. Botero: Bronzana skulptura u javnom prostoru - Demistifikacija i normalizacija obimnih formi u
svakodnevnom okruZenju. (Source: Fernando Bengoechea / Getty Images)
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5. Empirijski uticaj na destigmatizaciju i medicinsku edukaciju
Savremena istrazivanja potvrduju da izloZenost Boterovoj umetnosti ima direktan terapijski uticaj na
svest zdravstvenih radnika. Studija koju navode Al-Adwan & Smith (2026) pokazuje zabeleZen pad od ¢ak
46% u implicitnoj fatfobiji (implicit bias) kod studenata medicine nakon sistematske analize Boterovih
dela.

Komparativna analiza epoha i koncepata mase

Koncept / Epoha Pozeljni / Prikazani Primarna interpretacija KlinicKi i bioloski status
morfotip

Paleolit (Venera iz Steatopigija (naglaSena mast) Bioloski depo za prezivljavanje | Akumulacija lipida usled visokog

Vilendorfa) i fertilitet estrogena

Barok (P. P. Rubens) Raskosne obline, visok BMI Znak ekonomskog izobilja i Zastita od zaraznih bolesti
imunoloski Stit (kuga, TBC)

Boterizam (F. Botero) Predimenzioniran volumen Estetski istrazivacki koncept i 0% patologije (vitalnost,
forma agilnost, odsustvo edema)

Moderna era (Heroin chic Ekstremno vitak / redukovan Savremeni sociokulturni diktat | Povecan rizik od poremecaja u

/ GLP-1) BMI ishrani i amenoreje

Zakljucak i poruka za klini¢ku praksu
Analiza pokazuje da Boterova umetnost ne prikazuje bolest, ve¢ slavi volumen kao estetski vrednu, vitalnu
i dostojanstvenu formu. KoriS¢enje Boterizma u okviru medicinskih humanistickih nauka (Medical
Humanities) omogucéava lekarima da:
e Destigmatizuju gojaznost i smanje nesvesne predrasude prema pacijentima sa poveanom
telesnom masom.
e (Odvoje klinicku dijagnostiku od estetskog vrednovanja, shvataju¢i da obimnost sama po sebi u
umetnickom i humanistickom smislu ne nosi znak patologije.
e Razviju veéu klinicku empatiju, pristupe pacijentu holisticki i sacuvaju njegovo li¢no dostojanstvo
u zdravstvenom sistemu.
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Radovi prezentovani na Simpozijumu "Medicina u umetnosti 2025. godine

DAH KISEONIKA I DUH DETETA: INTERDISCIPLINARNA VEZA 1ZMEDU MALOG

PRINCA 1 HIPERBARICNE OKSIGENOTERAPIJE

Zoran Jovanovi¢(1), Vesna Djuri¢(2), Tomislav Stanti¢(3), Sonja Djuri¢(4), Svetlana Stojkov(5), Tamara
Rudié(6), Sladjan Stojilkovi, (7), Slavica Konevié(8), Du$an Djurié(9)

1) DOM ZDRAVLJA - ZDRAVLJE PLUS, SABAC; 2) DOM ZDRAVLJA, SABAC; 3) FAKULTET ZA SPORT I
PSIHOLOGIJU, NOVI SAD; 4) UNIVERZITET ADRIATIK, FAKULTET ZA MENADZMENT HERCEG NOVI; 5)
FARMACEUTSKI FAKULTET, UNIVERZITET PRIVREDNA AKADEMIJA U NOVOM SADU; 6) ESENSA D.O.0.
BEOGRAD; 7) ESENSA D.0.0. BEOGRAD; 8) SANTE BIOHEMIJA BEOGRAD; 9) SPECIJALNE BOLNICA ZA
INTERNE BOLESTI 1 HIPERBARICNU MEDICINE DUO2MEDIC - SABAC; UNIVERZITET ADRIATIK,
FAKULTET ZA MENADZMENT HERCEG NOVI

Sazetak: Ovaj rad istraZzuje simbolicku i egzistencijalnu sponu izmedu hiperbari¢ne oksigenoterapije
(HBOT) i knjiZevnog dela Mali Princ Antoana de Sent Egziperija. lako pripadaju razli¢itim domenima -
medicina i knjiZevnost - oba sistema otkrivaju vazne istine o Zivotu, ranjivosti i procesu isceljenja. HBOT,
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kao terapijska procedura zasnovana na povecanom unosu kiseonika, deluje ne samo na fizioloSkom, vec¢ i
na simbolickom nivou, otvarajuéi prostor introspekcije i kontemplacije. Mali Princ, sa svojom detinjom
mudro$¢u i metafizickim uvidima, postavlja pitanja o smislu, ljubavi i odgovornosti. U ovom radu
analiziramo kako komora postaje mesto susreta tela i duha, a disanje - Cin opstanka, spoznaje i
emocionalnog ozdravljenja. Rad nudi doprinos razumevanju medicine ne samo kao nauke o telu, ve¢ i kao
prakse koja mora ukljuciti humanisticke perspektive.

Kljucne reci: hiperbaricna oksigenoterapija, Mali Princ, Antoan de Sent Egziperi, simbolika disanja,
medicina i humanistika, duhovno isceljenje, introspekcija

Uvod
Disanje je osnovna zZivotna funkcija, ali i viSeslojna metafora prisustva, paznje i bivstvovanja. U medicini,
naroCito u okviru hiperbari¢ne oksigenoterapije, kiseonik dobija terapeutski status. Istovremeno, u
knjiZevnosti, disanje i ranjivost ¢ine osnovu antropoloskog promisljanja. Ovaj rad postavlja pitanje: kako
HBO terapija i knjiZevni univerzum Malog Princa govore o Zivotuy, i mogu li se spojiti u interdisciplinarnu
naraciju o isceljenju duha i tela?

Hiperbari¢na oksigenoterapija iz ugla psihosomatike i egzistencijalne psihoterapije
Psihosomatika, kao interdisciplinarni pristup koji integrise psiholoske i telesne aspekte bolesti, polazi od
stava da telo ne govori samo bioloskim jezikom, ve¢ i emocionalnim. Hroni¢ne rane, recidivirajuca
oboljenja, bolna stanja i zapaljenski procesi ¢esto imaju koren ne samo u fizioloSkom disbalansu, ve¢ i u
psihickim konfliktima, traumama, emocionalnim deficitima ili nesvesnim obrascima.

Tokom boravka u hiperbari¢noj komori, pacijent je telesno izolovan ali emocionalno izloZen - bez
ometanja, u tisini, liSen digitalnih distrakcija i drustvenog dijaloga. Ta tiSina aktivira nesvesne sadrZaje,
seanja, i Cesto dovodi do ,psiholoskog isplivavanja” potisnutih emocija. Znacajan broj pacijenata
prijavljuje osecaj tuge, nostalgije, cak i euforije tokom sesija, Sto ukazuje na aktivaciju emocionalnih
procesa. U tom smislu, HBOT nije samo fizicko lecenje - ve¢ i pokretanje psihosomatskog jezika u pravcu
integracije.

Ovakav proces podrzava i stav Viktor Frankla (egzistencijalna analiza), koji je tvrdio da se covekovo
zdravlje ne moZe odvojiti od njegovog osecaja smisla, slobode i odgovornosti. Ako pacijent u komori
postavi pitanje: “ZaSto se borim da ozdravim?”, to nije slabost, ve¢ ulazak u egzistencijalnu autenti¢nost.
Egzistencijalna psihoterapija (Frankl, Yalom, May) posmatra bolest ne samo kao problem, ve¢ i kao priliku
- za preispitivanje vrednosti, odnosa, identiteta i svrhe. HBOT komora, kroz izolaciju i tiSinu, zapravo
stvara gotovo idealan ambijent za ovakvo preispitivanje.

U takvom prostoru, pacijent moZe po prvi put jasno videti ono Sto je godinama potiskivao: strah od smrti,
osecaj promasene egzistencije, krivicu, tugu zbog prekida odnosa ili zaboravljene Zelje. HBOT moze, dakle,
nehotice postati "egzistencijalna kapsula" - prostor u kojem se moZe javiti pitanje ne samo kako Ziveti, veé
i zasto.

Yalom istice da je autenticnost u bolesti jedan od najvisih oblika postojanja. Kada pacijent prestane da se
bori sa realnosc¢u i prihvati svoju ranjivost, tada nastaje promena: ne mora nuzno do¢i do klinickog
izle¢enja, ali moZe do¢i do unutras$njeg isceljenja.

Najnovija istrazivanja neurobiologije potvrduju da tiSina i kontrolisano disanje imaju mo¢ne efekte na
neuroendokrini sistem. Boravak u hiperbari¢noj komori povezan je sa:

smanjenjem Kkortizola (hormona stresa)

povecanjem serotonina (neurotransmitera blagostanja)

stimulacijom parasimpatickog nervnog sistema (odgovornog za odmor, varenje, regeneraciju)

porastom nivoa NGF i BDNF faktora (nervni rast i plasticnost, nerve growth factor (NGF), brain-derived
neurotrophic factor (BDNF))

Iako se ove promene najceSce mere u okviru neuroloskih studija, njihovi efekti na pacijentovu subjektivnu
percepciju su izuzetni: poboljSano raspoloZenje, jaci ose¢aj prisutnosti, povratak motivacije, ose¢aj smisla.
TiSina - Cesto zanemaren aspekt terapijskog prostora - u ovom kontekstu dobija klinicku vrednost. Kao
Sto je studija iz 2016. pokazala (Kirste et al.), dve minute apsolutne tiSine dnevno podsti¢u neurogenezu u
hipokampusu, delu mozga klju¢nom za pamcenje i emocionalnu regulaciju. HBOT sesije, koje traju izmedu
60 i 90 minuta, viSestruko premasuju ovaj prag.

Zato mozZemo re¢i da HBOT nije samo terapija kiseonikom, ve¢ i terapija neurovegetativne homeostaze,
introspektivne tiSine i emocionalne regulacije.
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Mali Princ i pitanje postojanja
Mali Princ nije samo bajka za decu, ve¢ filozofska alegorija o susStinskim pitanjima: ljubav, odgovornost,
smrt, pripadnost. Dete izvan sveta odraslih simbolizuje autenticnost duha, ranjivost i sposobnost za
empatiju. Njegovo putovanje od planete do planete moze se posmatrati kao unutrasnja potraga za
smislom - sli¢no introspektivnom procesu kroz koji pacijent moZe prolaziti tokom lecenja.
Citati poput “Samo se srcem dobro vidi” i “Postaje$S zauvek odgovoran za ono $to si pripitomio” dobijaju
novo znacenje kada ih ¢itamo u svetlu odnosa prema telu, bolesti i sopstvenom Zivotu.
Paralelne simbolike: disanje, kapsula, ruza
Disanje: Fizioloski proces u HBO-u i metaforicko disanje u Malom Princu kao “udisanje” emocija i
mudrosti.
Komora kao kapsula: Zatvoreni prostor regeneracije u HBO terapiji i asteroidi/planete Malog Princa kao
izolovani svetovi unutrasnjih znacenja.
Ruza: U knjizevnosti ruza simbolizuje ljubav, ranjivost i odgovornost. U medicinskom kontekstu, rana i
telo koje se mora negovati - postaju “ruze” kojima se vra¢amo.

Zakljucak: Medicina kao humanisti¢ka praksa
Medicina ne bi smela biti samo nauka o leCenju tela, ve¢ i umetnost slusanja, empatije i razumevanja
dusevnih procesa. Mali Princ nas podseca da se najvaznije ne moze videti o¢ima - a HBOT, uprkos svom
tehnoloskom okviru, moZe postati mesto obnove tog duhovnog vida.
Interdisciplinarno promisljanje, koje povezuje simboliku kiseonika i knjiZevnost, otvara nove mogu¢nosti
za razumevanje pacijenta - ne kao klinickog entiteta, ve¢ kao biéa koje diSe, pita i oseca.
U svetlu savremene psihosomatike, HBOT dobija novu vrednost: ona nije samo terapija za tkivo, veé¢ i tiha
praksa vraanja pacijenta sebi. U komori se ne deSava samo regeneracija koze ili kapilara, ve¢ i
regeneracija osecaja, misli, emocija i se¢anja.
Kada Mali Princ kaze: “Pustinji je lepo zato Sto negde u sebi krije bunar”, on metaforicki osvetljava upravo
ono Sto se dogada u HBOT komori: usred tiSine, u telu koje je dugo bilo bolesno, pojavljuje se izvor - ne

kiseonika, ve¢ nove svesti o Zivotu.
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JESEN, 1 ZIVOT BEZ SMISLA: IZMEPU HIPERBARICNOG KISEONIKA I CRNJANSKOG

Sonja Puri¢ (1), Svetlana Stojkov (2), Vesna Puri¢ (3), Zoran Jovanovi¢ (4), Dusan Duri¢ (5), Slavica
Konevi¢ (6), Sladan Stojilkovi (7), Tamara Rudi¢ (7), Tomislav Stanti¢ (8)
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Apstrakt: Ovaj rad razmatra simboliku jeseni kao egzistencijalnog stanja, u korelaciji s terapijskim
potencijalom hiperbari¢ne oksigenoterapije (HBOT) i literarnim motivima bezdomnosti i metafizicke
izgubljenosti kod MiloSa Crnjanskog. Pitanje koje se postavlja glasi: da li savremena medicina, i pored
tehnoloskog napretka, moZe dati odgovor na unutrasnje egzistencijalne praznine koje Crnjanski artikuliSe
kroz poeziju i prozu? Rad koristi interdisciplinarni pristup (medicina - knjiZevnost - filozofija) i teZzi
promisljanju celovitog razumevanja zdravlja, gde telo i duh zahtevaju paralelno lecenje.

Kljuéne reci: jesen, hiperbaricna oksigenoterapija, Crnjanski, duhovna bol, medicina i smisao,
fenomenologija
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Uvod

Jesen je od davnina u knjiZevnosti bila sinonim za zavrSetak Zzivotnih ciklusa, vreme refleksije i
unutrasnjeg usporavanja. U savremenom svetu, obeleZzenom produZenjem Zivotnog veka i napretkom
biomedicine, covekovo suocavanje s fizickim padom kompenzuje se terapijskim tehnologijama — medu
kojima je znacajno mesto zauzela hiperbari¢na oksigenoterapija. Ipak, pitanje koje ostaje jeste: da li se
duhovni aspekt pada, praznine i gubitka smisla moZe tretirati istim intenzitetom kao i hroni¢na rana ili
ishemijsko tkivo?

Simbolika jeseni: izmedu bioloskog i egzistencijalnog
U knjiZevnosti, jesen nije samo godiSnje doba — ona je ontoloski horizont. Jesen podse¢a na gubitak
vitalnosti, na smiraj, ali i na nuznost suocavanja sa sopstvenom konacnoscu. U tom kontekstu, ona je
simbol egzistencijalne krize, gde se telo i duh nalaze u diskretnom, ali neumitnom opadanju’.
Crnjanski ovu simboliku sublimira kroz motive seoba, zaborava, duhovne izmestenosti. Njegovi junaci ne
stradaju telesno, ve¢ unutrasnje. Kao kod Vuka Isakovi¢a, nostalgija nije samo emocija ve¢ dijagnoza —
"bol zbog onoga Sto nikada nece biti vrac¢eno"2.

Hiperbari¢na oksigenoterapija: tehnologija protiv degeneracije
Hiperbari¢na oksigenoterapija (HBOT) podrazumeva primenu 100% kiseonika pod poviSenim pritiskom
(obi¢no 2-2,5 ATA) u zatvorenim komorama, sa ciljem oksigenacije hipoksi¢nih tkiva3. Terapijski efekti
ukljuCuju poboljsanje angiogeneze, smanjenje edema, stimulaciju fibroblasta i baktericidno delovanje kroz
stvaranje reaktivnih kiseonic¢nih vrsta.
U praksi, HBOT se koristi kod hroni¢nih rana, diabeti¢nog stopala, oSte¢enja od zracenja, pa ¢ak i kod
psihickih stanja kao Sto su posttraumatski stres i depresija, iako su podaci jo§ uvek preliminarnis.
Medutim, koliko god da deluje na ¢elijskom nivou, HBOT ne deluje na egzistencijalni vakuum. Ona ne moZe,
kao ni lek, da odgovori na pitanje: "Zasto ziveti?" — koje je osnovna linija otpora svakog pacijenta u
dugotrajnim terapijskim procesima.

Crnjanski i dijagnoza duha
Crnjanskog ne zanima zdravlje u medicinskom smislu. Njegovi junaci su ,raseljeni“ i ,bezdomni“ne zato
Sto boluju, veé zato Sto ne znaju gde pripadaju. Kod njega je bolest vezana za seobu dusSe iz prostora
smisla. Telo je pasivni pratilac te metafizi¢ke migracije. U Lirici Itake piSe: "Zivot je bez cilja. Nema svrhe.
Ljubav, domovina, Bog - sve su to samo snovi."®
Ove reci su dijametralno suprotne optimizmu savremene terapije. Dok lekar u komori gleda saturaciju
kiseonika, Crnjanski bi pitao: Sta ako su tkiva zdrava, a covek ne zna zasto ustaje ujutru?

Egzistencijalna medicina: telo, duh, jesen
Integrativna medicina danas teZi ukljucivanju psihosocijalnih i duhovnih aspekata zdravlja. Ipak, klini¢ka
praksa Cesto ne nalazi mesto za egzistencijalne simptome: gubitak smisla, krizu identiteta, unutrasnju
rezignaciju. Jesen — kao metafora — podseéa nas da postoji vreme kad ni lek, ni operacija, ni hiperbari¢ni
kiseonik ne mogu pomoci ako duh ne nade razlog za ozdravljenje.
Pacijent u HBOT komori lezi u sterilnom ambijentu, bez reci, okruzen zvucima aparata. On mozda zaceljuje
telesno, ali se ne le¢i duhovno. Tu Crnjanski postaje ne terapija, ve¢ ogledalo. U njegovim recenicama
pacijent pronalazi legitimitet svog bola — ne kao patologije, ve¢ kao stanja.

Telo u komori, duh u bekstvu
Savremena medicina, posebno u visoko-tehnoloskim segmentima kao Sto je hiperbari¢na oksigenoterapija
(HBOT), oslanja se na precizno merenje, nadzor i modulaciju fizioloSkih parametara. U tom okviru,
pacijentovo telo se tretira kao objekt intervencije — locus bioloske disfunkcije koju treba ispraviti.
Komora je simbol tog pristupa: zatvoren, kontrolisan ambijent, gde se kiseonik pod poviSenim pritiskom
aplikuje sa ciljem regeneracije tkiva. No, ono $to ostaje van dometa monitora, saturacije i dijagrama jeste
duhovni horizont pacijenta — onaj koji se ne le¢i, ve¢ ¢esto izmice.
U HBOT komori, vreme staje. Pacijent ostaje sam sa sopstvenim mislima, bez stimulacije, bez reci, bez
dodira. Pritisak je oko njega, ali i u njemu. Telo leZi, disciplinovano diSe, dok duh — ako nije ugusen —
bezi. U tom trenutku, nastaje fenomenoloska pukotina: telo prima kiseonik, ali duh gubi orijentaciju. Taj
paradoks zabeleZen je i u egzistencijalnoj psihologiji. Viktor Frankl, lekar i logoterapeut koji je preziveo
logore smrti, piSe:
,Covek moze podneti gotovo svaku patnju, ako zna zasto pati“Z.
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No, pacijent u komori Cesto ne zna zaSto je bolestan, niti da li njegova patnja ima ikakvu svrhu. I tu
dolazimo do one tacke gde medicina, ¢ak i kada je uspesna, ne uspeva da zagrli celinu coveka. Jer isceljenje
nije samo bioloska reparacija, ve¢ ponovno pronalaZenje smisla, ¢ak i u patnji.

Irvine Yalom, americki psihijatar i filozof, govoreci o egzistencijalnoj boli, razlikuje ,povrsinski bol“ koji je
vezan za konkretne gubitke, i ,,dubinski bol“ — koji proizilazi iz suoc¢avanja sa konac¢noscu, slobodom,
izolacijom i besmislom®. Pacijent u HBOT komori je, u tom smisly, izloZzen oba nivoa. Dok se rane
zatvaraju, otvaraju se pitanja:

Ko sam ja sada? Da li imam vrednost ako viSe ne mogu da radim? Da li ¢e ova rana odraziti i mene iznutra —
oZiljak koji niko ne vidi?

Komora tako postaje prostor ontoloske liminalnosti: mesto izmedu zdravlja i bolesti, izmedu kontrole i
predaje, izmedu znanja i misterije. U tom prostoru, medicina bez filozofije je nedovoljna. Ako ¢ovek ne zna
kako da artikuliSe patnju, ona postaje besciljna — i tada, ni najbolji lek ne zadovoljava dusu.

Ove dileme u fokusu su i savremene bioetike i palijativne medicine, koje sve viSe insistiraju na konceptu
duhovne boli kao legitimne kategorije. Medu pionirima tog pristupa nalazi se Cicely Saunders, osnivac
palijativnog pokreta, koja je insistirala na konceptu total pain — bola koji ukljucuje fizicku, emocionalnu,
socijalnu i duhovnu dimenziju®.

U tom smislu, Crnjanski nije klasican pesnik bola, ve¢ svedok egzistencijalnog istroSavanja. Njegova proza
nije lekovita, ali jeste dijagnosticka. On piSe o dusama koje lutaju, o ljudima ¢ija se ,seoba“ ne zavrsava
fizickom destinacijom, ve¢ traje unutar gubitka orijentira — domovine, identiteta, ljubavi, vere. Crnjanski
artikuliSe upravo ono $to se ne vidi na CT-u ni u krvnim analizama — prazninu smisla koja izjeda iznutra.
Dakle, dok pacijent lezi u komori, medicina se bavi njegovim telom, a knjiZevnost moze da ponudi okvir za
razumevanje njegovog duha. To nije stvar ,alternativnog lecenja“, ve¢ priznanja da ¢ovekova celovitost ne
staje na kozi. I zato, HBOT bez smisla — ostaje tehnicka pomo¢, ali ne i isceljenje.

Isceljenje, kako to sugeriSu i Frankl i Yalom, pocinje kada pacijent mozZe da sagleda sopstvenu patnju ne
kao besmisleni slucaj, ve¢ kao deo sopstvene ljudskosti. Komora tada nije viSe zatvor, ve¢ prostor
preobrazaja. A medicina — ne viSe samo nauka o telu, ve¢ praksa brige za celinu coveka.

Zakljucak
[zmedu savremenog medicinskog pristupa i knjiZevnog promisljanja Crnjanskog otvara se prostor dijaloga
koji medicina ne bi trebalo da zanemari. HBO terapija je dragoceno sredstvo za regeneraciju tela, ali ne
moze odgovoriti na pitanja koja postavlja jesen zivota. Tu pocinje uloga umetnosti, filozofije i duhovnosti.
Zdravlje, u celovitom smislu, zahteva leCenje ¢oveka u njegovoj ontoloskoj puno¢i — kao biéa koje ne diSe

samo kiseonik, ve¢ i smisao.
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Apstrakt: Ovaj rad ispituje simbolicke, psiholoSke i narativne paralele izmedu bajkovitog putovanja
Doroti u Carobnjaku iz Oza i introspektivnog iskustva pacijenta tokom hiperbari¢ne oksigenoterapije
(HBOT). Upotrebom hermeneutickog i psihosomatskog pristupa, rad analizira kako se leCenje ne odvija
iskljucivo na fizioloskom, ve¢ i na egzistencijalnom i emocionalnom planu. HBOT komora, kao prostor
tiSine i izolacije, mozZe postati savremeni pandan Smaragdnom gradu - mesto susreta sa iluzijama,
strahovima i potencijalom unutrasnje transformacije. Kroz simboliku disanja, neurohumoralne efekte
tiSine i integraciju fragmenata li¢nosti, rad pokazuje da put ka zdravlju nije linearan proces izleCenja, ve¢
povratak celovitosti i smislu. U tom svetlu, Oz i HBOT predstavljaju razli¢ite oblike istog unutrasnjeg
poziva: da se duh oslobodi, a telo poslusa.

Kljuéne reéi: hiperbari¢na oksigenoterapija, Carobnjak iz Oza, psihosomatika, introspekcija, simbolika
disanja, narativna medicina, neurohumoralni efekti tiSine

“Ako ikada budem trazila svoju srecu, neéu vise gledati dalje od svog dvorista.”
— Doroti, Carobnjak iz Oza

Uvod: Bajka, bolest i unutrasnji put

Put ka zdravlju nije uvek fizicko kretanje - ponekad je to metafizicko putovanje, duboko li¢no i psiholoski
izazovno. U tom smislu, bajka Carobnjak iz Oza i savremena medicinska intervencija kao §to je
hiperbari¢na oksigenoterapija mogu se tumaciti kao dva narativa jednog istog procesa: potrage za sobom
kroz simbolicke pejzaZze.

Tornado i dijagnoza: Iznenadni ulazak u "drugi svet”

Kao $to tornado uvodi Doroti u Zemlju Oza, tako i bolest naglo prekida poznati ritam svakodnevice. Ulazak
u HBOT komoru moze biti protumacen kao prelazak u novi ambijent, liSen buke, ali bogat znacenjem -
ambijent koji podseca na mitoloski motiv “tamne Sume”, kroz koju junak mora proc¢i da bi postao celovit.
HBOT komora kao neurohumoralna bajka: Tisina, kiseonik i psiha

Hiperbari¢na komora, na prvi pogled hladan i tehnoloski prostor, u svetlu neurohumoralne psihosomatike
postaje ambijent simbolicke i fizioloSke transformacije. Ona je istovremeno aparat i metafora, leciliSte i
prostor introspektivne bajke u kojoj se neurofizioloski i psiholoski procesi prepli¢u. Pacijent koji ulazi u
komoru ulazi, svesno ili ne, u prostor tisine, disanja i povlacenja - svojevrsnu unutra$nju pec¢inu gde telo i
duh mogu ponovo uspostaviti izgubljeni dijalog.

Neurohumoralni pejsaz komore: Sta se u telu zapravo dogada?

Na molekularnom nivou, HBOT stimulise niz procesa koji imaju direktan i indirektan uticaj na mentalno
zdravlje:

Poveéana dostupnost kiseonika poboljsava funkciju mitohondrija i omogucava regeneraciju oste¢enih
tkiva, ukljucujuc¢i neuronske i glialne strukture.

Smanjenje hipoksije u centralnom nervnom sistemu doprinosi boljoj kogniciji, emocionalnoj stabilnosti i
redukciji anksioznosti, narocito kod pacijenata sa hroni¢nim bolestima.

Regulacija neuroinflamacije kroz inhibiciju proinflamatornih citokina (TNF-aq, IL-1f3) moZe imati znacajnu
ulogu u tretmanu depresivnih i posttraumatskih stanja.

Poveéano lucenje dopamina, serotonina i GABA, posredstvom parasimpaticke aktivacije u tiSini i dubokom
disanju, stvara neurohemijsku podlogu za osecaj spokoja, nade i smanjenja bola.

U tom smislu, HBOT komora moZe se metaforicki posmatrati kao neurohumoralna bajka - ne kroz
fantasticne figure, ve¢ kroz biohemijske price koje telo pripoveda samo sebi.
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Tisina kao terapeutski stimulus
TiSina u komori nije pasivan nedostatak zvuka, ve¢ aktivni agens neuroloske reorganizacije. Neuroni tisine
i disanja ne prestaju govoriti ¢ak ni kada je sve oko pacijenta tiho. Istrazivanja pokazuju da u uslovima
ritmi¢nog disanja i senzorne deprivacije dolazi do aktivacije mreza mozga povezanih s introspekcijom,
emocionalnom integracijom i osetajem sigurnosti (Josipovic, 2010; Bernardi et al, 2001). U komori,
pacijent se nalazi u specificnom neurohumoralnom miljeu: prisustvo poviSenog kiseonika, kontrolisan
disajni ritam i odsustvo spoljasnjih stimulansa zajedno stvaraju uslove za regeneraciju ne samo tkiva, ve¢ i
emotivnog doZivljaja sebe. Komora tada prestaje da bude samo terapijski aparat i postaje prostorna
metafora unutrasnjeg isceljenja. Za razliku od konstantne kognitivne stimulacije spoljnog sveta, tiSina
komore omogucava resetovanje senzornog sistema i smanjenje kortizolskih amplituda.
U terapeutskoj tiSini HBOT sesije, pacijent dolazi u kontakt sa sopstvenim telom na nacin koji je Cesto
zaboravljen u brzini svakodnevice: disanje postaje svesno, a misao usporava. Ovaj neurohumoralni
minimalizam stvara uslove za introspektivno prociS¢enje, nalik meditatvnim praksama istoc¢nih tradicija,
ali posredstvom zapadne medicinske tehnologije.
Disanje kao most izmedu tela i psihe
U fokusu HBOT terapije jeste kiseonik, ali taj fizioloSki element ima i duboku simboli¢ku i psiholosku
funkciju. Disanje je jedina autonomna funkcija koju moZemo svesno kontrolisati - most izmedu
vegetativnog i svesnog, izmedu tela i psihe. Kroz pojacanu oksigenaciju i kontrolisano disanje u komori,
pacijent Cesto nesvesno ulazi u stanje parasimpaticke dominacije, koje karakterisu:
usporen rad srca
sniZena napetost misi¢a
osecaj bezbednosti i prisutnosti
Ova stanja se u psihoterapiji ¢esto posmatraju kao uslovi za traumatsku obradu, regulaciju afekta i
reintegraciju identiteta.
Disanje u komori, dakle, nije samo medicinski protokol - ono je ritual povratka sebi, tiho, ali snazno "da"
zivotu koje se izgovara svakim udisajem.
Kiseonik kao unutrasnji carobnjak
U paraleli sa Carobnjakom iz Oza, gde se ispostavlja da je "¢arobnjak" obi¢an ¢ovek, i u HBOT-u se vidi da
lek dolazi ne spolja, veé¢ iznutra. Kiseonik nije spoljasnji mag, ve¢ aktivator unutrasnjih potencijala tela da
zaleCi, regeneriSe i prepozna vlastitu snagu. Kao $to Doroti otkriva da je sve vreme imala mo¢ da se vrati
kudi, tako i pacijent u HBOT komori shvata da njegovo isceljenje zavisi od unutrasnje odluke da se
prepozna i integriSe celovito - fizicki, emocionalno i duhovno.
Smaragdni grad i razotkrivanje iluzije
Doroti otkriva da “veliki Carobnjak” nije nadnaravno bice, ve¢ ¢ovek. Isto tako, pacijent u komori ¢esto uéi
da se isceljenje ne nalazi izvan - u lekovima ili tehnikama - veé u promeni odnosa prema sopstvenom telu
i ranjivosti.
Komora, poput Smaragdnog grada, razotkriva ono Sto je bilo prikriveno: stvarni strah, potisnuti gubitak,
aliisnagu da se prepozna i oprosti sebi.
Povratak kudi: Isceljenje kao integracija
Na kraju svog putovanja, Doroti shvata da je ono $to je trazila - veé bilo u njoj. Taj uvid je srediste svakog
puta ka zdravlju: HBOT nije magija, ve¢ prostor u kome pacijent moZe cuti sopstveni unutrasnji glas. A
zdravlje se ne meri samo zatvaranjem rane, ve¢ ponovnim otvaranjem za Zivot.
Zakljucak: Medicina kao narativ, komora kao pripovest
U vremenu visoke tehnologije, medicina mora da zadrzi vezu sa pricom - sa naracijom pacijenta, sa
simbolima koji se aktiviraju tokom lecenja, sa bajkama koje nas uce kako da verujemo u promenu. Komora
nije ¢arobni artefakt, ali jeste mesto gde ¢covek moZe, bar na tren, pronaci ono $to je Doroti trazila: radost
povratka sebi.
HBOT komora je ¢elija: izolovana, tiha, pod pritiskom - ali i puna potencijala. U njoj, ¢ovek ne prima samo
kiseonik, vec¢ se izlaze sopstvenoj simbolici ranjivosti, disanja i ¢utanja. To nije bajka u klasicnom smislu
reci, ve¢ bajka zapisana neuropeptidima, tiSinom i mikrocirkulacijom - bajka koju telo pripoveda kada mu
damo priliku da diSe i ¢uti.
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